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  اریدر ورزش ما بسوضعیت    نی. متأسفانه، اسمیبنو  مقاله  یک  بودم که بلافاصله مرا وادار کرد تا در مورد آن  یتیشاهد وضعمسابقه    کیدر  

با یکی از    خود  برخورددر    وایش  یرا به قدر  این موضوع  یکی از بازیکنان  ن اتفاقدر ایام.    دهیرا بدون آن ند  یاست و من هرگز مسابقه ا   جیرا

 .سمیبنو  مطلب رااین    شدم در مورد آن  ارکرد که من ناچ   انیب  والدینش

 

  ی. هنگامبود یافته یحذف بازی تنش زای کیخود را در ورزشکار جوان،    کیبود.   ایجاد شده یلحظات پرتنش  یربازیشمش ةمسابق نیدر ح

  با صراحت بود و    ستادهیمادرش ا  یکرد. اما در کنار مرب  می  قیو تشو  ییراهنما  پیست   او از کنار  یخود قرار گرفت، مرب  فیکه او در مقابل حر

تنش   سرشار از ،یباز  ه جوبرد. در ادام یسوال م ریداور را ز قضاوت یکرد و حت ینظرات خودش را ارائه م وکرد،  یرا رد م مربی ةهر کلم

 شده بود.   و فشار

اول    ةیبود. در چند ثان  به مویی بند  یروز ی و پ  شانه به شانه حرکت می کردند. هر دو ورزشکار  بود  13بر    13  جهیسوم، نت  راندبه    بازی  با ورود

 بالا گرفت.مهم بود و تنش    بسیار  لحظه  ن یافتاد. ا  شیپ  13بر    14به ثمر رساند و    یحساس  ةضرب  فیوقت سوم، حر

گفته بود و مشاهدات    یاز آنچه مرب  یبیترک  و دستورهای  ،می زد  ادی فرنتوانست خود را مهار کند. او    بازیکنفشارها، مادر    این  انیدر م

رو به مادرش  مد و  آسر  بازیکن  طاقت  تی. در نهاه بودافزود  بازیکن  یدی و ناام  یبه سردرگمناهنجار    یها صدااین  .  صادر می کرد  را  خودش

را  تنشآن    غیتیک  و مانند    انداز شد  نیطن  سالن مسابقاتکلمات در  این    "!یکن   ی م  جی مامان، خفه شو! تو منو گ"بلند گفت:    یکرد و با صدا

 . قطع کرد

  ن ی. اتاثیر گذاشتهمه حاضران    رویمادرش بلکه    روینه تنها    بازیکن بود. التماس    ایجاد  هرج و مرج  آن همه  انی شفاف در م  یلحظه ا 

 بود.   نیوالد  -یمرب  -ورزشکار  ییایو اعتماد به پو  ی فیمابینمرزها   تیآشکار از اهم  یادآور ی  یک  جریان

را   به طور خاص  یربازیو شمش  یدر ورزش جوانان به طور کل  جیرا  ةمسئل  کی  وی سنار  نیباشد، اما ا  یافراط  کمی  ممکن است  اتفاقاین    اگرچه

فرزندان خود    یها را برا  نی بهتر  نیاست که والد  یع یکه طب  ی. در حال نیاز حد توسط والد  شیب   کوچینگیعنی  کند:    یبرجسته م

  به بازیکن   باشد  دیمف  نکهیاز ا  شتریآنها ب  رخواهانهی خ  یوجود دارد که تلاش ها   یکنند، اما مواقع  تیاز آنها حما  اتبخواهند و در طول مسابق

 رساند.   یم  بیآس
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را به   جمله   آن  بازیکن  ی. وقتمیکرد  یمسابقه را تماشا م  نیکه هر دو با علاقه ا  یموضوع بودم، زمان  نیشاهد ا  یگرید  یمن اتفاقاً با مرب

که در    می پردازممتداول    لیچند دلبه    نجایدر ا  نیبنابرا  .میبعد از مسابقه صحبت کرد  تیو در مورد وضع  میمادرش گفت، هر دو لبخند زد

  کیحضور    در  یکنند، به خصوص وقت  اصرار  نیفرزندشان از کنار زم  کوچینگ  یبرا   دیبان  نیکه چرا والد  میکرد  بادلهخود م  یبعد   یگفتگو

  ن یبا ا،  داشته باشند   یشتریب  لیورزشکاران( دلا  ن،یوالد  ،ی )مرب  دیگریافراد    شاید  باشد،جامع    زیر  ستی لکه    ستمیمن مطمئن ن  .باشد  یمرب

 مناسب هستند.   والدین گرامی  شما  مرزحد و  درک    یبرا  یکاف  ةبه انداز  لیدلا  نیحال، ا

 

، تمرکز  برند  یم  از بینرا    یخود در طول مسابقه، اقتدار مرب  یدستورالعمل ها   ةبا ارائ  نیکه والد  یهنگام  :یاقتدار مرب فیتضع .1

  ن یاست و دخالت والد  یو ورزشکار بر اعتماد و احترام متک  یمرب  ة. رابطشود  یماو    یسردرگمسبب  کند و    یورزشکار را مختل م

ا  یم ا  فی را تضع  فیتعادل ظر  نیتواند  بر  والد  یها   هیتوص  ن،یکند. علاوه  مرب  نیمتناقض  به    یم  انیو  منجر    شک در تواند 

 . خواهد شدورزشکار    بهینة  مانع از عملکرد  تیشود و در نها  یروی پیست م   دیو ترد  یریگ میتصم

واضح و مختصر   یبه دستورالعمل ها  یرباز یشمش ةمسابق کی یها یدگیچیگذر از پ یورزشکار برا  کی کردن ورزشکار:  جیگ .2

ارتباطات   دستپاچه کند تواند ورزشکار را    یکنند، م  یخود دخالت م  ریبا تفس  نیوالد   یکند. وقت  یم  هیخود تک  یمرب   و آب 

را دنبال    یچه کس  یهاییکه راهنما  سردرگم کندتواند ورزشکار را  ی در طول مسابقه م  دوگانه  یهاام یرا گل آلود کند. پ فیمابین

 . شودیها مو از دست دادن فرصت   دیمنجر به ترد  و در نهایتکند،  

  ییایپو  ارا ب  خود  ن یکه والد  یدارد. هنگام  ازین  یذهن  یو چابک   یبه تمرکز، خونسرد   یرباز یشمشورزش    :روی پیستتنش    جادیا .3

د. ورزشکار ممکن  نکن  جادیا  روی پیسترا    یتنش و حواس پرت  یتواند فضا  یماین امر  کنند،    یم  آلودهدر طول مسابقه    یگریمرب

را    شعملکرد  در نتیجه  کند و  دیرا تشد  اوو استرس    قرار بگیردخود تحت فشار    یمربهم  و    نیاز والد  هم  ییدلجو  یاست برا 

 کاهش دهد. 

تمرکز، مانند    نیدارد. هر گونه اختلال در ا  دیشد  یبه تمرکز و دقت ذهن  ازین  یربازیمسابقات شمش  شکستن تمرکز ورزشکار: .4

به طور کامل در   دیرا مختل کند. ورزشکار با  او  بازی  تم یببرد و ر  نیتواند تمرکز ورزشکار را از ب  یم  ن،یاظهار نظر ناخواسته والد

و از دست دادن    نه یو منجر به اشتباهات پرهز  از کنترل خارج کندرا    اوتواند توجه    یم  نی الدمسابقه غوطه ور شود و دخالت و 

 فرصت ها شود. 

  ن یکه والد  یبنا شده است. هنگام  دآزااعتماد، احترام متقابل و ارتباطات    هیبر پا  یورزشکار و مرب  ةرابط  :یاعتماد به مرب  فیتضع .5

ممکن است    بازیکند.  نبر  یم  نیخود را از ب  یکنند، اعتماد ورزشکار به مرب  یدر طول مسابقه م  کوچینگ  ندیخود را وارد فرآ

به سمت    بازیکن  تیدر هدا  او  ییدر مورد توانا  دیکند که منجر به شک و ترد  یمرب  ییو راهنما  ارسوال بردن اقتد  ری شروع به ز

 شود.   یم  تیموفق
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مدام با دستورات و انتقادات   نیوالد یاست. وقت یضرور یرباز یدر شمش تیموفق یاعتماد به نفس برا  کاهش اعتماد به نفس: .6

ببرد. ورزشکار    نی خود از ب  یها  ییتواند اعتماد ورزشکار را نسبت به توانا  یم  مسئلهاین  کنند،    یخود در طول مسابقه مداخله م

شود. اعتماد به نفس    یم  روی پیست  یخودآگاهکاهش  و    دیبه ترد  منجرخود شک کند، که    ناتیممکن است به خود و تمر

  ی آنچه مرب  نیکند. لطفاً ب  ریپذ  بیببرد و ورزشکار را در برابر شکست آس  نیتواند آن را از ب  یم  نیشکننده است و دخالت والد

 . دیتفاوت قائل شو  ()قضاوت و انتظارات  دهندی اغلب ارائه م  نی( و آنچه والدیی)آموزش و راهنما  کندی ارائه م

که    ی. هنگامنیز هست  یمیمسابقات ت  گیرندةردرب. اغلب  ستین  یورزش انفراد   کیفقط    یرباز یشمش  :میت  ییایبرهم زدن پو .7

ورزشکاران    ریرا مختل کند. سا  میت  ییایتواند پو  یماین کار  کنند،    یم  یمیدر طول مسابقه ت  یگر یمرب  ندیخود را وارد فرآ  نیوالد

 م یت  ةیرفتن انسجام و روح  نیحواسشان پرت شود که منجر به از ب  ای  کنند  یاحساس ناراحت  نیممکن است با اظهار نظر والد

 ببرد.  نیوحدت را از ب  نیتواند ا  یم  نیاست و دخالت والد  یضرور   یرباز یدر شمش  تیموفق  یمنسجم برا  میت  کیشود.   می

که    یحال، هنگام  نیاز عملکرد فرزندانشان در ورزش دارند. با ا  بیش از حداغلب انتظارات    ن یوالد  :یرمنطقیانتظارات غ جادیا .8

 یرواقعیانتظارات غ  باعث ایجاد  تواند  ی کنند، م  کوچکنند کودک خود را در طول مسابقه    یم  یروند و سع  یآنها از حد خود فراتر م

 یی توان تنها با راهنما  ینماست و    زیو چالش برانگ  دهیچیورزش پ  کی  یربازیکند. شمش  واردمورد بر ورزشکار    یو فشار ب  شود

ورزشکار با سرعت  اعتماد کنند و اجازه دهند    یبه تخصص مرب  دیبا  نیکرد. والد  نیتضمرا    تیموفق  ة پیستیاز حاش  نیوالد

 . کند شرفتیخودش پ

تواند    یم  نیو دخالت والد  یبا بار احساسهستند    ییدادهایرو  یربازیمسابقات شمش  و ورزشکار: ن یوالد ةرابط  درتنش ایجاد  .9

تواند منجر به    یکنند، م   یم  یگر یمرب  ندیبه طور مداوم خود را وارد فرآ  نیوالد  یکند. وقت رهیو ورزشکار را ت  نیوالد  نیب  ةرابط

کند و ممکن است از نظر    یخود احساس خفگ  نیممکن است از حضور مداوم والد  کارشود. ورزش  ید یمشاجره، رنجش و ناام

مهم است و    اریبس   یرباز یمدت در شمش  یطولان  تیموفق   یو ورزشکار برا  نیسالم والد  ةرابط   کی.  ردیفاصله بگ  آنهااز    یعاطف

 . ندازدیرا به خطر ب  وندی پ  نیتواند ا  یم  نیدخالت والد

  نییرا تع  جهینت  یا ه یچند ثان  ماتیو تصم  افتدی اتفاق م  فوق العاده  یبا سرعت  یربازیمسابقات شمش  مسابقه:  انیبر هم زدن جر .10

را   کند و حرکت ورزشکار  یمسابقه را مختل م  انیکنند، جر  یخود دخالت م  یبا نظرات و دستورالعمل ها   نیوالد  ی. وقتکنندیم

  ن یو دخالت والد  باشد  یم  رزشکارو  ةزیو هماهنگ با غر  کامل در صحنه  به حضور  نیازاست که    یورزش  یربازیکند. شمش  یقطع م

  یپرتاجازه داشته باشند که بدون حواس   دیورزشکاران با  ،یرباز یدر شمش  یبرتر  یهم بزند. برا ررا ب  فیتعادل ظر  نیتواند ا  یم

 تمرکز کنند.  خود   کار در حال انجام  ی، صرفاً رو پیست  های  از کناره  ناشی  یضرور   ریغ
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از   باید  یاست که مرب  نی( امیگو  یباشگاه خودم م  نیبه ندرت آن را به والدهم  اعتراف کنم، خودم    دی)و با  نم یب  ی که من به ندرت م  یز یچ

بنابراین  ، هزینه می کنیدفرزندتان  برایپول آن همه شما  وقتی  .استساده  آن ب، پاسخ وچرا؟ خ  دیپرس   یخواهد ساکت بمانند. مب نیوالد

.  شما کاملا در اشتباه هستید  د،یکن یبه ما کمک م  روی پیستتان  ناخواسته  یهاهیکه با ارائه توص  دیکنیاگر فکر م  دنبال نتیجه هستید! پس

 مت یبا ملا  وبازتر  را  (  نیز هست  انیاکثر مرب  نظر  )و معتقدم  منظر خود  و دوست دارم،  کنم  ن یتوه  یبه کس  ندارم  دقص  نوشته  این البته من در  

 "خواهد کرد.  یشتریبه فرزندتان کمک ب  د،یخود بسپار  یرا به مرب  کوچینگ پیستاگر    ،عزیز  نیوالد"کنم:    انیباین گونه    بیشتر

 

او در طول    تیهدا  یبرا  یاما اجازه دادن به مرب  م، یکن  یم  یفرزندتان قدردان  یرباز یسفر شمش  یشما برا   تیو حما  اقیکه ما از اشت  یدر حال

خود اعتماد   یفرزند شما به مرب د،یداشته باش ادی. به خواهد کرد  یر یجلوگ  او یکند و از سردرگم یم  نیرا تضم فرزند شما مسابقات، ثبات

  ک ی  جادیا  اشما ب  ،ییایپو  نی ارائه دهد. با احترام به ا  روی پیست  تیکمک به موفق  یلازم را برا  یها  ستورالعملها و د   ییدارد تا راهنما

اغلب    یاحساس  فرایند  نیا  ممکن است  .دیکن  یکمک م  به آنها  در واقع  گرید  ربازانی فرزند خود و شمش  یمثبت و سازنده برا   یریادگی  طیمح

 . باشد   یمسازنده    ی گر ی مرب  ةرابطیک    تیتقو  یمهم برا   ةجنب  کی  آن  با این وجودنشود،    انیب

Igor Chirashnya 


