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 ربازان یشمش  یگرام  نیوالد

است که    یورزش  یربازی. شمشدیداشته ا  یرباز یشمش  یکی ورزش المپ  یر یادگیاز فرزند خود در    یمال  ت یدر حما  یانتخاب فوق العاده ا  شما

  یهات یاز شخص  یااست که )عمدتا( مجموعه   یورزش  . آندهدیرا آموزش م  ماتیغلبه بر ناملا  ةنحو  ،یشخص   یریپذت ی مسئول  ر،ینظینظم ب

 .  کندیمکرده و  به خود جذب    را  زیانگشگفت 

 

.  زیرا این ورزش واقعاً اینچنین است  کنند یم یمعرف "خاص یورزش" کیرا به عنوان  یرباز یورزش احتمالاً شمش نیشرکت کنندگان در ا

آن را با تمام وجود    ربازانیشمش  شتریو ب  دارندورزش    نیا  شور و شوق عجیبی به به شدت    آن  ةجامع  نبوده وزرق و برق    پرورزش هرگز    نیا

 دوست دارند. 

  ة کنند که مانع از ادام  ی م  دایپ  یمشاغل  یرفتند. برخ  آمدند و  ام که  دهیرا د  یادیدوستان ز  ،من  یگریمرب/یرباز یشمش  یها  در طول سال

  سطح تلاش ورزش   یبه سادگ  ی. برخبروند  یتر و بهتر در زندگ  بزرگ  یزهایکه به سمت چ  رندیگ  یم  میتصم  یشود. برخ  یکار آنها م

.  رندی به دست بگ شمشیر خواهندینم دیگر هرگز از فرط فرسودگی که میشوی مواجه م یابا عده  در عین حالدهند. اما  یکاهش م را خود

 . سمیبنو  زیعز  نیشما والد  ینامه را برا   نیا  تصمیم گرفتماست که    یفرسودگ  ةمقول  همین  لیو به دل

مسابقات شمش  90 گاه  یانفراد   یربازیدرصد  برنام  نیز  ی میت  ةمسابق   کیاوقات،    یاست.  می شودقرار    هدر  ب  ،داده  در  موارد،    شتریاما 

  داندی مقصر نم  شیهاشکست   یرا برا   یکس  خورد،ی شکست م  یشود. وقت  یمربوط م  تان بصورت انفرادیعملکرد فرزند  ةبه نحو   یربازیشمش

دهد. در    یشکل م  یتمام زندگ  یرا برا  وی  تیشخص  ةاست که شالوداو  کار سخت و عزم    نیشود، ا  یکه موفق م  یجز خودش. و هنگام

  نیقوان. پس لطفاً به  محترم  نوالدی   –  دیورزش شما هست  نیتحقق ا  یبرا   یواقع  زوریکاتال  اما  نقش دارد،  ربازیشمش  تیدر موفق  یکه مرب  یحال

  بنابراین   ،شده است   یفرسودگ  چنین  که منجر به  امده یرا د  فراوانی  یها  . من شکستفراوان داشته باشیددر رابطه با فرزندتان دقت    ریز

 : جدی بگیرید  را  نوشته  نیا  دوارمیام

وقت ها   ی لیخ  -  است  کسب یک امتیاز خاص  یبرا   یربازی شمش   یریادگیکه او در حال    دییبه فرزندتان نگوهرگز   .1

کسب یک   یبرا ی ا لهیوس که ورزشکنند  یفکر م رای کنند ز یثبت نام م یرباز یخود را در شمش یبچه ها نیکه والد نمیب یم
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درس    نی، اما امی خواهند  نزیرا هر پدر و مادری بهترین ها را برای فرزندشا  –حق با آنهاست    یتا حدود البته  است.    امتیاز

این کار  .  نمیب  یمبطور مرتب  از آنچه دوست دارم    شی است که من ب  یز یچ  نی. متأسفانه، استین  اوآموزش به    یبرا  یمناسب

  این ورزش  یریادگ یفرایند  د از  ینبا  اوکه    درسان   یم  زی را ن  امیپ  نیبلکه ا  کند،ی وارد م  شما  رباز یشمش  یبر رو   یادیتنها فشار ز نه

 .  لذت ببرد

او را  هرگز  اما بعد از باخت    د،یکن  تمجید  و پیروزی   او را به خاطر برد  د،یکن  نیفرزندتان را به خاطر تلاشش تحس  .2

شود،    یمتحمل م  یسخت  یک باختکه فرزند شما    یاست. و هنگام   بی نهایت سنگینورزش    کی  ی ربازیشمش  -  دیسرزنش نکن

  ینیاز والد  ام،ده یرا د  سختگیر  نیلداز وا  یعیوس  فیدشوار باشد. من طبرای او  ممکن است    به وجود آمده   غالباً غلبه بر احساسات

صحبت می کنند. در   فرزندشانبا  زبان خشن    بایا اینکه    ،ة او را درآورندیکه گر  یتا زمان  کشندی م  ادیفر  بر سر فرزندشان  که

و تمام تلاش خود را    داشتهکرده، نظم و انضباط    نیاست، سخت تمر   حد اکثر کوشش خود را کردهاگر فرزند شما    صورتی که

تمام    ی داشته ام کهپدر و مادرمن  است.    ماتیغلبه بر ناملا  یبرا  خود  کمک به کودک  نیوالدشما بعنوان  کرده است، پس نقش  

و سعی می   ،ندکردیتماشا م  فیلم ها را  و  ندنشستیبا هم م   آنگاه  باخت،  و چهبرد    چهکردند،   میرا ضبط    فرزند خودمبارزات  

 کیحتی  .  ندکن  جادیا  یراتییتغ  یمسابقات بعد   یبرا   فرزندشان  یبرود و در باز   شیبهتر پ توانستی م  یز یچه چ ندبفهم  کردند

با    چه  ،وقتی فرزند آنها از روی پیست  دیاما بهتر است باور کن  ندادند.مورد سرزنش قرار    فرزند خود را  بار هم به خاطر باخت

 .تحسین او بودو  تشویق    کاری که می کردندتنها  ،  پایین می آمد  ،شکستبا    ی و چهروز یپ

 

برا .3 وفادار  ی از ورزش  کن  یآموزش  استفاده  فرزندتان  م  یزمان  یربازیهر شمش  دورة تمرینی  در  -  دیبه  رسد که    یفرا 

که انتظار    نمیب  ی را م  ینیبرود. اما اغلب، من والد  یگر یدمربی  و مجبور شود به سراغ    ردیبگ  یشیخود پ  یاست از مرب ممکن

به همان اندازه که    شمشیربازی  انی به همراه داشته باشد. مرب  تری  عیسر  جیانتظار دارند نتا  ان یمرببا تعویض  دارند و    یفور   معجزة

شاگردانش را رها  هرگز    ،یرباز یشمش  آموزش  نیخوب در ح  یمرب  کی.  می شوند  زیشما ن  ةخانواد  عضو  شما هستندفرزند  معلمان  

  ان یمرباین  خود را به    یار و وفاد  جبران کنید  اودر حق  لطف را    نیمهم است که ا  اریبس  نی کند. بنابرایمو به آنها پشت ن  کندینم

 . دیده نشان

در   دیاست. اگر انتظار دار سرشاز از فراز و نشیب یچرخه ا یباز  کی یربازیشمش - دینداشته باش یفور  نتیجه گیری   توقع .4

اگر  ،  مسابقه  نیاولدر  شد.    دیخواه  دیکاملاً ناام  اد،ی، به احتمال زیا جوانان بشود جوانان  نو  عضو تیم ملیتورنمنت فرزندتان    نیاول

  همیشه به خاطرتان بسپارید که بنابراین  .  دیایب  رونیب  موفق   دور مقدماتی )پول(از    باشد می تواندخوش شانس    خیلیفرزند شما  
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  ی تفاوت ها  تر  عیکسب کند، سر  یشتریب  یرقابت  ةاست و هر چه کودک شما تجرب  یگذار  هیسرما  کی  یرباز یهر تورنمنت شمش

و در آزمون ها و خطاها از او    دیداشته باش  را نیز قبولخود    یمرب  د،یداشته باش  مانی. به فرزند خود اردیگ   یم  ادیرا    یباز  فیظر

 . دیکن  تیحما

  ة فیکودک شماست. وظ  اوقات فراغت  تیفعال  یرباز یشمش  -  دیکن  جبرانفرزندتان    ق یاز طر  کمبودهای خود را  دینکن  یسع .5

به دلیل  شما    ی. اگر خلق و خوکه در حال انجام آن است  یکار سختاو به خاطر    قیو تشو یبانیپشت  ة، ارائپرداختن هزینهشما  

 .  و او را در مسابقات همراهی نکنید  دی ، بهتر است در خانه بمانبد می شودفرزندتان    تیموفق  عدم

با همسالان خود    هرگز  .6 را  نکنیداو  م  همیشه  خوب  هایربازی شمشاز    یکیپدر    -  مقایسه    ی پسر من خدا "  ،کرد   یاعلام 

کرد که فکر می کرد یکی از اعضای تیم ملی شده است، اما مرتب   احساس غرور میآنقدر  نوجوانان    یخدا این  و    "!نوجوانان است

.  مجتبی عابدینی بشوندهمه    ستیقرار ن  د،یداشته باش  ادی  به.  پدرش هندوانه زیر بغلش می گذاشت. چرا؟ چون  شکست می خورد

از    یبرخزیرا  .  دی قضاوت نکن  درباره اشزود  لطفا    ردیگ  ینم  ادی  آموزش ها را  اگر فرزندتان به سرعت همسالانش  ضمن اینکه

 هستند.  شکوفارید  ربازانیشمش

 
دهد.    یم  آموزششما حرکات را به فرزندتان    ی. مربنصیب شما شده است  ورزش  نیدر واقع بهتر  -  دیرا انتخاب کرده ا  یورزش عال  کیشما  

که    دید  دیخواه  شما.  فرا خواهد گرفت  را  ورزش  نی، ابرای موفقیت او خواهید گذاشتتوقع که شما تمام توان خود را    نیفرزند شما را با او  

  یار و یاور او   یتمام زندگدر  که    را پیدا خواهد کرد  یو دوستان فوق العاده ا   ردیگ  یم  ادیرا    یریپذ  تیفرزندتان نظم و انضباط، مسئول

 . بود خواهند

  ی رزن یو شمشموفقیت روزافزون  ، عشق،  لذت .  دیفوق دچار نشو  یاز دام ها  کی  چ یبه ه  البته به شرط اینکه  –است  مخوش داستان    انیپا  نیا

 .فرزندتان آرزومندیم  شما و  خوبی را برای

The Fencing Coach 


