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ها برای جذب و جلب مشارکت والدین،   باید اذعان داشت که یکی از مؤثرترین روشاولیا و مربیان  کیل انجمنشاهمیت و ضرورت ت ةدربار

کشور است. هدف از انجام این کار آن است که برای اولیا و دیگر اعضای    هیئت های ورزشی استان های  ةدر سطح کلیها    انجمن   این  ةتوسع

   ارائه نمایند.  در زمینة ورزش مربوطه   تریانجمن موقعیتی فراهم آید تا خدمات شایسته

 

، مربیان باید مطمئن شوند که اکثر اعضای انجمن از هدف کلی جلسات، برداشت مشترکی خواهند  باشگاهبه منظور تسهیل مشارکت خانه و  

در اینجاست که   احساس راحتی کامل کنند.  باشگاه و سالن های ورزشیای مهیا سازند که پدران و مادران در  داشت، لذا باید فضا را به گونه

 . گردندپیشقدم می   های ورزشیهای مناسب برای عضویت در انجمن    حلوالدین در تبادل نظرها و اتخاذ راه 

 : کرد اشاره زیر موارد   به توانمی  انجمن این تشکیل اهداف از 

 . های آنانمندی از حضور والدین و دیدگاه بهره  •

 وسایل و پوشاک مورد نیاز ورزش مربوطه.   تهیة  مانند  باشگاهمشورت در خصوص مسائل مختلف   •

 آموزشی ورزش مورد نظر. افزایش مشارکت و اثربخشی والدین در راستای تعالی نظام   •

 . آنها  فنی  در جهت کمک به تعالی ورزشکاران و توسعة مهارت های  اولیا های مختلفساماندهی و استفاده از تخصص و مهارت •

 آموزشی فرهنگی.  های  برنامهکمک مادی و معنوی در زمینة مشارکت ورزشکاران در مسابقات، اردوها و سایر   •

 همکاری با مسئولین هیئت ها در زمینة رفع مشکلات باشگاه از طریق جذب کمک های مردمی.  •

 مشارکت در راه اندازی اردوهای تفریحی جهت توسعة آمادگی ذهنی ورزشکاران.  •

 .هستند  بزرگسالو    خردسال  ربازانیشمش  اصلی  اورانی  نیوالدهمة ما می دانیم که  

در    نیمشارکت والدگاهی اوقات    نباید فراموش کرد کهحال،    نی د. با اکن  یم  ادامه پیدادر درس و کلاس    و  ،شروع  آنها از خانه  تیحما

 . کند  ندکُ  ایآنها را خراب    رباز یتواند عملکرد شمش  یم  اتمسابق 
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که    می شوندمطمئن  آنها  .  می شودشروع  کار آنها    یروز بالقوه طولان  کی  یو آماده شدن برا  دادیرو  یبه موقع به محل برگزار   دنیبا رس

غذای    ربازیشمش  یحفظ انرژ  یبرا   آنها  .باشده  دینوش  به اندازة کافی  و آب  میل کردهخوب قبل از مسابقات    ییغذا  ةوعد  کی  نشاربازیشمش

 . تهیه می نمایند  مورد نیاز  و تنقلات سبک  یورزش  یها  یدنی آب، نوش  سالم،

بتواند    ربازیتا شمش  ایستندبدر صف    ربازیشمش  یجابدارد    اسلحه  لکنتر  مسابقاتی که  توانند در  یم   نیزمان، والد  صرفه جویی در  برای

 . کندگرم  به خوبی  را   خود

  با و    بشودآماده    پیست مورد نظر  رویآنها به موقع    ربازیشمش  کمک می کنند تا  نی، والدپیست های مسابقات اعلام می شودکه    یهنگام

 شود.   یم  یک  اوکجاست و نوبت    ربازیند که شمشکن  یم  هماهنگ  انیمرب

از آن   ل یو تحل  هیتجز  یبرا  فیلم برداری کنند تا بعدها  را  ربازیمسابقات شمش  می توانند  نیوالد  ضمن اینکه  .هستندواقعاً مهم  کارها    نیا

 توانند بعداً از آن استفاده کنند.  یم  انیاست که مرب  یپد ابزار ارزشمند  یآ  ایتلفن    یبر رو  این ویدیوها  کنند. ضبط  استفاده

و برای    ،کمک می کنند  یمرب  بهمسابقه    آنها در.  استفاده می کنندمثبت    انگیزشی  کلماتو از    –  می پردازندخود    ربازیشمشآنها به تشویق  

 . شمشیرباز قوت قلب هستند

. از  دارند حضور    کنار بازیکن خوداز ابتدا تا انتها در    یرباز یشمش  ة. در طول مدت مسابق می دارنددور نگه    یکودک خود را از حواس پرتآنها  

  تر ی قو  ةجامع  یک  جادیباشگاه باعث ا  ی دیگراز اعضا   تیحما  آنها با  .آموزند   یم  یاد یز  یزهایمسابقه چ  حاضر در  ربازانیشمش  گرید  یتماشا 

در ایجاد جو همدلی و تعاون در بین اعضای باشگاه کمک می کنند که  یقهرمانان هم باشگاهاز سایر  پشتیبانی آنهاضمن اینکه  .دن شویم

 . در نتیجه روی آیندة فرزند خود منعکس می شود

 

از فرصت های پیش رو به    با همکاری با مربیان  ، بنابراینکودکان است  رشد و تعالی  یبرا   یخوب  اریکه ورزش مکان بس   می دانند  ن،یوالد

 . کندکمک    شانبه کودک  ندهیدر آ  تا  اموزندیرا بارائه شده    یدرس هافرزندانشان  تا    خوبی بهره می گیرند

جلسات هماهنگی انجمن    در  با شرکتبهترین یاور برای مربیان و باشگاه هستند، و  ها    یدی مقابله با مشکلات، چالش ها و ناامآنها برای  

 .راه حل ها را ارائه می کنندبهترین و منطقی ترین  

  . ورزندببدان مبادرت  باید اکیداً  محترم    مسئولینی است که  ها  اقدامیکی از    هیئت های ورزشیهای اولیا و مربیان در  تشکیل انجمن بنابراین  

ما  های اولیا،    ها و مهارت  در قالب استفاده از تخصص  یمردم  های   های مشارکتکیفی جلوه  ةتوسع  با  توانیمدر این صورت است که می

  به جامعة ورزشی مان کمک شایانی برسانیم.تی وخدماتی  آموزشی، فرهنگی، بهداش  توانیم در زمینه های می


