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  بصورت   یانکار   رقابلیبه شدت و به طور غ  نهاآ  ر یکه تأث  ییهااز حوزه   یکینقش در حال تکامل زنان در جامعه،    رامونیپ  یجار   یدر گفتگوها

  این تفکر در حال حاضر اما  د،  ش  یم  نگاه  تسلط مردانه  ةچیاز در  تنها   یرباز یشمش  به  در گذشتهاست.    ی ربازیشمش  یا یدن  درخشد،یم  قیعم

در    یربازیشمش  اتمسابق  دردهند.    یشده است و زنان حضور و قدرت خود را در کنار مردان نشان م  یقابل توجه  یدستخوش دگرگون

  ی از اعضا  یمین باًیکه در آن زنان و دختران تقر هستیمپر جنب و جوش  ةجامع کیشاهد  ما یالملل نیو ب یمل ،یمنطقه ا  ،یسطوح محل

 بروز می دهند.   ورزش  این  یخود را برا   شور و شوقو    جانفشانیمهارت،    که  ،دهند  یم  لیرا تشک  آن

 

به    یابیدر دست  شرفتینشان دهنده پ  2024  سی پار یها  یباز  دربرابر    یتیجنس  یها   هیدر مورد سهم  کیالمپ  ة جهانیتیکم  ریاخ  ةیاعلام

 ةرشت  12  ةاست که هم  کی المپ  یهای باز   نی دوم  نی. امی باشدبه طور خاص    یربازیو در شمش  یدر ورزش به طور کل  یتیجنس  یبرابر

ورزشکاران زن و مرد    یبرابر را برا   یهافرصت   که  گذارد،ی م  شی ( را به نمایمیو ت  یانفراد  و زنان  دانمر  ، فلوره و سابراپه )   یربازیشمش

ندارد،    مشارکت  ای  تیموفق  ن ییتع  در  یریتاث  چ یه  یتیجنس  زاتی که در آن تما  یرا به عنوان ورزش  یرباز یشمش  گاهیو جا  دهدیگسترش م

 . کندیم  دییتأ

انعطاف پذ  دبرخورد می کنی  یتیروابه    مرور کنیدرا    یرباز یشمشدر    انوانبداستان  اگر     شگامانه یپ  یعزم راسخ و دستاوردها   ،یر یکه با 

ورزش بود.    نیآنها در ا  محدود کردن مشارکتروبرو بودند که به دنبال    یغلط  یزنان با موانع و باورها   ،یخی. از نظر تارمشخص شده است

مجاز به   فلورهدر اسلحة  شد. در ابتدا، تنها    یمعرف  سیپار  1924  کیالمپ  یها  یزنان در باز  یرباز یش مسابقات شم  نیبه عنوان مثال، اول

زنان    ةاپ  یحال، معرف  نیاست. با ا  "مردانه"  اریآنها بس  یمانند سابر و اپه برا   ییبود که سلاح ها  نیاعتقاد بر ا  رای، زبودند  ا یکدیگرب  مبارزه

  یهاجنبه  ةبرد و ثابت کرد که زنان در هم   نیرا از ب  هاشهیکل  نی ا  2004آتن در سال    یهایو سابر زنان در باز 1996آتلانتا    یهای در باز

 دارند.   ییاندازه توانا  کیبه    یربازیشمش

اند.  داشته ورزش    نیدر ا  یر یچشمگ  یهاشرفتیزن پ  ربازانیشمش  ک،یسالگرد حضور زنان در المپ  نیدر صد سال گذشته، به مناسبت صدم 

آورد،    دستمدال از جمله شش مدال طلا را به    9شرکت کرد و    کیالمپ  یکه در پنج باز  ییایتالیا  ربازیشمش  یوزال  نایوالنتمانند    یینمادها

  سابر   رسمی  ةمسابقاولین  که در    بود  یزن  نیاول  کای متحده آمر  الاتیاز ا  سی زاگون  لیمارگذاشته است.    یورزش بر جا   نیدر ا  ماندگار  یاثر

موفق به کسب   یربازیاست که در شمش  یو در حال حاضر او تنها زن  ،ساز شد  خ یتار  این رشته  یانفراد   یکسب طلا  با  2004در آتن در سال  
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  ی را برا  نهیگذاشته اند و زم  یورزش بر جا  نیدر ا  گارماند  یزن اثر  شگامیپ  ربازانیشمش  نیدر سابر شده است. چن  یانفراد   یدو مدال طلا

 زن فراهم کرده اند.   ربازانی شمش  ندهیآ  ینسل ها

  ی زن است که در شش باز   ربازیشمش  نی است، که اول  یرومار  ورکی  سی جان  ،یرباز یشمش  خیدر تار  یاافسانه   یهااز چهره   گرید  یکی

 ی علاوه بر قدرت رقابت  یرومار   ورکی.  ردیگیرا در بر م  1968تا    1948او دو دهه از سال    کیالمپ  یاشرکت کرده است. دوران حرفه  کیالمپ

 .  شناخته شده است  کیالمپ  یهای باز  سازان خیتار  از  یکیبه عنوان  خود،    رینظیب

 

. در سرتاسر جهان، زنان نه تنها  نباید از قلم انداخترا    یرباز یشمش  دورنمایزن در شکل دادن به    انیمرب  یمحور  مهم و  نقش  نیهمچن

  ت یمشتاق به موفق  ربازانیشمش   تیو هدا  ییراهنما،  تدریس  ،یگریدر مرب  یرگذار یتاث  یها، بلکه به چهره و هستند  عنوان ورزشکار برتر بودهبه

  ر یو فراگ  یحام  ةجامع  کیو پرورش    ،یرهبر  ،ی گریاست که شامل مرب  یآموزش  یهات یآنها فراتر از محدود  یهااند. مشارکت شده  لیتبد

 . شودی م  یربازیشمش

 ةرا به ورزشکاران در هم  یارزشمند   منتوریو    ییو راهنما  عرضه می کنندورزش    نیرا به ا  یمنحصر به فرد  نشیو ب  دگاهیزن د  انیمرب

و اخلاق    یر ینظم، انعطاف پذ  یاست و ارزش ها   ربازانیشمش  یآنها الهام بخش نسل بعد  اقیتخصص و اشت  ،یدهند. فداکار   یسطوح ارائه م

در رشد و    یاتیح  یکارکشته، نقش  یرقبا   یهاجوان گرفته تا بهبود مهارت   یزن از پرورش استعدادها   ان ی کند. مرب  یرا در آنها القا م  یورزش

الگوها   نیا  ةتوسع و  دارند  هستند  ربازانی شمش  یبرا  یقدرتمند  یورزش  م  آنها  .مشتاق  موفق  دهندی نشان  جنس  چیه  تیکه   یتیمرز 

  دهد ی بلکه به ورزشکاران زن قدرت م  کشد،ی را به چالش م  یسنت  یتیجنس  یهاشهیتنها کل  هن  یگر یمرب  یها. حضور آنها در پست شناسدینم

 و فراتر از آن دنبال کنند.   یرباز ی خود را در شمش  یو آرزوها  اهایتا رو

دختران    یبرا   ییاستثنا  یبستر   رد،یگ  یقرار م  شیمورد ستا  کی و تفکر استراتژ  یذهن  یچابک  یکیزیف  یتجل  به دلیلکه اغلب    یربازیشمش

  ا ی به همراه داشته باشد    ییهات یممکن است مز  یکیزیف  یهایژگیها که واز ورزش   یبرسند. برخلاف برخ  یکند تا به برتر  یو زنان فراهم م

  ة هم یرا برا  یبرتر و شاید   یبرابر  استوار است  یکیو ظرافت تاکت یبر هوش ذهن که یرباز ی عمل کند، شمش شرفتیپ یبرا  یبه عنوان مانع

 .کندی ورزش ارائه م  نیزنان در ا

  ی . فداکارمیو ارج نه  یرا قدردان  یرباز یورزش شمش  بهارزشمند زنان    یکمک ها  دییایب  م،یریگ   یزن را جشن م  یکه روز جهان  یدر حال

  ی دهد و راه را برا  یرا شکل م  یربازیشمش  ندهیآ  کند،  یالهام بخش عمل مچراغ  یک  به عنوان  که  و تعهد آنها    اقیاشت  ر،ی ناپذ  یخستگ

 کند.   یهموار م  ندهیآ  یها نسل
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