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است که    ییزهایچ  از همان  آموزة این داستانگذاشت.    ریدر وجودم تأث  قاًیبرخورد کردم که عم  دو پره  ن یژاکلدر مورد    یبا داستان  راًیاخ

بردن    لذتدر عوض    و  رقابت صرف    نه برای  کردن  ورزش  به  اقیاشتیعنی    –القا کنم    شاگردانمدر  در طی آموزش های مختلف  من آرزو دارم  

 . است  ورزشی  در فعالیتمشارکت    از خود

 

  ی جوان  نیاز سنشور و شوق او    و  داشت  یقیبه موس  یقیجهان بود که عشق عم  های  سل  ولنیو  نیاز موفق تر  یکیدو پره بدون شک  

از لذت و    ة تمرین او سرشارهر جلس  وداد    می  سوق  یشمار  یب  نیتمر  یرا به ساعت ها  وی  شا  هختانسسر   ی. فداکاره شده بودختیبرانگ

 خالص بود.   تیرضا

.  بود  دنی که در راهرو در حال دو  دیاو را د  مسئولیناز    یکیلحظه،    کیخود شرکت کرد. در    یقیموس  ة مسابق  نیدر اول  نیژاکل  ،یسالگ  6در  

 :  گفته بود  به ژاکلین  سرش نگه داشته بود. او  یسلش را بالا  ولنیوو  زد،    ی گوش لبخند متا بنا  جان،یپر از ه  او

   "خوب ظاهر شده است!  ابقاتکه در مس  نمیب  یم  در حال دویدن  را  یشاد  کودک  نجایمن ا"

 "!و به زدوی خودم را نشان خواهم داد  تازه دارم راه می افتماوه، نه، قربان! من  "بود:    بندهیفر  خیلی  نیژاکل  همراه با لبخند  پاسخ

به تماشاچیان  را    خود  قیعم  یشور و شاد در هر یک از اجراهای خود    اوزیرا    –  می چرخد  بردن  لذت  میزان  ور محورد  نی، داستان ژاکلاصلدر  

  ی ها باخت ها و و ما را از شکست  دهدی است که ما را به جلو سوق م اقیشور و اشت نیا بنابراین می توان از او درس گرفت که د.رک یالقا م

 . درهانی م  ریناپذتزلزل   یری پذبا انعطاف   ریناپذاجتناب 

 شود.   یلبخند شروع م  کی  یبه سادگ  این شور و شوق  ةو هم

توان  ینم ،در پایان بازی خود فانیبا حر ییاز دست دادن نها بعد یو حت ضربهو هر  بازیمسابقه، در طول هر  نیقبل از پا گذاشتن به زم

و    کند  یرا القا م  اقیو اشت  ی که در هر برخورد احساس شاد   دارددگرگون کننده    جادویی یروین  کی آنقدرت لبخند را دست کم گرفت.  

 . به ما و دیگران جان تازه ای می دهد



 قدرت لبخند در شمشیربازی   وبلاگ دنیای پر رمز و راز شمشیربازی ترجمه: عباسعلی فاریابی 

2 
 

گرفتن از   یشیپ در بلکه لذت محض ست،ین یروز ی صرفاً پدر آن   ما. هدف دیپازل در انتظار حل شدن تصور کن کیهر مسابقه را به عنوان 

  – دارد   خود را ارزش یا  جهیهر نت  د،یو چه با شکست مواجه شو  دیظاهر شو  روزیجذاب است. چه پ  ی باز  آن  یهای دگیچیکشف پ  ف،یحر

 . باشد  جدید  درس  یا یک  نشیب  یک  ن می تواندآ

  ی هانش یآن ب  کسبمسابقه و  خود    مزة  دنی چشاز دست دادن فرصت    ید شدنمناا   تسلیم شدن و  در زمان   یتراژد   نیتربزرگ   دیاما شا

  ی خود را برا  و ،ببریم مسابقهآن از  را لذت  می توانیم کمال ،یینها  ازی بدون در نظر گرفتن امت لبخند، یکبا  در صورتی که. ارزشمند است

 .میکنآماده    بعدی  های  تیقموف

 

.  دیو از قدرت لبخند استفاده کن  بهره بگیریددو پره    نیژاکل  یةروح  از   د،یشوی م  روی پیست  یقدم گذاشتن رو که آمادة  طور    همان  ن،یبنابرا

  ،بر سر می گذارید خود را    یرباز یکه ماسک شمش  ی. زمانبشود  یبه تعال   یابیمتحد شما در دستو  شما باشد،    یشگیهمراه هم  لبخند  دی بگذار

  از قلب    م یاز صم   لذت  بلکه  ست،ین  مهم  باخت  ایبرنده شدن    تنها  ت، یدر نها  رای. زدیلبخند بزن  نیز  دیدار یمکه آن را بر  یو زمان  دیلبخند بزن

 است.ة مهم  برای  یروز یپ  نیتر  یواقع  نی . و امی باشد  دیکه دوست دار  یز یچ
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