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  ةماد  آن یک.  برسید  آننمی توانید به  اما هرگز    می دوید  آن  دنبال  شه یاست که هم  آرزوی محالی  مانند آن  یرباز یاعتماد به نفس در شمش

  با  نیاز کنار زم  یرباز یشمش  انیکه مرب  دیا  دهیکند. احتمالاً شن  یم  لیتبد  یعال  ربازیشمش  کیخوب را به   ربازیشمش  کیاست که    ییجادو

به  به چه معناست؟ و در واقع چگونه آن را    قایدق  آن  اما  "! مطمئن باش!داشته باش   اعتماد به نفس"زنند:    یم  ادیفر  ندای وحی آمیز  کی

 ؟ آوردید  یم  دست

 

روز    لیخود در اوا  یداشتم به اشتراک بگذارم. آنها پس از حذف از رقابت ها  ربازانمیاز شمش  یرا که با برخ  یر یاخ  یگفتگو   دیاجازه ده

  تیفی، کآنها، کمبود  اما را دارند.    یبرتر   یلازم برا  طیو شرا  یکیزیف  یتمام مهارت ها  آنها  دادم که  نانیند. من به آنها اطمه بودشد  دیناام

 . استبه نفس    اعتماد  ناملموس

 ست؟یاعتماد به نفس واقعاً چ  ن،یبنابرا

  یی . ناگهان چراغ راهنمادیشو  یم  کیتقاطع نزد  ک یو به    د یدر ساعت در جاده در حال حرکت هست  لیما  40: شما با سرعت  دیرا تصور کن   نیا

باید   ای دیکنو از تقاطع عبور  گیریدبسرعت باید  ای: آدیریبگ میتصم هیثان کی در عرض دیکند. شما با  یم رییاز سبز به زرد چشمک زن تغ

 ؟ و پشت چراغ بایستید  دیگیربترمز  

مدت زمان  و    دیکن  ی. شما به سرعت فاصله و زمان را محاسبه مدیکن  یحدس زدن تلف نم  یوقت خود را برا  د،یهست  یمطمئن ةاگر رانند

راحت از تقاطع عبور    الیبا خو    دیریگ  یم  میتصم  ،و قاطع  ریتزلزل ناپذ   نانیبا اطم  و  .سنجید  یمخود    داخلیبا احساس    را  زردچراغ  

 .دیکن می

  ای  ردیشتاب بگ  دیبا  ایکه آ  ستیمطمئن ناو  ،  می شودمردد    او.  دیکن  سهیناامن مقا  ایتجربه    یب  ةرانند  کی  نانیرا با عدم اطم  نیحال، ا

چراغ   با یکحالت  نیدر بدتر لنت های ترمز و یا جیغ یصدا  همراه با حالت ممکن است منجر به توقف نیدر بهتر او یفیکند. بلاتکل ترمز

 شود. می    بروخطرناک رو   قرمز
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که از سمت راست به سرعت    مشاهده می کنید  را  ی. اگر در کنار چراغ زرد چشمک زن، قطاررا کمی پیچیده تر کنیم  وی سنار  نیا  دییایاما ب

بدون    یحال، عوامل اساس  نیقابل لمس است. با ا  شتریخطر ب  زیراشود،    یم  شتریبشما  ؟ ناگهان، مخاطرات  می شود  چه  ،شود  یم  کینزد

 . و زمان فتسرعت، مسا   -مانند    یم  یباق  رییتغ

قاطعانه و با تمام وجود،    اقدام  یاجرا   یعنی   آناست.    یاضاف  یدر مواجهه با چالش ها  یحفظ همان سطح اعتقاد حتیعنی  اعتماد به نفس  

 است.   یخارج  طیبدون توجه به شرا

شکست    یا  می شوید و  روزیپ  یعنی اینکه یاببرد.    نیاز ب  ایتواند شما را بسازد    یاعتماد به نفس م  ،ی زندگدرست مانند    ،یرباز یدر شمش

باش  یفن  یهای ها و استراتژمهارت . ممکن است تمام  خورید می اعتماد به نفس،    د،یرا داشته  برایاما بدون    ی ریکارگبه  تلاش شما 

 . چالش می شوددچار  ها  کامل آن   لیپتانس

 

  ی چرخش  یها  انی جر  انیاست که شما را در م  یبلکه راه نجات  -  شمرده نمی شود  لوکس  خوب  امتیاز  کی  تنها  یرباز یاعتماد به نفس در شمش

  د یشد حرکتی تبادل ریکه درگ دیآور یم ادیرا به  پایانی تیاولو  ة قیدق کی و شور و هیجان حرارت شعله ور ایدارد. آ یرقابت شناور نگه م

  بازی   یک  آخر  ةیکه دو ثان  دیآور  یم  ادیبه    ایمهم است؟ آچقدر  شما    یبرا  ة طلایییک ضرب  آن  کسب  ی روز ی پ  یبرا  و  د،یخود هست  فیبا حر

 کی  و،  اهمیت دارد  بی نهایت  برای تان  یکه هر حرکت  یی، جامی شوید  خکوبیم  چگونه روی پیست  فتانیاز حر  بیشتر   ایضربه کمتر    کیبا  

 کیکه تنها  دیرا در ذهن خود زنده کن حیاتی ةآن لحظ دیتوان ی م ای؟ آرا برای تان رقم بزندو شکست  یروزیپ نیتواند تفاوت ب یم ضربه

مخاطره    بطور باورنکردنی  بیشتر از آنتواند    ینمهر حرکت شما  قابل لمس است و    بازی  که فشار  یید، جایدار  صلهبا مدال فا  حذفی  بازی

 ؟ آمیز باشد

از    یکی دو سانتی مترآن  است که    ییروین  آنضرورت است.    کی بلکه    ست،ین  تفنن  کیاعتماد به نفس فقط    وها،ی سنار  نیاز ا  کیدر هر  

  یبندبه دست آوردن زمان   یبرا   که  است  هیاز ثان  یکسر  یعنی جبران  آن  رساند،ی به شما م  را  دیدار  ازین  ضربه زدن به آن  یکه برا   یمسافت

  ی ز یچ  نی. ااست  دستگاه  چراغ  و روشن شدن  پوینت  کامل فنر  فشردن  یبرا  مورد نیاز  یگرم قدرت اضاف  10  همان  آن  ،ضربه به آن نیاز دارید

عملکرد خود را ارائه دهند.    مناسب بالاتر بروند و در زمان    تیطعاتا از عدم ق   دهدیو به آنها اجازه م  کندیجدا م  هیاست که قهرمانان را از بق

  ، لازم است  تیموفق  یرا که برا  چهکه آن  دیرا با خود به همراه داشته باش  ریباور تزلزل ناپذ  نیا  ،می گذارید   پیستپا به    هر وقت  ن،یبنابرا

به    د،یریچالش را بپذ  ،داشته باشیدخود اعتماد    های  به آموزش  د،یبه خود اعتماد کن  داشته باشید.  ایمان راسخ  تانیهایی به توانا  .دیدار

 سوق دهد.   تیاعتماد به نفس شما را به سمت موفق  دیو اجازه ده  اعتقاد داشته باشید، خود    های حرکت

تر    بزرگ  ریتصو  یفقط رو  نجایدر ا  دیاجازه ده  می گویم:  کنند  ی ما فکر م  کیتراف  اسیبودن ق  منطقیکه به    یآن دسته از افراد  یو برا

 . است  یروزیهر پ  ةمحرک  یرو ین  آناعتماد به نفس. به هر حال،    یعنی  -   میتمرکز کن

Igor Chirashnya 
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