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شود. نوزاد در هر   یریاندازه گ  دیبابچه    زیکه همه چ  می کنیم بمباران    دهیا  نیبا ا  خودمان را  ما  ند،ی ایب  ایبچه ها به دن  نکه یقبل از ا  یحت

آنگاه  ؟  سر تاریخ تعیین شده به دنیا می آیدبه موقع    او  ای؟ آاست  زده   ساعت گذشته چند بار لگد  24؟ در  کرده است  رشدچقدر    یسونوگراف

  را دآور  یم  بر زبامرا    یکلمات  م،یبشمار  او را  یشیر  یتعداد دندان ها  م،ی را کنترل کن  اوشود که صدک قد و وزن    ی م  گفتهبه ما    ،بعد از تولد

دائماً  ما    ،یو تعاملات اجتماع  یکیزیف  راتییگرفته تا تغ  یلیاز نقاط عطف تحص؟  کنیم  سهیمقا  رم های موجودن  را با    او. چگونه  میفهرست کن

ما را    نیز  جامعهاز طرفی  .  میکودکان همسن خود هست  ریبا سا  سهی عملکرد فرزندانمان در مقا  زانیم  یر یدر حال اندازه گ  غیر ارادیما بطور  

 .میکن  سهیکرده و آنها را با همسالان خود مقا  یابیفرزندان خود را ارز  شرفتیکند که دائماً پ  یوادار م

 

از محاسبات و    یاغلب خود را گرفتار شبکه ا  نیکه والد ییجا ابد،ی یگسترش م زی جوانان ن یرباز یشمش  یای به دن یری اندازه گ تیذهن نیا

 که  ورة خودهم د  ربازیشمش  به خوبی آن  او  چرا  کنند؟  یکار م  سال10زیر    یسن  ةرد  یبچه ها  یبه خوب  او  ای. آابندی  یمداوم م  یها  سهیمقا

 ؟ فرزند من به درد شمشیربازی می خورد  ایآ  .، نیستکسب کرده است  نتیجة جدید جالبی  یبه تازگ

  ی هایی که پرورش توانا  میدرک کن دید. ما باباش هم مضر تواندیم  همه تر از   و مهم ندکیم اصل مطلب دوررا از  ما هایریگاندازه  نیا ةهم

  رش یاست. پذ  بطآنها مرت  یکل   یبه شاد  ،کودکان  ریسا  مقایسة آنها با  شتریب  اریها، بسآن   یفرد فرزندانمان و تمرکز بر رشد فرد منحصربه 

 انجام شود.   تین  نیاگر با بهتر  یاست، حت  گر یکدیدر مقابل    کودکانتر از قرار دادن    مهم  اریبس  کودک  یفرد  شرفتیپ

 سهیمقاو بار سنگین  فشار

هم   م، یکن  سهیمقا  گرانیبا د  شتریبآنها را  که    شودی امر باعث م  نی ا  ، بنابراینمیخواه  یفرزندانمان م  یها را برا  نیما بهتر  ة هماز آنجایی که  

تا اندازه ای    ساری و جاری  نیوالد  یایدنکه    سبب   نیو هم به ا  میانجام ده  د یاست که با  یکار   نیا  د یگوی که جامعه به ما م  لیدل  نیبه ا

 . این بار را باید تحمل کنند بلکه برای خودمان نیز خیلی سنگین استکه    ستندیفقط بچه ها ن  نیا  اط طرف دیگر  .می کند  این را به ما القا

  ی برا   ها  چالش  ن ی. امیهست  نانیاطم  سوپاپ  و دائماً به دنبال  میکن یم  یها را به دقت بررسآن  ن یمسابقات و ساعات تمر  جینتا  ،ی بندهدما ر

  کیتواند    یهمسالانش م  شرفت یکودک در برابر پ  شرفتی. قرار دادن پستیآنها خوب ن  یرفاه کل  یبرا  چهارچوب خاص  کیدر    افتادن جا
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معکوس    ریتأث  آنهااکثر    یدر واقع برا   می شودانباشته    بچه ها  یرو  از این راه  که   ی سنگین  بار  وکند.    جاد یاسترس و اضطراب ا  یحس واقع

 دارد.   یخود باز م  لیبه پتانس  یابی شود و آنها را از دست  یم  لذت بردن آنها از ورزشمانع  و    –دارد  

نگرانی و دلواپسی در مورد ایستایی پیشرفت  در مورد برآورده کردن انتظارات شود.    یقابل توجه  یتواند منجر به نگران  یم  یریاندازه گ  تیذهن

.  نزدیک نیستندشده    فیتعر  شیبه نقاط عطف از پ  ای  همسان به پیش نمی روند  بطور  که بچه ها با همسالان خودبه این معنا است    کودک

 . نیز دیده می شودبلند پرواز    یبچه هادر    و همباشد،    نیوالد  طرف  از  هم  تواند  یمنگرانی    نیا

 

  ک یدر    مسیرماندر    گاهی.  أت نگرفته اند نش  ها  نیتریواقع  یحت  ای  ها  نیاغلب، بر اساس بهتر  هایی داریم که  "دیبا"  در ذهنمانما    ةهم

  ی، وقتاوقات   . اغلبهمین باعث چسبندگی ما می شود، و  ی رسیده استخاص  یسطح  به  مینیب  یم  را  یگر ید  ربازیشمش  ای  میخوان یوبلاگ م

 . اورندیب  ادیبه    توانندی نمآنها  ،  صحبت می شومهم    انداز کجا آمده   هاده یا  نیا  در مورد اینکه  نیوالد  ای  ربازانیبا شمش

  الدین دوست دارند آنها وبه این دلیل که    کند،  یصدق م  شتریب  ربازان ی در مورد شمش  امابچه ها وجود دارد،   همة  یرو   یاد یفشار زمعمولاً  

ثبت نام  کلاس    دوباره در  ندهیدر سال آ  یتا بتوان  ی کسب کن  ییبالا  نمره هایسال خود    انیپا  یدر آزمون ها  دیشما با".  رندیقرار بگ  صدردر  

  ی بر شاد   ای  عمده  ریتأث  کار می کنندکه در آن    یو سطح  رندیگی که در حال حاضر م  ییهامیتصم  کنندی احساس م  هابچه  بنابراین" .یکن

 آنها خواهد داشت.   یشگیهم

  یکه آنها زندگ  م یکن  یفکر م  م،ینکن  تیحما  حیصح  ةویکنند. اگر از فرزندان خود به ش  یاحساس مواقعاً  را    یریفشار اندازه گ  نیا  زین  نیوالد

شما را    شهیبودن هم  نیبهتر  ایآ  در مورد خودتان،  باشند.  و موفق  شاد  در آینده  باشند تا بتوانند  نیبهتر  دیخواهند داشت. آنها با  یوحشتناک

تر،   عیوجود خواهد داشت که بهتر، سر  یکس  شهیکند؟ هم  یشما را برآورده مخواسته های  واقعاً    ،بودنبهتر    دیگراناز    آیاکند؟    یخوشحال م

. از میاستفاده کن  یآزاد   حس  جادیا  یبرا   این فرصتاز    میتوان  یم  ،بچه ها  تحت فشار قرار دادن  یبه جابنابراین  تر از فرزند شما باشد.    یقو

 شرفتی. تنها پمیکن  سهیخودمان را با خودمان مقا  تنهاکه    میتر وجود خواهد داشت، پس ما آزاد  یقو  تر،  عیبهتر، سر  ی کس  شه یآنجا که هم

 شود.   یریاندازه گ  میبود  روزیکه د  یاست که با فرد  یشرفتی، پمهم ما

تمرکز کنند. اگرچه    یشخص  شرفتیپ  یرو  گران،یبا د  سهیتمرکز بر مقا  یکنند تا به جا   قیمهم است که فرزندان خود را تشو نیوالد  یبرا 

 . ابت خلاصه نمی شودچالش رقدر    تنها  نیوالد  ای  ربازانی شمش  یاست، اما ارزش آن برا   یورزش رقابت  کی  یربازیشمش

 یرشد خط  استلال غلط

 وجود دارد.   زیادی  و خم  چیپر پ  یرهایو مس  فراز و نشیب  ر،ی افتد. شروع و توقف در طول مس  یاتفاق نم  میخط مستق  کیرشد در  
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  ، همچنینها  و بچه ،نیکه والد  ی. در حالنداردبه بالا    نیز همیشه پیشرفت رو  یرباز ی شمش  ،یدر هر بخش از زندگ  فردیدرست مانند رشد  

  ی رباز یرشد مهارت در شمش  اما  کنند،  یم  مسابقات و نقاط عطف تمرکز  ،ی ربازیشمش  رده بندی  قیاز طر  تنها  حرکت فرزند  یابیرد  یبر رو

تر از    شود، و مهم  یبه جلو م  جهش روباعث    یزی چه چ  دیدان  ی . شما هرگز نمافتدیو در فواصل نامنظم اتفاق م  یجهش  رتاغلب به صو

 .دیآن را کنترل کن  دیتوان  ی، واقعا نمهمه

 

که رشد    میبدان  دیبا  ما  ند.کن   تضمین  افتد،یآنچه را که واقعاً اتفاق م  یحت  ممکن است  ،میآنها وسواس دار  یکه ما رو ییها  یریآن اندازه گ

  از او تانبه نظراکنون ا شمفرزند  ةیکی از بچه های هم دور اگرافتد.  یاتفاق م یمتفاوت یو با سرعت ها بر استزمان یرباز یهر شمش یبرا 

در    است که فرزند شما با سرعت خودش  یمعن  نیفقط به ا  نیدر فرزند شما وجود دارد. ا  یکه مشکل  ستین  یمعن  نیبه ا  ،است  "تازترش یپ"

 . استرشد    حال

جایگاه های  به    تی، در نهادارند  ثابتی سطح تعهد  و  دهند،یادامه م  بطور مستمر  را  خود  و کار  اتنیتمرکه   ییهابچه  ،بنده  ةتجرب  با توجه به

 . دی خواهند رس  قابل توجهی

بنابراین    م،ینیبنهم    ها بعدتا مدتممکن است    ،میابه آنچه تجربه کرده  با توجهرا    یاجتماع  شرفتیپ  ای  یطور که ما معمولاً رشد شغل  همان

با   سهیمقا  ای یفور جیوسواس در مورد نتا ی. به جا ردکخواهیم  درکبهتر  م این فرآیند راینگاه کنبلند  دید با یربازیشمش  شرفتیپ به گرا

به خاطر   شتریب در آینده هااست که بچه یز یچ نیرشد فرزندان خود تمرکز کنند. ا یبرا یتیحما طیمح  کی جادیا رب  دیبا نیوالد گران،ید

 کنند.   شرفتیپ  یتا به طور مؤثرتر   میبه آنها کمک کن  میتوانیاست که م  یراه  نیخواهند آورد، و ا

جوان خود کمک کنند تا    ربازانی توانند به شمش  یم  نیآنها، والد  شرفتیپ  یابیو ارز  ندیفرآ  نیلذت بردن از ا  یبا اجازه دادن به آنها برا 

  تمرکز ارزشمند   د،یده  یقرار م  اتی آنها در جزئ شرفتیپ  یریاندازه گ  یدهند. هر بار که تمرکز خود را رو   شیخود را افزا یریانعطاف پذ

  – دارند    یباند محدود  یپهنا ها . بچهدیکن  یکند از ورزش لذت ببرند و در آن بهتر شوند، دور م  یکه به آنها کمک م  ییزهایچ  روی  را  آنها

آنها را   ظرفیت دیدهیم حیترج ای د؟یشده پر کن یریگاندازه  های شرفتیاز پ سختگیرانهرا با انتظارات  ن باندای دوست داریدواقعاً  ایآحال 

با هم  هر دو را    دیتوان  یشما نمزیرا    کند؟یم  مدتی طولان  های شان را  تیو موفقمی سازد  تر  ی که آنها را قو  دیپر کنخود    یها   تیبا حما

 . دی داشته باش

 ! درک کنیدفرزندتان را   شخصیت

  است او ارزش قائل  شخصیت  برای که    ییایرا در دن  او  یاست. وقت  یمنحصر به فرد   لینقاط قوت، ضعف و پتانس  یجوان دارا  ربازیهر شمش

  شد؟ با  یگریمانند هر کودک د  اًصرف   در ظاهر  فرزندتان  دیواقعاً دوست دار  ای. آدو خرسند باش   شادتا    میکن ی کمک م  مانبه فرزند  ،بزرگ کنیم

 باشد. ایده آل    زیفرزندتان همان شخص متفاوت و متما  دوست داریدالبته که نه. شما  
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و لذت بردن از ورزش    تیرشد شخص   ،فردی رشد    آن دربرگیرندة.  ستیبرتر ن  یکسب رتبه ها  ایصرفاً برنده شدن در مسابقات    یربازیشمش

  بلکه شود.    فیتعر  یخارج  یها   یرتبه بند   ایها    یر یتنها با اندازه گ  دیجوانان نبا یربازیدر شمش   تی موفقآن است.    یارزش ذات  لیبه دل

 . اندازه گیری شود  و عشق به ورزش یاخلاق ورزش ، فردی شرفتیپ  با  دیبا

 

  نجا یداد؟ در ا  رییتغ  یداخل  ة به رشد و توسع  یخارج  یتوان تمرکز را از اعتبار سنج  یرسد، اما چگونه م  یبه نظر م  یعال  مطالب  نیهمه ا

 :را در اختیارتان می گذاریم  دهیچند ا

 د یریجشن بگ  یعطف کوچک  طهنق  هرگونه  ایبر  و  دیتماشا کنرا    خود  کودکتمرین   •

 دیکن  دیفرزندتان تأک  یبر ارزش ذات  جه،ینت  یفرزندتان بر رو  یاز تلاش ها  دیبا تمج •

 دیبا فرزندتان صحبت کن  ماًیمستق  ،ها   یریدر مورد انتظارات و اندازه گ •

 د یکن  جادیاو ا  نیتمر  یبرا   یة مناسبمدال، برنام   ندةاهداف شمار  یتا به جا  دیفرزندتان ارتباط برقرار کن  یبا مرب •

 دیکن  جادیا  سهیباز در مورد احساسات، از جمله فشار و مقا  یگفتگو   یبرا  ییفرصت ها •

 تحت فشار است   شتریکه فرزندتان ب  یدر مواقع  ژهیوبه  د،ی باش  ریپذانعطاف   د،یدهی مسابقات انجام م  یکه برا  ییهای زیردر برنامه  •

 دیرها کن  را  خودتان  مثبت  قینتل  قیاز طر  دیکن  یفرزندتان احساس م  تیرا که در مورد وضع  یهر گونه گناهاز   •

  حمایت خود به    های  بر داده  یاز مدل مبتن  خروج  یما برا   ةهم  رایتوانند در آن شرکت کنند، ز  یم  ن یهستند که همه والد  کارهایی  نهایا

 . میدار  ازین  یشتریب

کجاست و    ی چه کس  مینیتا بب   م یکنیم  یرا بررس  هایبندو رتبه  میشویم  نیآنلابر فهرست هستند. ما    یذاتاً مبتن  یرباز یمسابقات شمش

است که    اما بهتر  د،یبه طور کامل از آن دور شو  دیتوان  یورزش است که نم  جداناپذیر  بخش  نی. ااست  چگونهفصل خاص    ک یدر  عملکرد او  

در    حربة موجودتنها   دیاست، اما نبا یضرور  زیان  کیدر حال حاضر    یریگو اندازه  یبندهد. رمیفکر کن  تعادلم  بصورتموضوع    نیبه کل ا

 .میکن  تیو حما  تقویتروش ها    نیخود را فراتر از ا  جوان  ربازانیکه شمش  میفرصت را دار  نیباشد. ما ا  ربازیشمش  کی  یایدن

افراط در    ةدر برابر وسوس  دی . ما بامیکن  سهیمقا  گرانیو آنها را با د  میفرزندانمان باش  شرفتیاست که نگران پ  یعیطب  ن،یبه عنوان والد

، جشن  شخصیتپرورش    رویتمرکز خود را    دی. در عوض، اجازه دهمیفرزندانمان مقاومت کن  یمداوم برا   یها   یر یمحاسبات و اندازه گ

بلکه در   ست،ین  سه یدر مقا  تیموفق  یواقع  اریمع  د،یداشته باش  ادی. به  میده  جهت  رییآنها تغ  یاز رشد شخص  تیو حما  هاگرفتن دستاورد

 کودکان است.   یرشد و شاد

 شوند.   یو شکوفا مرشد    در دراز مدت  مطمئن باشید که  ،دهیممناسب ب  فرصت  انمانکودکاگر به  .  ستمعما  نیا  دیصبر کل
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