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در   را  درستتیمی  و بازی    گروهیکار    یریادگیآنها    اغلباما    کنند،یم  آغاز  کیمناستیژ  ایفوتبال    یها کلاس  ورزش را از  کودکان  شتریب

که بچه ها و    م ینیب  یماغلب    اام  ابند،ی  یانتقال م  گرید  تیبه فعال  تیفعال  کیاز    یعی. آنها به طور طبکنندیم  مدرسه شروع  یباز  نیزم

ورزش مناسبی را   و منطقی  ت مثب  یبه روش  ، و نمی توانندمی شوند  سردرگم  ورزشی که حرف اول و آخر را می زند  گزینشدر    آنها  نیوالد

 انتخاب کنند.

 

 :این موضوع را بررسی کنیم  وی سنار  کی  قیاز طر  دییایبحال  

را   بودن آن  یکیزیو ف   ی میجنبه ت  اودر چهار سال گذشته واقعاً به فوتبال علاقه داشته است.    و  ساله شده است،  ازدهی  ی فرزند شما که به تازگ

  بوده  زیانگ جانیاوقات ه یگاهین ورزش برای او ا. بله، استخسته شده  نیطرف و آن طرف در داخل زم نیبه ا دنید، اما از دودوست دار

عاشق    د، اما مثل قبل در آن دار  یادید، و دوستان زرا دوست دار  فوتبال  اود.  شو  ینم  دهیچالش کش  بهورزش    این  با  گرید  اواست، اما  

 . ستین آن

علاقه  به آن    گریدمتاسفانه  د، اما  باش  بندیکه به آن پا  دیکن  قیرا تشو  او  دیکرد  یخسته کننده بود، و شما سع  اریبس  برای اوفصل گذشته  

 .نمی دهدنشان  

فرزندتان مدت    -   دیا  دچار سر در گمی شدهو شما    د،یفوتبال ثبت نام کن  ةندیفصل آ  یاست که دوباره برا  فرا رسیده  اکنون زمان آنخوب،  

  دیگر   یاز سو  اما،  فوتبال ثبت نام کند   برای  ندارد دوباره  تدوسکه    دیبفهم  دی توان  یم  رفتارشاز  ، اما  ه استورزش را دوست داشت  نیا  یادیز

  یمدت طولان  یبرا   تانشترکم   اندوست یکی از    ایبرادر    ایخواهر  ز طرف دیگر،  .  دچار دودلی شده است  خود  یو مرب  ها ی میت همفشار    زیر

امتحان کندنیز  فرزندتان    دوست داریدو شما    است  یرباز یشمش  مشغول این دلیل که  ،آن را  این ورزش  دیکن   یفکر م  به  او    یبرا  که 

 است.  مناسب

را شعله ور کند؟ چگونه    احساسات اوکه    دیکن  رشته ای منتقلبه    داشته استدوست  ی که آن را  قبلورزش را از    او دیتوان  یچگونه محال  

  لیکند تا به پتانسکمک    اوکه به    بسپارید  یگر ید  ورزشبه    د و او رابگیری  به آن ندارند  یعلاقه ا   گریکه د  یزیدر چ  مشارکترا از    باید او

 د؟ ابیکامل خود دست  

  ده یچند ابه    نجایباشد. در ا  فی، اما ظراضطراب آور   ز،ی انگ  جانی ه  ندیفرآ  کیتواند    یم  یربازیبه شمش  گریورزش دیک  انتقال کودک از  

 . بتواند راحت تر این کار را بکندان  ش فرزندتا  ،  کمک کند  نیوالد  به  طی شرا  نیدر ا  م که می تواندیپرداز می
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 د ی. با فرزندتان ارتباط برقرار کن1

  ی ممکن است کم  نی. ادیصحبت کن  یانتقال احتمال  این  و احساسات او در مورد  قیبا فرزندتان در مورد علا  ، یمیهر تصمگرفتن    قبل از  

 .برخورد کنید  خیلی روراست و واضحاما    ،تم یملا  کمی  با  باید  البتهطول بکشد.  

  ضمن اینکه خواهند،    یچه م  قاًیدانند دق  یدارند تا احساسات خود را مرتب کنند. آنها لزوماً نم  ازیبه زمان ن  کودکانکه خود    دیدرک کن

خسته    نیوالد  یتواند برا   یارتباط م   این  برقراری  است که  لیدل  ن ی. به همپرند  یم  شاخآن    به  شاخ  ن یا  از  زیاد  قشانیعلا  زمینةاغلب در  

خواهد  اتفاق    نیکه ا  بپذیریمخواهند داد، اما اگر    رییها نظرشان را تغ. آن مهم است  اریما بس  یبرا   پی بردن به این موضوعکننده باشد، اما  

به    میتوانی بهتر م  ،بدهیمارتباط    یبرقرار   یبرا   بمناس  ی ها فضابه آن   اگر  به همین دلیل  .کردخواهیم  ها توجه  به آن   ریدر طول مس  ،افتاد

 .ی انتخاب کنندمسیر خود را به درستو    ندیایکنار ب  ودتا با احساسات خ   میآنها کمک کن

خواهد    یز یچه چبه    با این تغییر  برای او روشن کنید که.  دی، صحبت کنرا انتخاب کند  یربازیشمش  بایدچرا    نکهیبا فرزند خود در مورد ا

را   تیجوانب وضع  ةهم  کنید تاکمک    باید به اوبلکه    ،دهیدگوش    اوبه حرف های    بایدد داد؟ شما نه تنها  را از دست خواه  یز یچه چ  رسید و

  د ی با  او  ان،ی م  نید، اما در اشرکت کن  ییها  تیکه در چه فعال  نهایی را بگیرد  میتصم  اوست که باید  تی. در نهابه خوبی ببیند و درک کند

 د. سوال احساس کن  دنیگوش دادن و پرس  قیشما را از طر  تیحما

 

 د یکن قی تحق در مورد شمشیربازی با هم. 2

با هم    دیتوان  یم  د،یندار  ییآشنا   یرباز یشود. اگر با شمش  لیتبد  به یک لحظة سرنوشت ساز   شما و فرزندتان  یبرا تواند    یم  یرییتغ  نیچن

  دیدن چند  به  بخوانید،  نیآنل   ةمقال  چند  ،بنشینید  یرباز یدر مورد شمش  ویدیو  چند  به تماشای  شما می توانید .  دی اموزیدر مورد آن ب

 .تماشا کنید  وب ی وتی  در  را  ورزش  نیا  یحضوربصورت    یا  ،بروید   زنده  یربازیشمش  دادیرو

شما به دنبال    یکه هر دو  دی ؟ به خاطر داشته باشبا آن کنار می آیدکودک شما    آیا  دارد و  یچه حس یربازیشمش   ی فضا  دقت کنید که

 در آن   کهقرار ملاقات است،    یک  مانند  درست  روند  نی. ادافتیو فرزندتان چگونه در آن جا م  ستی ورزش چاین  ببینید  که    دیهست  نیا

 شوند.   یآشنا م  گریکدیبا    یربازیو شمش  شما  کودک

مشارکت و    نیازهای  آشنایی با. شد  دیخواهشنا آورزش    این  در  فرزندتان  شرفتیپ  امکانسطح تعهد و   ن،یقوان  نیازها،  در این فرایند شما با

  ها رسانه   در  ایکاغذ    یمهم است. ممکن است رو   اریشما بس  ةمنطق  نیتمر  محیطبلکه در    ،ی جهانگسترة  نه تنها در    ،شمشیربازی فرهنگ 

 منعکس نکنند.   را  دیاکرده  قیتحقشما ممکن است آنچه    ةمنطقخاص    یهاباشگاه به نظر برسد، اما    یعال

که به آن   ی. هر باشگاهدارد  وجود  شه یهم  آن  ، اگرچه روحبینم  میها    لمی از ف  یاریکه در بس  ستین  یزیآن چ  تیدر واقع  یربازیشمش

  شتر ی. بها برسد  نیبهتربه  فرزندتان  ت کنید تا  خود را مطابق  روش هاآن  با    بایدفرهنگ خاص خود را خواهد داشت و شما    دیکن  یبرخورد م
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  ی گرید  یهانهیگز  ایآ  دینیتا بب   بررسی کنید  نیز  را  هیهمسا  یشهرهامی توانید  آموزش دارند، اما    تمرین و  یبرا   یمحدود  یهانهیشهرها گز

 . از امکانات آنها استفاده کنید  یرانندگ   که بتوانید با اندکیوجود دارد  

آن ورزش    ای  ورزش  نیفقط در مورد انتخاب ا  نیارتباط شما با فرزندتان است. ا  یبرا  یراه  ندیفرآ  نیا  بدانید   است که   نیا  نجایمهم در ا  ةنکت

را به جلو    اوکند و  را برآورده    نیاز اوکند که    دایرا پ  سرگرمی  یک  تا  باشد  فرزندتان  ییراهنما  حضور شما برایاست که    نیمهم ا  -  ستین

 . هددسوق  

 د یرا امتحان کن یربازی. شمش3

امطمئناً   از  ورزش    نیا  تیواقعدر  .  دمتعهد شو  آنکاملاً به  نمی تواند  ،  پیدا کند  فرصت  چیزیامتحان کردن    ی برافرزندتان    نکه یقبل 

به    یشتر یب  ةبچه ها معمولاً پس از امتحان کردن آن علاقکه  ما،    ة تجرب  علی رغمند، و  ک  یتصور م  اونباشد که    یز یآن چ  قاًیاست دق ممکن

 . ستین  نطوریا  شهیهماما  ،  پیدا می کنند  یرباز یدنبال کردن شمش

از     ی شرکت کند. شما حت  یرباز ی درس شمش در چند    ای  یمعرف  ای  یشیآزما  ةجلس  کیدر    دیبه فرزندتان اجازه ده  ،شدنمتعهد  قبل 

  او به    یعمل  ةتجرب  نی. اباشید  هحضور داشت  با جو بازی  بازی برای آشناییچند دور    شرکت کنید و در  یتورنمنت محل  کیدر    دیتوان یم

 .یا خیر  دآن را دوست دار   ةدیواقعاً ا  ود  بر  یلذت م  یرباز یاز شمش  اید که آد و بفهمخود را بسنج  ةعلاق  اکند ت یکمک م

  ن ی استفاده کنند، بنابرا  آشنایی  فراینددر    یقرض  زاتیاز تجه  دهندی ها اجازه ممعمولاً به بچه   یرباز یشمش  یهاکه باشگاه   دیتوجه داشته باش

در آن  ،  برود   یرباز یکه به دنبال شمش  ردیبگ  میفرزند شما تصم  و هرگاه .  دیکن  یگذاره یسرمایاز  مورد ن  زاتیتجه  یدر ابتدا رو   ستیلازم ن

پیشرفت    یرباز یدر شمشنمی تواند  بلافاصله  که فرزند شما    ه باشیدتوجه داشت،  ضمن اینکه.  یافتیدب  زات یتجه  ةیتهبه فکر  زمان شما باید  

در اوج   از همان ابتدا زین یرباز یقطعاً در شمش ،قرار نداشته استقلة آن  در  هم خود ی در ورزش قبل او طور کههمان  باشد. آنچنانی داشته

 . گرفتد  نخواه  قرار

برد. از همان ابتدا انتظارات واقع    یمختلف زمان م  یها  کیبا مهارت ها و تکن  یو سازگار   استدار   خود را  یریادگی  یمنحن  یهر ورزش

 . احترام بگذارید رشد    یمنحنبه  و    دی داشته باش  نانهیب

 

 ق ی و تشو تی. ارائه حما4

خود    یریگ  میدر تصم  یعیاز بچه ها به طور طب  یبرخ  البتهاست.    یکار بزرگ  ستندیکه از خودشان مطمئن ن  کودکانی  یبرا  یریگ  میتصم

به  فرزندتان را  وضعیت  کند.    یبچه ها صدق نم  ةهم  در مورد  نیا   اما  کنند،  یخود احساس راحت  یانتخاب ها  باتوانند    یمطمئن هستند و م

 . ه باشیدرد را داشتدرستی تشخیص دهید و درست ترین برخو

  ان یب  یلازم برا   یفضا  او. به  دیکن  تی حما  ندیفرآ  نیاز کودک خود در طول ا  گر،یورزش به ورزش د  کیانتقال از    لیبدون توجه به دل

او  .  دی گوش دهبه او  د با دقت  کن  یکه شروع به صحبت در مورد آن م  یو زمان  دیاحساسات خود را بده ابتدااز آنجایی که  با    از همان 

 . دیکن  نیرا تحس  اوتلاش    شهیهمفراموش نکنید که    بنابراین  د،شو  یروبرو م  ییها چالش
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است   نیا  یکیشود.    یناش  یتواند از منابع مختلف  یم  نیداشته باشد، و اترس    ای  ینگران  خود  ورزش  رییدر مورد تغفرزند شما ممکن است  

ت  ای  د،برخورد کن  شکست  ةتجرب  بایا    ،دیابی خود بشو  دوستنگران     ن ی ا  یاجتماع  ةجنب.  دبدهاز دست    را  خود  یمیقد  یها  یمیهم 

تا در مورد    دیکن  قیرا تشو  او.  بستگی دارد  یورزش  یها  تیبه فعال  ی عیکودک به طور طب  کی  یبرا   یاجتماع  ی. زندگدیرینگ  دهیرا ناد موضوع

 یبودن و حت  یکه احساس عصب  دیده  نانید. به کودک خود اطمببر  نیاز ب  در درون خود  آن را  نکهیا  نهد،  د صحبت کنکن  یاحساس مآنچه  

 د. منجر شو  رشد مثبتد به  توان   یم  دیجد  یاست، اما فرصت ها  یعیطب  دوگانه  یریگ  میتصم

 

 د یصادقانه بده  یری گ میقدرت تصم  او . به 5

رشد آنها مهم   یاست، اما برا  اضطراب آور اریدارند بس بزرگ زیوسوسه انگ مات یتصم موقعی که  سوو آن  سو ن یبچه ها به ا دنیگرچه کش

خودشان،    یریگ  میتصم  یبچه ها برا   یتوانمندسازدهند داشته باشند. با    یفوق برنامه انجام م  یها  تی را که در فعال  یکار   تیمالک  تااست  

 ،دخالت می کنیمکودک    می تصم در  و گمان  با حدسکه  زمانی  کار درست را انجام خواهند داد.    میهست  طمئنکه م  م یده  یبه آنها نشان م

 .بریم  یم  نیاز ب  ه نفس او راب  اعتماد  دقیقاکه    یا  لحظهآن  

 میادامه دهد، به تصم  آن را  داردن  تدوسکه    دیرس  جهینت  نیفرزندتان به ا  ،ی ربازیامتحان کردن شمش  و ورزش    یک  کنار گذاشتن  اگر پس از

.  باشد می  قشیکشف علا  یبرا   اوبلکه کمک به    ست،ین  اوخود به    یخواسته ها  لیتحم   به معنی   دیورزش جد  ک ی. انتقال به  دیاو احترام بگذار

 . ستین  درست  انتخاب  یرباز ی مناسب بوده و شمش  او  یبرا   هید که انتخاب اولمتوجه شو  تممکن اس   او

آن   امتحانکه در حال  ییهااز ورزش  یها به راحتبچه مدت  نیرا دنبال کنند. در ا یشیآزما یدوره ها   دیبا نیاست که والد لیدل نیبه هم

 .ایجاد کندمشکل  که    ما آنچنان بالا نیست  یگذار هیسرما  ضمن اینکه  نند،می ک  یریگهستند کناره

برود   ید یجد  زیچ و به دنبال استشده  یگذار هیآن سرما یکه قبلاً رو کندرا ترک  یاست که کودک ورزش نیا  برای ما بخش نیترسخت 

از    یاشتباه خود موج  میو فرزندان هر دو از تصم  نیوالداغلب اوقات،  .  دلخواه او نباشدنیز    دیجد  ورزشاگر    به ویژهرا امتحان کند،    تا آن

 کار وجود دارد:  نیا  جلوگیری از  یراه برا  نیکنند. چند  یرا احساس م  یمانیپش

 . ثبت نام کنیدفصل ها    نیدر ب  یرباز یشمش  یش یآزما ةدور  کی  یبرا  .أ

 .دیانجام ده  یمدت  یرا برا   ورزش  هر دو  دیکن  یسعاست،    محدود  یلیاگر زمان خ .ب

،  نگیرد  جهینت  یرباز یشمشدر اگر    یکه حت  دیو اعتماد کن  دیرها کن  دوست ندارد رارا که    ی و ورزش  دیدست به کار شوصله  ابلاف . ج

 وجود خواهد داشت.   یگرید  یباز هم فرصت ها

رها کردن    زیرابرود    شیپبه    کماکان  زیهمه چ  میاجازه ده  دیبا  میدرست حرکت کن  ریدر مس  نکهیا  یبرا   یسخت تر است. گاه  مورد سوم

که او را خوشحال    ستین  یمعن  نیورزش استعداد دارد، به ا  کیدر    یعیکودک به طور طب  کیکه    لیدل  نیحال، فقط به ا  نیسخت است. با ا

 کند. یم
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  ند به خودش توا  یم  می دهید که اوآموزش  ، در واقع به او  د داشته باش  را  صادقانه  ی ریگ  میتصمقدرت    دیده  یاجازه موقتی به کودک  

.  باشد   یتواند عال  ی م  هم  در این صورتنتیجه  بله    .شتداخواهد    یخوب  نتیجة   نرود، باز هم  شیپ  دیدواریاماگر آنطور که    ید، و حتاعتماد کن

  یو زندگ رندیگ یم ادی با آزمون و خطا خیلی چیزها راداشته باشند. آنها  یاشتباه  یاوقات انتخاب ها یکه گاه ندارد یبچه ها اشکال یبرا 

 است.   نگونهیا  زین

 بشوید مؤثر یربازیشمش  گروه کیعضو . 6

به او  شروع    برایکنند و    تی دارد که از رشد او حما  ازی از افراد در اطراف خود ن  یکند، به گروه  یرا شروع م  یدی جد  تیکودک فعال  یوقت

د  باش   یدر کنار افراد   دیبابنابراین او    ه است.بود  عاشق آن  یمدت  یکه برا   باشد  یگریورزش د  ریبه شدت درگ  اوکنند. مخصوصاً اگر  کمک  

 ند.ک  "افتیدر"را    یرباز یشمش  رزشا  بتواند  که واقعاً

نوع   باش توان   یمانتقال  این  انداز  دست  از  پر  ارز  یهاییتوانا  تواندیم  ی عال  یمرب  کید.  د  را  شما  آموزش   یابیفرزند    ی هاکند، 

که    یهایکاربا    یمرب  ستیبدهد. لازم نبه او    قبلیورزش    نسبت به  شیهاشرفت ینسبت به پ  یعال  نشیبارائه دهد و    ار  شدهی ساز یشخص

 کند.   استفاده  است  ورزش به دست آورده  که کودک شما در آن  ییاز مهارت ها  دیآشنا باشد، اما با  کاملاً  ه استداد یفرزند شما قبلا انجام م

. به  می باشدفراوان  یکار گروهرفاقت و  یجنبه ها  وجود اما یکی از محاسن بزرگ آن ست،ین یمیورزش ت کی یرباز یکه شمش یدر حال

و    دانشجو  برخی گروه ها  در  ممکن استاوقات    یکه گاه  البته باید توجه داشته باشید  د،یباش  ربازانیاز شمش  یقو  اجتماعی  گروه  کیدنبال  

 کند.فراهم    یریادگی  یبرا   یاد یز  یفرصت ها  می تواند،  منتوری، به دلیل فاکتور  گروهی  ییایپو  نی او  حضور داشته باشند.    زین  بزرگسال

 

 خوب است  کودکان یانتقال برا

به هم مرتبط    یر یناپذ  ییدو به طور جدا  نیباشد. ا  یشخص  شرفتیو پ  یسرگرم  دیبا  یاز شرکت در هر ورزش  هیهدف اول  ت،یدر نها

 د. یمثبت انتقال تمرکز کن  یجنبه ها  یمورد علاقه خود را کشف کند و رو  یکه ورزش ها  دیفرصت را بده  نیهستند. به فرزندتان ا

فرزندان    دییای، باولیاو    نیکودک شما باشد. به عنوان والد  قیو علا  عشقبر اساس    دی با  گریورزش به ورزش د  کیانتقال از    یبرا  میتصم

 خود را گسترش دهند.   یرا کشف کنند و افق ها  د یجد  یتا راه ها  میکن  قیرا تشو خود

  .باشد  ، میردیگ  یدوئل را در بر م  جانیکه سنت، مهارت و ه  یاز ورزشکاران جوان در ورزش  ییرای آماده پذ  یربازیدر انتظار است! شمش  ستیپ

  ی رباز ی که هنر و ورزش شمش  میفرصت را بده  نیا  مانیها  کودکبه    دییایب  ،شمشیربازی   ستیپ  رشته های دیگر به  یباز   یها  نیاز زم  با انتقال

 امتحان کنند. آورد را    یم  نآنها به ارمغا  یزندگ  یکه برا   ید یو تمام فوا

Igor Chirashnya 


