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و    کندتواند بی ها چه مبچه  یبرا   این ورزشاین است که    دوطرح می شم  شمشیربازی  یساز   غنیدر مورد    که  بزرگ  های  سوء تفاهم  ی ازکی

  ، دیده می شود  یربازیشمش  ةدر جامع  به ندرتالبته این چالش  .  بخوردبه درد    ،ندهیو هم در آ  در حال حاضرهم    ،آنها  ی در زندگ  دیدر کجا با

 د، به وضوح مطرح می شود. کنن  یبه آن نگاه م  رونیکه از ب  یافراد  برایاما قطعا  

 

  و بلا مانع   ارزشمنداز این طریق    یسازیکودک کاملاً قابل قبول و غن  یبرا   ،یقیمانند موس  گر،ید  یها تیفعال  از نظر آنهامثال،    به عنوان

 نیهم  ، بلکه درنوازدب  ارکسترهای معروفدر    بتواند  شود که ب  یستیانیپ  ای  ستیولونیو  نیبهتر  کودکشان  که  برای والدین مهم نیستاست.  

 ندارد.   ید، اشکالننواز  ساز مورد نظر را  هم  یاگر در بزرگسال  ید. حترا انجام ده  تیفعال  نیاست که ا  یکاف  حد

 است.   ضروریهمه    یبرا  ،یتفکر خلاق، شاد   ینظم و انضباط و مهارت ها   فراموش نباید بکنیم که  البته

  را   ورزش  نیخود ا  کودکتا    ندیآ  یبه باشگاه م  نیشود. اغلب، والد  ینم  دهید  چهارچوب  نیدر ا  یربازیشمش  ،یلی، به دلاگاهی  متاسفانه

در فلان سازمان یا    رد، یایبورسیة دانشگاهی بگحداقل    ایبرود    شی پ  کیتا المپ  روزی  این هست کهآنها روی    یزری تمرکز ل  شروع کند، و

 .و قابل قبول نیست  یکاف  والا برای آنهااهداف    نیکمتر از ا  یز ی. چدیگر  بزرگ  های  تیمز  سایر  و  استخدام شود،  شرکت خاص

  ریسا  ای  یقیکه موس  لیدل  ن ی. نه به او مورد بازبینی قرار داد  کرد  یآن را بررس  دیکننده است، اما به نظر من با  دیناام  تیموقع  کی  نیا

همان    بااست که    ستهیاست که به همان اندازه ارزشمند است و شا  یاز موارد  یکی  یربازیکه شمش  لیدل  نیندارند، بلکه به ا  یارزش  هاتیفعال

 شود.   دهید  نگاه

 یگذار  هیبازگشت سرما

  یی داشته باشند. جا  یو فور  میمستق  یگذار   هیهستند تا سرما  یرباز یاوقات به دنبال شمش  یگاه  نیاست که والد   نیا  نجایدر ا  یاصل  ةنکت

که کودک    داردوجود  انتظار    ن یا  ،یرباز یشمش اما درشود،    انو یمنجر به تسلط بر پ  انویسال آموزش پ  ک ی  پس از کس انتظار ندارد  چیکه ه

 فوراً موفق شود. 

و    ،متفاوت است   یهر کودکزیرا    ،تواندشاید هم ب  خود واقعاً خوب عمل کند؟ البته  یرقابت  دورة  لیتواند در اوا  یتازه کار م  ربازیشمش  کی  ایآ

 ر یکه مس  میبه شما بگو  توانمیم  دهم،ی کار را انجام م  نیهاست اکه سال   یاست. به عنوان فرد  تیفرصت موفق  داشتنسزاوار    یهر کودک

و    بوده اند  بندیپا  این ورزشهستند که به    یرسند کسان  یکه به اوج م  یمشابه است. کسان  اریربازان بسیشمشبرای همة  در کل    پیشرفت

 وجود ندارد که فرزند شما بتواند از همان ابتدا موفق شود.   ییاستعداد جادو  چیهو  .  شده اندخود به آن    شور و شوق  میتسل
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 از خود بپرسند.   را  سوال  نیا  من دوست دارم والدین  "؟یا خیر  باشد  این گونه  دیبا  ایآ"

طرز فکر   ،یرباز یدر شمش هزینه زمان و یگذاره یملموس در سرما یعنوان بازگشتبه  و جایزه مدت و نگاه به مدال کوتاه  یهای روزیپ بیتعق

به بچه ها  یناعادلانه ا  و فشار بارتر از آن،   کند، بلکه مهم یوارد م انیبه مرب یادیفشار زنه تنها  این نوع خواسته .ستین یسالمصحیح و 

 کند.  یم  تحمیل

قهرمان   یربازیهر شمش ستیقرار نضمن اینکه  .  را ضبط کندآهنگ موفق  کی ای نویس بشود یسمفون کودکهر  ستیقرار ندر موسیقی، 

شود، اگرچه ما    یح بالا حاصل نمو به آن سط  دنیرس  با  یقیموس  یریادگی  ایدر ورزش    یگذار   هیشود. بازده سرما  یکیالمپ  ای  یالملل  نیب

  را  و زمان خود  هیبازگشت سرماو    ،بگذاریم  جهینت  یرا رو  خود  دی سطح برسند. اگر تمام تأک  نیبه ا  مانیکه بچه ها  میباش  دواریام  میتوان یم

مثبت   اخلاقی یهای ژگیو و فردیرشد یعنی  – میدهی را از دست م هیسرما یصورت سود واقع نیدر ا م،یقرار ده مقام  ایمقدار مدال   روی

 در دراز مدت شاد و موفق باشند.   می کند تابه فرزندانمان کمک    ی کهبلندمدتو  

تحویل    یقیموس  ای  یرباز یشمش   دستگاهرا از    یهنرمندان  ایو قهرمانان    میبگذار  که در آن اسکناس   ستند ین  یخودکار  یهان ی ها ماشبچه

 . دیآ  ینم  و جوایز به دستجام ها  چیدمان  از    فرد  ارزش  زیرا  ،بگیریم

 

 یساز یرقابت در مقابل غن

  دییگو یم اوو به  دیرو یم  اوبه سراغ  اجرابعد از  اید، آیکن یم او برخورد  ادیاشتباهات ز باو  دیرو یکودک م  کی یانو یپ تالیبه رس یوقت

که   داشاره کن یوالد خوب به اشتباهات  یک کند که یکس قبول نم چیالبته که نه! ه  "!شنیدمنت اشتباه   چقدرمن    ،تو وحشتناک بودکار "

که چقدر    خواهید گفت  اوبه  بلکه برعکس  بگذارد.    شیخود را به نما  یقیموس  آن همه جمعیت  یجلو   توانسته استکودک شجاع    کی

 .دیکن  یافتخار م  او  و چقدر به  ستا  کرده درش

 از  ٪ 50که    تان را جلب کنیم توجه    نجایدر ا  دیاجازه دهالبته    خورد، ی کودک شکست م  ک یکه در آن    یربازیشمش  ةمسابق  کیپس از  

اگر  ":  مییو بگو  میقابل قبول است که به سمت کودک برو  یبه نوعآیا این    بازند،ی م  شرکت می کنند  یرباز ی شمش  ةمسابقیک  که در    افرادی

و   به نظر می رسدخوب    انتقاد  نیا در شمشیربازی  چرا".توانستی برندة بازی بشویضربه را می زدی، می  آن    می گرفتی یا را  امتیاز  آنتو  

  از افراد  یاد یدر مقابل تعداد ز  فرد باید  یقیموسدر  و هم    یرباز یشمش  در  هم  ست؟ین  این طور  یقیدر موسکه    یشود در حال  یم  رفتهیپذ

را    یاد یز  یهابهتر شدن ساعت   یکرده است و برا  نیو سخت تمر  یکه کودک به مدت طولان  یهای  مهارت   یاجرا  با  و  خود را نشان دهد

 .صرف آن کرده است، عرض اندام کند 

  یقیاست که در موس  یذاتاً رقابت  یگذار   هی سرما  یرباز یشمشمی بینیم که یکی از عناصر موجود در    م،یمنصف باشکمی  اکنون، اگر  

 ندارد.  وجود
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از خود و رشد    تیرضا  ،یشادکسب    ساز  کینواختن    یریادگینتیجة  بلکه    -   معنایی نداردهیچ  باخت    ای  برد  یقیموس  در   که   میدان  یما م

  نیقادر به انجام آن باشد، و ا  کرد یرا انجام دهد که تصور نم  ییکارها  تواندیکه م  شودیمتوجه م  نوازدیم  انویکه پ  یاست. کودک  یشخص

 است.  ییبایکار ز

دوم در    یصندل  یااول    یصندل  زن  ولنیو  یچه کس  نکهی، مانند انیز می شودرقابت    دربرگیرندةدر واقع    یقیموس  یها  جنبه  از  برخی  البته

است.   ها رده بندی  نیفراتر از ا  یتا حدود   جایگاه آن  است که  یهنر کار    کی  یقیحس وجود دارد که موس  نیا  شهیهماما  گروه خواهد بود،  

 . نیست  او  بودن  ستیولونیاز و  یواقع بخش  و دراست،    نوعی طبقه بندی  گرید  ستیولونیویک    اب   ستیولونیو  یک  مفهوم رقابت  گر،یبه عبارت د

هر    دیاگر خودتان بتوان  یحت  ،شمشیربازی کنید  ییبه تنها  دیتوان  ی نهفته است. شما نم  یذات  حس رقابتیک    یرباز یشمش  در  گرید  یاز سو 

به  مشترک    ة تجرب  ق یاز طر  داریم که   رفاقت به    ازینبرای رقابت    ما  است که  نیورزش ما ا  یبایز  ی هاویژگی  از    یکی.  دیرا بنواز  یساز 

 .آید وجود می

تاثیر   انیپادر اگر لزوماً  ینوازندگان را به سمت بهتر شدن و رشد سوق دهد، حت  تواندبکه رقابت  بیابیمرا  ییهاراه  میحال، اگر بتوان نیبا ا

که    یرقابت  یروش ها  ها و نمایشنامه ها تاثیر نخواهد گذاشت؟ بله،  لمنامهیفآیا مانند شمشیربازی روی    ،نگذاردها  آن   روی کار  یمشخص

و البته   یگرفته تا آواز، طراح خوشنویسیاز  ،یفوق العاده ارزشمند است؟ اگر هر نوع هنر ،در هر زمینه ای باشد ،کند یم یرا غن کودکان

د و  نکن  یبندتا او را رتبه  دهیدفرزندتان را در آن شرکت    دیتوانیوجود دارد که م   یکه مسابقات  دیشوی متوجه م  د،یرا انتخاب کن  یقیموس

 . شود  یبنده در  اششرفت یبر اساس مهارت و پ

 

 کننده باشند.   یتوانند غن  یم  و همهباشند.    یتوانند رقابت  یم  همة این رشته ها

عنوان کس به  واقع،  زندگ  یدر  را وقف شمش  یکه  م کرده   یرباز یخود  ماه  میگویام،  زاومهم   یحت  یربازیشمش  ساز  یغن  تیکه  از    هیتر 

  نیبه عنوان با ارزش تر  مسابقهشود    ی، که باعث ماست  ندیفرآاین  از    ر یناپذ  ییجدا  یبخش   مسابقهاست که    نیاست. تفاوت ا رقابت

 اشتباه گرفته شود.   ندیفرآ  ةقطع

 میآور یدست مآنچه از هر کدام به 

را از   یری ادگی  ة، صبر و نحوتینورنظم،  شود که در آن  یخود م یاز زندگ یوارد حوزه ا رد،یگ یم ادیکودک نواختن ساز را  ک ی یوقت

خود    ی کند، بلکه در تمام زندگ  یکمک م  اونواختن ساز به    یریادگیهستند که نه تنها در هنگام    ییمهارت ها  نهای. اردیگ  ی م  ادی  یمرب  کی

 خواهد کرد.   استفادهاز آنها    زین

را   تیفعال نی. آنها انددهینم  ادامه را آن یبزرگسالدانشگاه، و حتی در در  رند،یگیم ادی یکه نواختن ساز را در دوران کودک یافراد  شتریب

تاثیر  حال،    نیپردازند. با ا  یم   یگرید  اریبس  یبه کارها   گر،ید  یدر جا   یزمان و انرژ  استفاده از این  به  ازیذائقه و ن  رییکنند و با تغ  یرها م

 . بودبا آنها خواهد    یدر تمام طول زندگ  شود،ی صرف مآنها    ی قیسفر موس  یکه برا   یزمان و تلاش
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  ی ریگ  میتصم  ک، یتفکر استراتژ است که به    یچالش ذهن  کی  آن.  ستین  یکیزیف  فعالیت  کیمانند نواختن ساز، فقط    ، یربازیشمش

شود. اگرچه   یدر هر دو حاصل م یتفکر انتقاد چالاکی و  های مهارت قیاز طر یکیزیو ف یشناخت یدارد. هماهنگ  ازین یو سازگار  ع یسر

  ی انگشتان برا  فیاست. حرکت ظر  یبدن  تیفعال  کی  زین  یقیموسما  ا  م،یریدر نظر بگ  فیزیکی  ةرشت  یک  ورزش را به عنوان  میدار  لیما تما

  ی رباز یشمش  هرچند که.  بردی زمان م  امر  این  و  نیاز داردخاص  های  واکنش    یدادن عضلات برا  نیتمر  به   ضرب زن   کی  ای  ستیانیپ  کی

 راه مشابه هستند.   نیاز حرکت در ا  دهدارد، اما هر دو در استفا  یتر  حرکات نسبتاً بزرگ

 یی تواناهستند، و آنها از سفر  یبخش و چالش  . شکست است  ید یکل  ی یک عنصرریانعطاف پذ ،ی ربازیو هم در شمش یقیهم در موس

. اگر  کندیها کمک مبه بچه  یاو حرفه   یشخص  یاست که در زندگ  یبه جلو، مهارت  حرکت رو  و ادامه دادن  شکست   و غلبه بر  گریز 

و بزرگسالان    رندیگ  یخود را از بزرگسالان م  تجربة. آنها  میکن  تیاز آنها حما  کردناشتباه    توق  دیباشند، با  ری پذانعطاف   مانیهابچه  میخواهیم

 آنها ارزشمند است.   یتلاش خود برا  نیبهتر  ارائة  و  تی فعال  خود  انجام  جه،یبه آنها نشان دهند که صرف نظر از نت  دیبا

کسب مهارت  دارد و    منظم کودکانبه حضور    ازین  زین  یرباز یمستلزم نظم و انضباط است، شمش  یقیآلت موس   کیطور که تسلط بر    همان

  نکه یبه آنها و درک ا  دنیرس   یاهداف، تلاش مجدانه برا   نییتعآنها در    یی. تواناداردنیاز  سخت    ممارستو    ، تلاشنیسال ها تمر  لازم به

آنها در   امااستاد نشوند،  دهندیکه انجام م یاگر در هر کار ی. حتکمک می کند کودکرشد  عواملی هستند که به برد،  یزمان م تیموفق

 به آنها خدمت خواهد کرد.   یکه در طول زندگ  هستندالعاده  کار خارق یک  در  حال فعالیت  

 

 طور  همینی هم ربازیشمش –دهد  یم ریی را تغ یزندگ یقیموس 

  یبزرگسال  یاگر در طول زندگ  یاست، حت  یشود، ضرور   یم  انجام  یقیموس  یهمان طور که برا   ،یرباز ی شمش  جذب  یاز کودکان برا   تیحما

 نشوند.   لیجهان تبد  یها  نیبه برتر  ایخود به آن ادامه ندهند  

  ی قیموس  های  سرگرمیو    یالهامات هنر   ، ضمن اینکهارزشمند است  اری بس  یرباز ی شمش  خانوادةشکل گرفته در    یها  یلذت مشارکت و دوست

آموخته شده    ی، اما درس ها نشودانجام    ییدر سطح بالا  یممکن است در بزرگسال  از آنها  کیباشد. اگرچه عملکرد هر    اینچنینتواند    یم  زین

 ماند.   یم  یعمر باقمادام الاغلب    تیفعال  موجود در این  و عشق

.  نمی باشد  شدن  کیالمپ  یقهرمان بعد   ایکسب مدال    معنینیز به    یرباز ی و شمش  ستیما نویوی   ایشدن به بتهوون    لیتبد  یبه معنا  یقیموس

طور که ما کودکان را    همان  ن،یاست. بنابرا  یمادام العمر   یساز   ینظم و انضباط و غن  ،یرشد شخص  کسب  یبرا  هستند  یهایسفر  هانیا

را با همان    یرباز یشمش  دییای، بدر دست بگیرند  هنرمند سرشناسیک  ل شدن به  یرا بدون توقع تبد  یقیکه آلات موس  می کن  یم  قیتشو

 . با دل و جون بپذیریم  هیروح

.  شدکبر دوش ب  را  تیبار موفق  وهلة اول ندر هما  نکه یرا کشف کند، بدون ا  یربازیبه خاطر عشق به ورزش، شمش دیبه فرزندتان اجازه ده

مادام العمر را    یسمفونیک    ،یقیمانند موسدرست    ،یربازی. شمشدیبده  تیفعال  کیرشد و کشف لذت انجام    ،ی ریادگی  یبرا  یی فضا  اوبه  

با جهان    ییارویکه آماده رو  ری منظم، منضبط و انعطاف پذ  یبه افراد  تاد  کن  یمفراهم  را    یمحکم  یداربست ها  کودکان  برای  ودهد،    یارائه م

 . ، تبدیل شوندکنند  یکه انتخاب م  یر یهستند، صرف نظر از مس

Igor Chirashnya 


