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  قت یحق  کیحال،    نی. با امیستین  بهیغر  جیورزش مه  نیا  یچالش هامنحصر به فرد و    مزایای  ویژگی ها،  با  اهربازیشمش  ما  هیچ کدام از

   :همزاد است   ربازانیبا شمش  قاًیوجود دارد که عم  یجهان  واحد

 .است  تی موفق ی در سفر ما به سوو بردباری تسلط بر صبر  تیاهم  و آن

 

مدال  خاص، کسب    یهای بندهدر  ایها  به مهارت   یابیدست  روی. ما  کشدی طول م  ما  ینیبش یپاز    شتریب  زیهمه چ  ،یرقابت  یرباز یدر شمش

. اما  مورد نظر دست یابیم  تیموفقبه    داریم خیلی سریع  انتظارو اغلب    ،مینکی م  هدف گذاری  دانشگاه  کی  گرفتن بورسیه در  ای  کشوری

نه تنها    یرباز یدر سفر شمش  شکیباییو    ،سرعت   یاست تا دو   نزدیک  ماراتن  کیبه    شتریبو موفقیت    یتعال   ری که مس  آموزدی به ما م  تیواقع

 . می باشد  ما  برای  یضرور   پیمان  یک  بلکه  ،است  لتیفض  کی

 صبر  فراگیری یبرا است ی: آزمونیربازی شمش  یزندگ

کامل کردن  متکه در حال  کندینم یبرد. فرق یپرورش آن زمان م وبه دقت و ظرافت دارد  ازین یربازیشمش  مهارت: ةتوسع .1

که    دیمهم است. توجه داشته باشدر این فرایندها خیلی  صبر  فاکتور    ،د هستیخود    یپا   کارمشغول اصلاح    ای  دی باش  تانیهادفاع

  باید   خود  شرفتی پ  طی فراینددر    ضمن اینکه  ،ارزشمندتر است  عیسر  یهاو پیروزی    از برد  و یکنواخت  داوم تم  شرفتیپ

 . د یباش صبور

  ای  یافتنیدست ن های  یروزیپ  کسبمسابقات،    مانند  ییهااغلب خود را در انتظار فرصت   ربازانیشمش  : قهرمانیسفر  سیر و   .2

شماست.    از اولویت های عمدة  ننا مطمئ  نتایجصبر در برابر    بردباری وداشتن  .  خود هستندکشور    ایباشگاه    یندگینما  یبرا  یفرصت

 . برسدفرا  لحظه    تا آن  د،یخود ادامه ده  یها   مهارت  تیتقوبه  بنابراین  

  ی ها فداکار  سال  بهاست که    یسفر  آنافتد.    یشبه اتفاق م  کیبه ندرت    یرباز یدر شمش  تیموفق  :ثابت و همیشگیتعهد   .3

از    یاریو بس  به ندرت نتیجه می دهدشبه    کیکند که احساسات    یم  یادآوریبه ما    شکیباییاست.    ازمندین  و تلاش مداوم

 اند.   دهیکش  های فراوانی را  زحمت  تلاش و  ینسب  یگمنام  باخود    تیموفق سال ها قبل از موفق  ربازانیشمش



أس ی  کند تا بدون  یهمراه است. صبر به شما کمک م  فراوان   باختبا شکست و    یربازیشمش :یر یادگی  ی منحن  درک کردن .4

  شدن به اهداف   ک یو رشد و نزد  ی ریادگی  یبرا  ی هر شکست فرصت  ،عوض در  .  دیچالش ها عبور کن  نیاز ا  ید یناام  و

 . می باشد  درازمدت شما

  یو حت  فانیحر  ها،یمی. شما دائماً با هم تاست  ریاجتناب ناپذ  سهیمقا  ،یربازیشمش  یایدر دن  :یشیمای پ  ی ها  سه یمقا .5

  ی رشد شخص  یها، رو   سهیگرفتار شدن در گردباد مقا  یآموزد که به جا  ی . صبر به ما مدیشویم  دهیتان سنجگذشته   یعملکردها

  منحصر به فرد   شرفتیو سرعت پ  آینده  یرباز یهر شمش ضمن اینکه همیشه به یاد داشته باشید که  .  میخود تمرکز کن

 خود را دارد. 

.  کندیهمه فراهم نم  یبرابر را برا  یهافرصت  شهیهم  ،یمانند زندگ  ،یربازیشمش  نابرابر:  یهافرصت  درک و استفاده از .6

روبرو هستند. صبر به ما   ییها تیبا محدود گرید یکه برخ یمنابع گسترده برخوردار باشند، در حال ازیممکن است از امت یبرخ

  سپاسگزار به شما داده شده است،  یفراوان یها. اگر فرصتنگذریمآنها ساده از  و میخود را بدان طیکند که قدر شرا یم یادآور ی

و با تسلط    دیحداکثر استفاده را ببر  د یاز آنچه دارکه    دی ریبگ  ادی،  دارد  یکمتر  همواری  شما  ری. برعکس، اگر مسآنها باشید

 . دیکن  لیرا به نقاط قوت تبد ی خودها تیمحدود  ر،یبر صبر و تدب

 

 
 

که به  طوری شوند یمواجه م تنش آمیز شکست یبا دوره ها ربازانیشمش نیموفق تر یحت  : تنش آمیز ی دوره ها گذر از .7

  ز ی چالش برانگ  یزمان ها   نیبا صبر و حوصله در ا  دیری بگ  ادیمهم است که    اری بسبنابراین،  .  ستیکارساز ن  زیچ  چیرسد ه ینظر م

معقول    خود را بطور   ینیبو خوش  د یشهامت داشته باش  های در مواجهه با سخت  د،ی خود را حفظ کن  دی. امدیحرکت کن

 خواهد رساند.   انیرا به پا  آنها  شما  ریبردباهستند و    یها موقتدوره   نیکه ا  دیداشته باش  ادی. به  دیحفظ کن

  ک یاز جانب افراد نزد  یحت  د،یمواجه شو  دیخود، ممکن است با شک و ترد  یرباز یدر طول سفر شمش  :دیمقابله با شک و ترد .8

  ی ضرور  زیبا آنها ن رابرب در ، بلکهخودسفر  فرایند در مورد خود ونه تنها  ییبایصبر و شکداشتن . انیمرب ای نیبه خود، مانند والد

  د یابیب  شانیهایبه نگران   یدگیرس  یبرا   یا سازنده   یهاو راه  دیکن  کها را درآن   دگاهید  ت،یعصبان  ای  یواکنش تدافع  یاست. به جا

 . دیو عزم خود را حفظ کن ینیبخوشحال    نیو در ع

مهم است. صبر شما را قادر    اری بس  ریمس  رییتغ  یزمان و چگونگ  صیتشخ  ،دیگر   فعالیتمانند هر    :سازگاری  دانستن زمان  .9

شما را  صبر    د،یشو   یعبور روبرو م  رقابلی غ  یوار یکه با د  ی. هنگامدیتفاوت قائل شو  یریو انعطاف پذ   یسرسخت  ن یسازد ب  یم

  ، یر یکردن انعطاف پذ  یدهد بدون قربان  یو به شما امکان م  ،دیکن  جاد یآگاهانه و به موقع ا  رات ییتغکند تا    یم  ییراهنما

 . دیکن  دای سازگار و تکامل پ

شما    شرفتیکه به پ  دیشو  یروبرو م  یبا کسان  ریخود، ناگز  یربازیدر سفر شمش  :قبارگرفتن    دهینادچگونگی    ختنآمو .10

  ده ی را ناد  رقبا  ،دوری کنید  ییگرا   یمنفآموزد که از    یبه شما م  شکیباییدارند.    یبد   یشما آرزو   یبرا  ایکنند    یحسادت م

  ان یکه امروز با شما مخالف هستند، ممکن است فردا به حام  یکسان  ات،اوق  ی. گاهدیخود تمرکز کن  تیموفق  ری مس  یو رو  دیریبگ

 شوند.   لیسرسخت شما تبد



  ة جینت  ی روزیپ کند که هر    یم  یادآوریبه شما    آندهد.    یپرورش م  تیرا در برابر موفق  یصبر، فروتن  :یروزیدر پتواضع   .11

و   دیکن  تیحما  گران یاز د  د،یبمان  ثابت قدم.  جود داردو   یروزیپ  از  و هم بعدل  قب  همشکست  و    باختو    ،پشتکار و تلاش است

 مشترک است.   سفر  کی  تیکه موفق  دیریبپذ

  ، یربازی. در شمشفهماند   یرا به شما م  و آشنایان  ارزش اجتماع  شکیبایی   :یربازیشمش  اجتماعی   دهکدةتاثیر    کدر .12

  ن، ی، از جمله والدخود   یتیحما  ةشبک  بهره گرفتن از.  دیانجام ده  ییآن را به تنها  دیتوان  یشما نم  ،یزندگ  های سایر عرصه  مانند

  ی آن از اعضا   کیهر    به  شما  بدهیشبکه با صبر و حوصله و درک    نیاست. پرورش ا  یاتی ، حرقبا  یو حت  انیها، مرب  یمیهم ت

  بهره رسان  سهمشما از    بردبارانة  یقدردان  . ضمن اینکه ارج نهادن وتلاش مشترک است  کی   ت یموفقکه    د یاست. بدان  یضرور 

 شماست.   تیبر شخص  یگواه  خانوادهة اعضای این  هم

ورزش    نیتسلط بر ازیرا    ،است  یهیبد  قتیحق  آن یک.  است  پرابهت  قهرمان خاموش اما   ک یصبر به مثابه    لتیفض  ،یرباز یدر شمش

 . دی بلندمدت برس  تیبه موفق  دیتوان  یبدون تسلط بر صبر، نمو  زمان، تلاش و صبر است.    ازمندین

 

  ست؛ ین  یرباز ی مهارت شمش  کیورزش است. صبر فقط    نیا  یها  تیفراتر از محدود  میآور  یبه دست م  یرباز یشمش  روی پیستآنچه ما  

صبر و   قرار دادن  با   دهد.  یخود سفر را پرورش م  به  قیعم  ارج گذاریپشتکار و    ،یریانعطاف پذ  . آناست  ی زندگ  لتیفض  کی  بلکه

 بود.  دیسرآمد خواه  زین  هستیبلکه در تئاتر بزرگ    ،ی ربازیخود، نه تنها در شمش  یراهنما   ةحوصله به عنوان ستار

 . دیفرا خواهد رسحتما  شما    لحظة ایده آل  باشید که  و مطمئن  ،باشید   منتظر فرصت مناسبهمیشه  
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