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  ن یداشتم. استدلال او ا  یثبت نام نکند بحث  یرباز ی شمش  ةمسابق  کی  یرا برا   ه بود فرزندشگرفت  مینگران که تصم  نیاز والد  یکیبا    راًیاخ

  ی ه ی. به نظر او بده بودخود باخت یحذف  بازی  نیاولدر  و    هرا برد  بازی پول )دور جدول مقدماتی(تنها سه    مسابقه  نیدر آخر  فرزندش  بود که

 .ابدیبهبود    اوبرد    راندمانو او قصد داشت صبر کند تا    ست،ین  یکاف  فرزندش  ةکه سطح تجرب  دیرس  یبه نظر م

 

ماهر،    ربازیشمش  کیشدن به    لیتبد  یبراشما  مرغ و تخم مرغ است.    کیکلاس  داستان  ه یشب  دقیقا  تی وضع   نیدادم که ا  حیمن به او توض

  کی  در موردقضاوت    بنابراین  .وابسته استمسابقات    ةتجرب  به  ی ریناپذ  ییجدا  بطورشما    کار  برآیند  رایز  د،یدر مسابقات شرکت کن  دیبا

 است.   نانه یقابل اعتماد و کوته ب  ریغ  مسابقه

  ک یبرتر جهان، مانند قهرمانان المپ  ربازانی از شمش  یکه برخ  ما می بینیم  زار گردیدبرگونکوور    ا دراخیر  اپه که  یبه عنوان مثال، در جام جهان

به نظر    نییپا  اریسعملکرد آنها بخوب    م،یریرا در نظر بگ  همین نتیجة آنهاو حذف شدند. اگر فقط    باختندخود    بازی  نیاول  در  و جهان،

که آنها به طور    مینیب  یم  م،یکن  یم  لیو تحل  هیشش فصل گذشته و در مسابقات متعدد تجز  ایعملکرد آنها را در پنج    یوقت  امارسد.   یم

گواه  بهترین    ن مثالای  ندارد و  یی معنا  ییمسابقه به تنها  آخرین  بنابراین در نظر گرفتن  .رندیگ  یبرتر جهان قرار م  ربازانیشمش  نیمداوم در ب

 است.   ربازیشمش  کیمهارت و تجربه    یابیگسترده تر هنگام ارز  دگاهید  کی  داشتن  رتضروبر  

 ی رانندگ تشبیهی با اسیق

بار کتاب    ینچند  اگر شمام.  کن  یم  استفاده  یرانندگ  آموزش  با  یربازیرقابت در شمش  ةسیمقا  من معمولا از  مفهوم،  نینشان دادن ا  یبرا 

  تبدیل شوید مگر اینکه ماهر    ةرانند  کینمی توانید به    ،را بازی کنید  رانندگی  یسازه یشب  هزار بار ویدیوهای  ای  دیرا بخوان  رانندگی  نیقوان

 . داشته باشید  یقابل توجه  رانندگی  نیتمر

. شما  دیشو  یمختلف مواجه م  تیموقع  ،هزاران  البته اگر نگوییم: در جاده با صدها،  هستید  یرانندگ  مراحل اولیة یادگیری در    دیتصور کن

  یهادستورالعمل   د،یکنیم  برخورد،  بدخلق  راننده های  مختلف، به ویژه  با رانندگان  د،یکنیم  شیمایپ  را  مختلف   یهابزرگراه   و  یمحل  یهاجاده 

های موجود  وسازبا ساخت   د،ییآیبا آفتاب کورکننده کنار م  د،یکنیم   کنترلرا    جورواجوری  یاعلائم جاده   د،یکنی م  دنبالرا    GPS  کنندهجیگ
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عبور    صبحگاهی به سختی   ظیاز مه غل  گاهی  و  د،یدهیانجام م  وب یمع  یهاکندر باران را با برف پاک   یرانندگ  د،یشویجاده سازگار م  در

  یمانند جاده ها   زی چالش برانگ  طیبا شرا  ،آورید  یم  کافی به دست  راننده احساس اعتماد به نفس  کیکه به عنوان    یدرست زمانو  .  دیکنیم

 ن یاز ببلافاصله  در چنین موقعیت هایی  و اعتماد به نفس شما    د یشو  یمواجه م  صاف  یها  کیزده با لاست  خی و خم و    چیپر پ  یکوهستان

 رود.  یم

راننده   کیشدن به  لیتبد  ی طور که برا کند. همان یتجربه را برجسته م تیاهم رایز به دل می نشیند، نیاز والد  یاریبس یبرا  هیتشب نیا

کسب کنند    را  یقابل توجه  در مسابقات  رقابت  ةتجرب  دیبا  زین  ربازانیشمش  د،یکسب کن  را  یگسترده ا  یرانندگ  ةتجرب  دیبا اعتماد به نفس با

 . نندک  دای پ  یتا در ورزش خود برتر

 

 مهم است در مسابقات  واقعی چرا رقابت

.  ردیگ  یرا در بر م  یکیزیو ف  ی فن  ،یذهن  یاست که جنبه ها  یمهارت چند وجه  کی  یعملکرد رقابت  رایاست ز  یمکرر ضرور   مسابقه ای  رقابت

 دارد.   نیبه آموزش و تمر  ازین  ،یمانند هر مهارتو  

 شامل:   ندیفرآ  نی. ابشودراحت    در برخورد با مسابقاتتا    دشرکت کن  یدر مسابقات متعدد  دیبابازیکن    ،یبا رانندگ  یمواز   در مقایسة

 .دکنفشار عمل    تحت  باید  چگونه  نکهیدرک ا ➢

 .یگرم کردن شخص  روتین  کی  جادیا ➢

 .گوناگون  یها  یمختلف با سبک و استراتژ   حریف هایبا    ییارویرو ➢

 .از طرفداران خودانگیزه گرفتن    و    هوادارن حریف  گرفتن نحوة نادیده گرفتن  ادی ➢

 .یدر زمان واقع  یمرب  هی  انطباق با مشاوره ➢

 .جلو افتادن در بازیهنگام    خود  یو حفظ خونسرد   افتادن،هنگام عقب    خود  اعصاب  تیریمد ➢

 .حق تقدم  ةقیدق  یک  تحت فشار  حرفه ای برخورد کردن ➢

 .قابل توجه  یازیامت  هنگام عقب افتادگی یک  ة دندان شکنو شروع دوبار  بازگشت  برای  خود  ییتوانا  ةتوسع ➢

 .مبارزه   یانیپا  یها  هیدر ثان  ضربه زدن ➢

 .باخت سخت  کیبازگشت پس از   ➢

 .یرونیب  کنندة  عوامل حواس پرت  بدون توجه به  ،ی بعد  بازیتمرکز بر   ➢

 .اتمسابق  یطولان  یروزها   برنامه ریزی برای ➢

 مسابقات.   یمختلف هنگام سفر برا   یمناطق زمان  و تطبیق خود با  میتنظ ➢
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دهد که چرا شرکت    یاما نشان م  ست،یفهرست هنوز کامل ن  نی. ادهدی رقابت به شما م  ةاست که تجرب  ییهاتنها چند نمونه از مهارت   نهایا

 مهم است.   اریبس  ربازیشمش  کیرشد    یمکرر در مسابقات برا 

 

مسابقه    دیبا  شما  رقابت  ةنحو  یریادگی  یشود: برا   یساده حل م  قتیحق  نیبا ا  مسابقه ای  رقابت  ةتجرب  در مسئلة  مرغ و تخم مرغمثال  

تا بر   دیتمرکز کن یریادگی   ی برنده شدن، رو ی به جابنابراین  انتظارات شماست.  لیرقابت، تعد یبرا  یذهن  ی آمادگ نیتر . مهمبدهید

 .جهینت

ذهن  که  ،تیذهن  رییتغ  نیا مفهوم  م  تیبا  همسو  شمش  ی ضرور باشد،    یرشد  در  زندگ  درست  ،یرباز ی است.  بهتر  ،یمانند    نی تجربه 

  ک یطور که    استقبال کند. همان  یریادگیرشد و    یبرا  یتا از مسابقات به عنوان فرصت  دیکن  قیجوان خود را تشو  ربازی. شمشاست معلم

، با  است   فراوان  یمسابقه ا   رقابت  ه که دارایتجرببا  ربازیشمش  کی کند،    یبه نفس حرکت م  عتمادمختلف جاده با ا   طیباتجربه در شرا  ةرانند

 شود.   یبا مسابقات روبرو م  و مصمم اعتماد به نفس، آرامش، تعادل فکری، آمادگی منطقی

Igor Chirashnya 


