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با افراد  را که    ییکارهابرخی از  احتمالاً    ،میکن  یخود فکر م  یبه دوران کودک  یکند؟ وقت  یو معنادار م  یرا واقعا غن  یزندگ  ییزهایچه چ

که در   دوستی  ای  خنداند،یرا م  ماو هر روز    نشستیم  انمکنار  یاضیکه در کلاس ر  انمدوست  نی. بهترمیآور  ینم  ادیبه    میانجام داده ادیگر  

 .میکه در آن زمان داشت  جورواجوری  داریمعن  یهایهمه دوستآن  و    ،مکردییم  بازیبه او    لاتیطول تعط

 

  می توانند   یدوست  قیاز طر  کودکان   زیرا  م،یدار  یادیز  دیتأک  مانانبرای همة شمشیرباز   یعال  ورزشی  و اخلاق  شخصیت ایجاد  بر    همیشه  ما

با سحر    کار  نی. اآورند یبه دست م  هستند راورزش مهم    نیکه در ا  امتیازهاییاز    یاریبس  در نهایت  و  کنند،برقرار    گریکدیبا    یکینزدروابط  

،  ندکنیم  ایجاد  اتیتجرب  نی ا  از راه  که  پیوندهایی  و  آورندمی    به دست  گریکدیبا    هک  یمشترک  اتیتجرب  از طریقبلکه    افتد،یو جادو اتفاق نم

 . دهد می  رخ

ارتباط    ،در حال گسترش   ةند یفزا  دیجیتالی  امکاناتو    یبه لطف فناور  ،یگر یاز هر زمان د  شیمهم است. امروزه ببسیار    کودکان  یبرا  امر  نیا

  ی اد یز  یهاسال   یبرا اجتماعی آن    زخوردهایاب و    عواقبکارشناسان    ةکه به گفت  ،اخیر  یریگهمه  یقطع شده است. در پ  گریکدیکودکان با  

 . ستین  یکار آسان  نیروابط برقرار کنند، و ا  گریکدیدوباره بفهمند که چگونه با    دیبا  کودکان  ،خواهد داشت  ادامه

 .میکن  یبررس  را  آنچگونگی    دییایبحال  انجام دهد.    یقابل توجه  یکار را به روش ها  نیتواند ا  یم  یرباز یشمشجالب اینکه  

 و اهداف مشترک  ، لذت عشق. 1

به    میتوان  یاست که م  یزیچ   نیو ا  میهست  یرباز ی. ما هر دو عاشق شمشدیهست  یرباز ی عاشق شمشهم  هستم، شما    یرباز یمن عاشق شمش

 . میاشتراک بگذار

از    یکی؟  یا آتاریفوتبال؟    ک؟یکم  یکتاب ها  ؟بازی  یکارت ها  ؟میچه بود  ریدرگ  زمان  ما در آن  .می بیاندازینگاه  میکه بچه بود  یبه زمان

.  بردن است مشترک لذت  دلبستگی هایاز  و کردنبا دوستان خود ارتباط برقرار و خود  قیعلاشدن در غوطه ور کودک بودن  یهایژگیو

 . مکردی  یصحبت م  کیحل مکعب روب  ةنحو  ای  بازی  نیدتریوقفه در مورد جد  یو ب  مینشست   یکنار هم مخوردن    غذاهنگام  
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اما در عین حال  شود،    یم  عشق مشترکباعث    آن  دلبستگی های فراواندر حالی که    است که  نیا  وجود دارد  یربازیشمش  که در  امتیازی

  ة علاق  نی. اعشق می ورزندخود    یو تعهد به بهبود مهارت ها   یبه بازیشه  مه  ربازانی. شمشبه وجود می آورد  نیز  متعددی را  اهداف مشترک

ارتباط برقرار کنند و در    گری کدیتوانند با    یم  کودکان از این راه  که در نتیجه  ،ندک  یارتباطات فراهم م  جادیا  یبرا   یقو  ةیپا  کیمشترک  

 کنند.   تیحما  گریکدیخود از    یرباز ی سفر شمشطول  

مشترک اتفاق  رشد    فرایند  ی، شمشیرباز کشف عشق به    یزمان صرف شده برا   نیادر  شود.    یم  جادیو معنادار ا   قیکه روابط عم  نجاستیا

 . بگذرد و عالی تر  بهتر    جوانی  اندورو    شودآسان    ی هاسخت سبب می شود تا  این    و.  می افتد

 

 تشریک مساعیو  یمی. کار ت2

 یمیجوهر کار تاما  ند،  ک  یرقابت م   خودش  یبرا   رورزشکا  هر  که در آن  ،است  یورزش انفراد   کیاول    ةدر درج  یرباز یکه شمش  یدر حال

  یعمل  ریغ  یانفرادبصورت    ن یتمر  را یکنند ز  یم  نیبا هم تمر  ربازانیشده است. شمش  تنیدهدر بافت آن    قاًیعم  یهمکاراصل  و    باشد می

به   در نهایت  یفرد  یها  تی موفق  ،بخش  یمشترک تعال  تفعالی  نی. در ااست  اتیضرور  هم بازی در این ورزش ازو    ی میهم توجود  است.  

کمک    یگر یدبازیکن    شرفتیبه پ  ربازیشود. هر شمش  یم  لیهنجار تبد  کیو رشد متقابل به   ،شوند  ی انداز م  نیطن  یجمع  یروز ی عنوان پ

 . شود  یم  جادیا  کپارچهیو  یتیحما  ی آموزش طیمح  کیکند و    یم

  نیز سرایت  مسابقات ةبه عرص رد،یگیبا هم شکل م نیتمر قیکه از طر یوند ی ، اما پاتفاق بیافتد یانفراد  ینبردها مسابقات  در ممکن است

  تیو حما  قیتشوهستند.    زی خود ن  یها  یمیباشگاه و هم ت  ةندیکنند، اما نما   یم  یباز  یشخص  تیموفق  یاگرچه برا  ربازان،ی. شمشدکنیم

 کند.  یم  لیمشترک تبد  ةتجرب  کیرا به    یفرد  یو تلاش ها  کند  یم  بیداد   مسابقات  ةیحاشدر    هم بازی ها

را در   یمیت  یدادهایکه رو  ییانکار است. باشگاه ها  رقابلیآنها غ  یارزش آموزش  اما  ست،ین  جی را  کشور زیاددر    ی میکه مسابقات ت  یدر حال

و حس    اموزندیرا ب  یکیو تاکت  کیاستراتژ   یهمکارتا    کرده اندفراهم    ربازانیشمش  یرا برا   یخود گنجانده اند، بستر  یآموزش  یبرنامه ها

 دهد.   یم  شیافزا  را  ورزشکاران جوان  تجربة  می تواند    جنبة رشد  نیاو  کنند.    تیتقو  آنهارفاقت را در  

گسترش    نیز  تولدجشن  ها، گشت و گذارها، رژه ها،    یمختلف باشگاه مانند مهمان  یها  تیفعال  در  یروح جمع  م،یت  یرسم  یفراتر از ساختارها

 . می شودجوان    ربازانیشمش   نیدر ب  داریپا  یها  یو دوست  یاعتماد، همدل   ،هم پیوندی حس    جادیمشترک باعث ا  اتیتجرب  نی. اابدی  یم

 مشترک  یها یروزی. چالش ها و پ3

کار  قهرمان  یک  به    مبتدی  ربازیشمش  کیشدن از    لیخود است. تبد  یارتقاء سطح مهارت ها   یرباز ی شمشدر    کارها  نیاز سخت تر  یکی

 .دکن  یم  برخورد  یو ذهن  یکیزیف  یهاچالش   بازیکن با  که  می آیدوجود    به  یادیز  موقعیت های  زیرا که در این مسیر  ست،ین  ای ساده
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که با هم   یکودکانباشد.  دیتواند فوق العاده مف یموانع م  نی، اما غلبه بر ااست دشوار   یربازیشمش  یها کیو تسلط بر تکن ی ریادگی ندیفرآ

اتفاق    نیا.  می شوند  میسه  گر یکدی  یهای روز یدر پ  و  کنند،یم  جادیرا ا  یمحکم  فیمابینی  یوندها یپ  کنند،یغلبه م  ی خودفرارو ها  چالش   بر

  ، ندستین  بازی ها مسابقه  نیادر واقع  .  ندکیم  کمک  کودکان  جمعیبه رشد  آزاد    های  بازیها و  که کلاس  ییجا  ،رخ می دهددر باشگاه    شتریب

  یی راهنما  باآزمون و خطا    قیاز طر   چگونه  در این بازی ها  ربازانیکه شمش  دیشندید و    دیخواه  ،مراجعه کنید  یرباز یباشگاه شمش  کیو اگر به  

 به عنوان مثال:   .کنندی م  تیحما  گرید  هماز    یکدیگر

 ".رایب  نییپا  یخود را کم  ةغیت  ،یبه سراغ ضربه می ر  ی کههنگام" •

 ".حرکت کنی  تر  عیسر  ینتومی   یکن  تر  را کوتاه  تقدم در صورتی که  ،یدیر حرکت می درا    تعقب خود  یپا   شما" •

 "بود.  یحرکت خوب  نیا  ،غافلگیر کردی  منو  باًیتقر" •

مشترک ارتباط    اتیتجرب  نی. ا میشنو  یجوانان م  یرباز یدر جلسات آموزش شمش  شهیاست که هم  دوستانه  یها گفتگوهمان  برخی از    نیا

از باخت  بر ترس  ه  غلب  ای  ،سخت  ةمسابق  کیکنار پیست  خواه در  کلاس،    کیخواه در طول    کند،ی م  جادیجوان ا  ربازانی شمش  انی در م  یاژه یو

 . برابر رقبای دیگر  در

نیز    ید افران  اتازیامت  کسب  از نظر  و  ،کنند  یو هم شکست را تجربه م  یروزیپ  هم در سطح کلان    کودکان  ،ی ربازیشمش  مختلف  مسابقاتدر  

  ت یحما  گریکدیاز لحظات ارتباط برقرار کرده و از    یعیوس  فیدر ط  گریکدیامکان وجود دارد که با    نیاخوشبختانه  اما  .  تدهمین اتفاق می اف

نهفته است که   این ویژگیدر    یربازیشمش  یدوست  یی بایزند. ز  یدامن م  یربازیشمش  یها یاست که به دوست  ییزهایهمان چ  نیکنند، و ا

 .حمایت می کنند و یکدیگر را تشویق می کنند  گریهمد  ، ازجهیبدون توجه به نت  چه هنگام برد و چه هنگام باخت،  جوان  ربازانیشمش

 

 . سفر و مسابقات4

 ند یآ یاز باشگاه ها و مناطق مختلف گرد هم م ربازانیاست که در آن شمش یو مل  یمسابقات منطقه اجوانان اغلب شامل  یربازیشمش

مختلف ملاقات کنند و با آنها ارتباط    یها  نهیشیبا پ  یربازانیدهد که با شمش  یفرصت را م  نیا  کودکانبه    دادهایرو  نیتا به رقابت بپردازند. ا

 . ندبرقرار کن

شود که فراتر از    ی م  ییها  یدوست   و گسترش  جادیباعث ا  یمعمول  ناتیخارج از تمر  در   هم   در کنارو گذراندن وقت    سفر به تورنمنت ها

 چ ی که ه  استای    به گونه  آن  های  و وابستگی  روابطکه    ی را ایجاد می کندمشترک  اتیتجرب  ها  فرصت  نی . ااست  یرباز یباشگاه شمش  ةمحدود 

 مهم است.   اریبس  یدر هر سن  ربازانیشمش  یبرا  یمعمول  اتنیخارج از زمان تمر  در  . کنار هم بودنکند  جبراننمی تواند آن را    یگر ید  زیچ

و    نندینشیاست. آنها با هم م  کودکان  یرفاقت برا   جادیا  یارزشمند برا   فرصت  کی  ی یک مسابقهبازی ها  نیبموجود    سازمان نیافتةزمان  

نوع زمان    کی  نی. ابه گشت می پردازند  یمحل برگزار در    ایخورند  می  غذا    با هم  کنند،ی را تماشا م  گرید  ربازانیشمش  کنند،یصحبت م

 . می دادیمبا همسالان خود انجام    یدر جوان  نیوالدما    شتریاست که ب  یکار ه همان  یقا مشابدق  ، وکه در کنار هم می گذرانند  ی استناملموس
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  ی برا   یمکان باورنکردن  یک  این رویدادهاد، اما  ن دارخود    یگسترش مهارت ها  یبرا  یفرصت  خود  سفرها و مسابقات  در  ربازانیشمش  اگرچه

 . می باشدنیز    ورزشکاران جوان  فیمابین  داریروابط پا  جادیا

 

 پیست فراتر از 

  ی ها  یکند تا دوست  یفراهم م  کودکان  یرا برا   یبستر  آن.  دارد  یرقابت   یو فرصت ها  یبدن  ت یفراتر از فعال  اریبس  امتیازهای  جوانان  یربازیشمش

  گر، یکدیاز    تیغلبه بر چالش ها و حما  ،یمشترک، کار گروه  جانشور و هی  قیجوان از طر  ربازانیکنند. شمش جادیا  ی رادار  یو معن  قیعم

شود،   یم  لیتعلق و تفاهم تبد  یبرا   یبه محل  یرباز ی شمش  ةجامعبه این ترتیب  .  اوردیعمر دوام ب  کیتواند    یکنند که م  یم  جادیرا ا  یارتباطات

 . زندوآم  یم  زی را ن  داریو پا یواقع یها یدوست جادیهنر ابلکه    رند،یگ  یم  ادیرا    یربازیکه بچه ها نه تنها هنر شمش  ییجا

  در   چگونه  کودکانکه    میدید  وضوح  به   ،ه بودداد را تحت الشعاع قرار    یواقع  یایارتباطات دن  یتالیجیکه تعاملات د  کرونا  یریگهمه  یدر پما  

،  ی ربازیشمش  طمحیهم سن و سال خود در    کودکان  ری . گذراندن وقت با ساندردکی دست و پنجه نرم م  ات فیمابینیارتباطایجاد و حفظ  

  ی که می تواند روابطدارند.    ازیبه آن ن  یقو   یاجتماعی  عموم  روابطداشتن حس    یبرا  کودکانکه    تسا   توانایی هایی  تیتقو  یاز راه ها   یکی

 !کندب به ما    در فرایند رشد  کمک شایانی

کنند   یم  جادیرا ا  ییها  ی، بلکه دوستدکنمی    فراهم  کودکان  برایرا    یارزشمند  یمهارت ها   برای کسب  یمکاننه تنها    نونهالان  یربازیشمش

 . سازد  یم  تر  یغن  آنها راة  ندیآی  که زندگ
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