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، انتخاب  سکو  یرو   ة قرار گرفتن آنهالحظ  یایرو  درما    هستیم.  مانیهابچه   شویقتدر حال  و    ،یمقرار دار  یرباز یشمش  مسابقة  یک  ما در  ،خوب

  ما  یگذار   هیو سرما  ستین  یورزش ارزان   یربازی؛ شمشبحث کنیمصادقانه    دیاجازه دهحالا    .یممی سوز  به شدت  برای تیم استان یا تیم ملی

  ن یفرزندانمان بهتر  یهاتیموفق   دنید  رایز  م،یبزرگ و کوچک هست  یهای روزیما به دنبال پاین،  بنابر.  کوتاه مدت نمی گنجدجدول    یکدر  

 ماست. روزانة    یهاتلاش   یپاداش برا

 

از دست    درختد  چنجنگل را به خاطر  کل  ممکن است    ،یرتبه بند  کسب  مدال و اهداف  یاهایرو  انیدر م  -  نجاستیا  ة پیچیدهنکتاما  

که فرزندان    یباورنکردن  سفر  آن   یعنی  –را تحت الشعاع قرار دهد    ند اصلی مافرای  یگوهر واقع  دینبا  یخارج   ی. تمرکز بر اعتبارسنجمیبده

شوند.    یروبرو م  یرباز یشمش  ةروزمر  یها   یبا شاد  ة مابلندپروازان  یاهایکه در آن رو  میکن  دایرا پ  نیری ش  ةآن نقط  دیما در آن هستند. ما با

 ! ستین  ها هم  یآسان  نیبه ا  موضوع  نیاو  

 زیشگفت انگ ی: رشد انسان هاپیستفراتر از 

  ک ی  بلکه.  حمله خلاصه نمی شودو    دفاعبه  فقط    یرباز یشمش  م که خودم من به دفعات اشاره کرده اگهگاهی    های  قلم فرسایی  در طی

راه  تیموفق است  یساز  تیشخص  در  بچه هابازیکن  مهارت ها  ی.  راحتی    اسفنج    یک  مانند  را  یزندگ  یما  مبه  آنها    یجذب  کنند. 

در حال ساختن    را می گذرانند! و در مجموع  نیتمر  یطولان  ی. آن روزهاروندی کنار م  ید یو ناام  یاز فرط خستگ  -  رندیگیم  ادیرا   یسرسخت

است که در    یتمرکز  همان  نیا  ؟!یرباز یشمش   ی ذهن  کیمناستی ژبا خود خواهند داشت.    یدر تمام زندگهستند که    یاخلاق کار  کی

 . خواهد کردبه آنها خدمت    یبه خوب  پیستها بعد، در داخل و خارج از  حال حاضر و سال 

  ة ها در خانواد  یدوستو مسابقه خود هستند.    یآموزش  میو رژ  زاتیمراقبت از خود، تجه  یر یادگیجوان ما در حال    ربازانیشمش  مسئولیت؟

  بیداد می کند   آموزشی آنها  ةدر برنام  یآورکه فراتر از برد و باخت است. تاب   شود  یم  جادیا  را  ییوندهایو پ ،شوند  یشکوفا م  یربازیشمش

  . است  یمهارت زندگ  کی  ؛ بلکهستیفقط مربوط به مسابقات ن  آنها  یهدف گذار.  به میدان  تری قو  ازگشتو ب  یا باخت  ضربهیک  دریافت    –

  فرار  کی  یرباز ی، شمشامروزی  ةشد  یتالیجید  یای. در دنمیکنفراموش    نباید  را  موبایل و غیره  شینما  های  از صفحه  رهایی آنها  ضمن اینکه

  ن یها را به اها و هتل فرودگاه   ،ترمینال ها  شیمایمختلف، پ  یاز شهرها   دی. سفر به مسابقات، بازدشمرده می شود  نوین  یواقع  یا یاز دن  واقعی

  رند یگی م  ادیو    قرار می گیرنداطراف خود    طیتر از محگسترده   اری بس  ییایدر معرض دن  چگونه  هاکه بچه  د یشومتوجه    تا  دیاضافه کن  بیترک

 حرکت کنند.  ی پر پیچ و خمایدن  نیکه چگونه در ا
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  مدال  یا یکه ما رو  یدر حال  ن،یتر هستند. بنابرابزرگ   اریبس  زیچ  ة یک سازند  ء اجزا  نهایا  -  میزآکوچک، آن لحظات کوچک غرور   یهای روز یپ

 .میرا از دست نده  یشخص ةرشد و توسع  ؤل ؤتل  دییایب  م،یپروران  یطلا را در سر م

 قانون متعادل کننده  کیانتظارات:  یناوبر

تمام انتظارات،    دیبا  نیما به عنوان والد  ایآ  م؟یداشته باش  خاصی  یکرد یرو  یربازیدر برخورد با شمش  دیبدان معناست که ما با  نیا  ایاما آ

 باشد.   یدرست  کردیرو نیکنم ا  یمن فکر نم  م؟یخود را کاملاً کنار بگذار  یالزامات و خواسته ها

حال    نیداشته باشند، اما در ع  یورزشکاران جوانمان هدف بلند   دوست داریمما    همة   .میدر مورد انتظارات صحبت کن   کمی  دییایخب حالا ب

اما    م،یطرفداران آنها هست  نی تر  دولبه است. بله، ما بزرگ  ریشمش  کی  ،هی. حضور پرشور ما در حاشمیطناب هست  یک  یدر حال راه رفتن رو

 . تسا  یفیظر  چالش  کی  نی. امیکن  یاضافه م  آنها  استرس   به  یاوقات، قطعاً مقدار   یگاه

 

حال و هوا را    د ی. ما بامی غرق کن  ادیآنها را با انتظارات ز  دینبا  نی اما همچن  م،یجوان خود را کاملاً کنار بگذار  ربازانیشمش  میتوانیما نم

  یکاف  ةبه انداز  صورتی کهدر    –ظرف است    داخل  ةیمانند ادو  ما  . توقعاتمیاوریب  نییپا  ایآن را بالا    باید درجة  یچه زمان  میو بدان  میبسنج

 کند.   یرا خراب م  غذا  آن  از حد  شیب  مصرفاما    د، شو  یم  عالی  غذاطعم    استفاده شود

از حد بر    شی. تمرکز بمیانتخاب کن  نبایداست که    یزیچ  جیبه نتا  ی، اما دلبستگاستسوخت    ما همان  : انتظاراتاستقرار    نیا  موضوع از

  یرواقعی غ  یرا با خواسته ها  فرزندانمان  نکهینه ا  ،است  رشد پرورشما  فة وجودی  وظیببرد.    نیتواند لذت سفر را از ب  یخاص م  جینتا  یرو

 . میخفه کن

 ةاز بست ی بخش نی. امیدار هم یانتظارات ی عیبه طور طب، یمنکمی  یگذار  هیان سرمامفرزندان یرباز یدر سفر شمش نیوالد ما طور که همان

در کسب  ، بلکه  ه باشندشرکت کنندیک  که ورزشکاران جوان ما نه تنها    دوست داریم. ما  نشویم  لغافآن  از  است و مهم است که    یفرزندپرور 

رشد    پرظرافت  روند  که  انتظارات،  فیتعادل ظردرک    ن،ی. بنابرادرگیر باشندبه طور کامل  و مسابقات    بازی هااز    فراترارزشمند    یدرس ها

 دهد، مهم است.   یشکل م  را  ورزش  نیدر اآنها  

  ی رباز یشمش  یها   و فعالیت  تلاش  فرایند  راهنمای  شوند که  یم  ییبه قطب نما  لیشوند، تبد  میبه طور متفکرانه تنظ  انتظاراتکه    یزمان

  ن یتراست. از جوان   عملکرد  نیانجام بهتر  یتعهد برا  یبلکه القا  ست،یبه سکو ن  رسیدن  ایمدال    ةمطالب  به مفهوم  نی. اخواهد بود  مانفرزندان

  ی به خود شرفت یپکه  یعنی این  د،نبری دارد، سود م  تیاهم  شانیهاکه تلاش نیاز دانستن اهمه و همه  باتجربه،    بازیکنانتا    گرفته  های مبتد

 . است یروزیپ کیخود 

،  و کسب کنند   پرورش  یربازی شمش  قیاز طر  میدواریرا که ام  ییارزش ها و مهارت هاکه    د،یری در نظر بگ  ة راهنقش  کیرا به عنوان    مراین ا

هر    یپشت سر بگذارند، آموزه ها   یر یکه بردها و باخت ها را با انعطاف پذ  میکه از آنها انتظار داشته باشیعنی این  نیکند. ا  یمشخص م



 تقوی ت رشد و بالندگی، آمیزه درست انتظارات در شمشیربازی!   ترجمه: عباسعلی فاریابی 

3 
 

هستند که بستر رشد    یانتظارات  نهایباشد. ا  پیست  یها  تیکنند که فراتر از محدود جادیرا ا  یی ها  یو دوست  نند،جذب کبه خوبی  کلاس را  

 دهند.  یم  لیرا تشک  تیشخص

 ی رشد فرد یانتظارات برا قیتطب

  ، ی رباز یشمش  ةجوان است. سن، سابق  ربازیآنها با سفر منحصر به فرد هر شمش  قیبلکه در تطب  ست،یدر داشتن انتظارات ن  قضیه  بخش مشکل

و لذت بردن    هیاصول اول  یریادگ یممکن است    ان،یمبتد  یگذارد. برا   یم  ریتأث  می کن  یم  نییکه ما تع  یعوامل بر انتظارات   نیا  -سطح مهارت  

حفظ و حراست  حال    نیباشد و در ع  یاهداف عملکرد   نییشامل تع  تواندیباتجربه، م  یک بازیکن  یبرا اما  باشد.  حائز اهمیت  از لذت ورزش  

 . است  ندیفرآ  نیا  از

. با مشارکت دادن  یخارج  ی لیتحم  بار  کی  نه  ،شود  لیدرک مشترک تبد  کیبه  آنها  ه طوری که  ، بمهم است  اری انتظارات بس  نیانتقال ا

  ی و تعهد به رشد شخص   ت یحس مالک  یمشارکت  کردیرو  نیدارد. ا  تیآنها اهم  یکه صدا  م ییگو  یانتظارات، به آنها م  ندیفرزندانمان در فرآ

 کند.  یم  تیآنها را تقو

 

 یواقع ری خطرات انتظارات غ

  ک یرا به  یرباز یتواند لذت شمش یاز حد م شیب ای یواقع ریلازم است. انتظارات غ اطیاحت اما کمیهستند،  یکه انتظارات ضرور  یدر حال

 کردن.  فیبدهد. نقش ما پرورش دادن است، نه تکل  وهیقبل از زمانش م  مینهال بخواه  کیاست که از    نیکند. مثل ا  لیتحت فشار تبد  بتیمص

از حد باشد،    شی بما    انتظاراتکه    یزمان  ود. به طور مشابه،ر  یم  از بین، و  دشو  یپژمرده مکم    یلیآب خدلیل  به  که    –  دیرا تصور کن  یدرخت

است که در آن انتظارات به    یطیمح  جادیبلکه ا  ست،ی. هدف خفه کردن ننابود کندو عشق به ورزش را    یختگیخودانگ  ،یتواند شاد   یم

 کنند، نه مانع.  ملع  سنگ پلهعنوان  

 یو آزاد قیتشو مهمانی

کننده است،    ترغیب  ق،ی. تشومیرا ارائه ده  یو هم آزاد قیهم تشواست که    نیا  نیانتظارات، نقش ما به عنوان والد  فیظر  فرایند  نیدر ا

با    گر،ید  ی. از سو است  خوردن  نیدر هنگام زم  یمنیشبکه ا  کی جادیکوچک، و ا  یها  یروزیپ  قی، تصد  شرفتیپ  یبرا  گذاری  شهیر یعنی  

 . ابندیمنحصر به فرد خود را ب  تمیو ر  کنند  شیآزماکاوش کنند،    توانندب  می گذاریم تاباز    را  دانیممناسب    یآزاد ن  داد

  ربازان یشمش  ،یو آزاد   قیمتعادل از تشو  یبیکه با ترک  میباش  یانیراهنما  دییای. بدر نظر بگیریمرشد    یبرا   یبه عنوان ابزار   را  انتظارات  دییایب

شمشیربازی نیز  سفر    کل  در مورد  بلکه  ست؛ین  مسابقاتفقط در مورد    نی. امیپرورش ده  پرشور و رشد گرا  ر،یانعطاف پذ  را خود  جوان

 .می کن  لیتبد  و دل انگیز  سفر کامل  کیآن را به    می توانیمبا هم،    زیرا،  هست

Igor Chirashnya 


