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اینکه   از ب  یم  یربازیشمش  انی ، مربهستمتفاوت    یکدیگربا    ان گوناگونورزشکاربا توجه به    ی برنامه ها  جادیا  یداده ها برا  نشیتوانند 

با    تا  دیکمک کن  بازیکنان خود  کتک تبه    بنابراین شما می توانید با این ابزارها  بهتر استفاده کنند.  جیهوشمند، با کار کمتر و نتا  یآموزش

 ثرگذاری خود را افزایش دهید.اقدرت     -  به عنوان یک واقعیت  و  -  دنکامل خود برس  لیپتانس  هب  خودتاندانسته های  تمرکز بر  

 

 هر ورزشکار  تی موفق یدهای کلیافتن 

به  .  برسیداز نقاط قوت و ضعف ورزشکاران خود    ینیع  دید  به یک  های ذیلکمک گرفتن از ابزار  شما می توانید با    قهیدر عرض چند دق

هر ورزشکار    یمسابقه را برا   یها  کیکرده و تاکت  ییرا شناسا  ینی تمر  یازهایکند تا ن  یبه شما کمک م  ییدئویو  لیو تحل  هیتجزعنوان مثال،  

 .دیتوسعه ده

 دیویسیستم تجزیه و تحلیل وی

شما    ،ی رزم  یهنرها  در  ییدئویو  لیو تحل  هیبا استفاده از ابزار تجزاست.   یرزم  یهنرها قدرتمند    یکی از ابزارهای  ییویدیو  لیو تحل  هیتجز

 نشیب  که،  وجود داردشمشیربازی  ورزش    یمنحصر به فرد برا  ل یو تحل  هیتجزهای  . نرم افزارپی ببرید  این اطلاعاتقدرت  می توانید به  

 خود را آشکار کنند.   یواقع  لیپتانس  دهند تااجازه    خود  ورزشکاران  تا به  می دهد  انیبه مرب  یقدرتمند

 آسان  یآموزش  یبرنامه ها ایجاد و اعمال 

را    خود  ینیتمر  یو بلوک ها   ناتیتمر  هوشمند،  یآموزش  زیبرنامه ر  استفاده از یک نرم افزار باو  .  دیرا فراموش کن  قبلی  نامرتب  برنامه های

  همه   یبرا این کار علمی  .  د یبه اشتراک بگذاربا شاگردان خود    و   میتنظ  ت،یریمد  کیخود را با چند کل  ی. برنامه ها کنید  جادیای  آسان  به

 . خواهد داشت  در زمان  ییصرفه جو

و زمان    یگر یمرب  یبرا   یشتریزمان ب  داده شود تابه شما    این امکان  ینیتمر  یهاو گروه   بازیکنان  ةهم  نیدر ب  ینیتمر  یهابرنامه   عیتوز  با

 .دیاختصاص ده  تیریمد  یرا برا  یکمتر
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 د یو نظارت کن  تیریمکان مد کیخود را در  بازیکنانهمه 

ورزشکار،    نینظارت و تعامل با چندو با  .  خواهید کرد  تر  آسان  خود راآموزش    یابیارز  ،گوشی همراه خود گری در  یداشبورد مربایجاد یک  با  

ارتباط    یلیموبا  های  شنیکی اپل  استفاده ازامروزه  .  خواهید شد  ینیتمر  یهادر گروه   آنها  و عملکرد  یکاور یر  ،ینیمراقب بار تمرشما می توانید  

 . کرده استدردسر    یرا آسان و ب  انی مرب  ریبا ورزشکاران و سا

 

 شمشیربازیبهبود  یبرا خود نشیببالا بردن 

 ل یو تحل  ه ی. با تجزدیکن  دایپ  کاران خودورزش  عملکرد  ل یو تحل  هی و تجز  قیبا آمار دق  ای  مسابقه  یها  کیبهبود تاکت  یپنهان را برا   یالگوها 

 . برسید  ید یجد  نشیب  تا به  –  دیکاوش کن  قاًیرا عم  ی، باز ها  ضربه  با استفاده از آنالیز  و  مسابقات

 د ی آنالیز ویدیوهای مختلف بهبود بخشتمرینی خود را با  یاثربخش

بدست    د،یبهبود ده  ندهیآ  یبرا   دیآنها و آنچه را که با  یتا اثربخش  دیرا مطالعه کن  خاص و حرکات  ضربه ها  ییویدی و  یهاپیکلبا مشاهدة  

 . به خاطر بسپارید  قتبا دیی آنها را  و چرا  دادن اخطارها  زمان.  آورید

 د ی کن لینقاط ضعف را به نقاط قوت تبد

را    آنها  آموزشسپس  .  دیمرور کنبصورت ویدیویی  کرده اند را    دای شما پ  بازیکنانمقابله با    یبرا   های دیگر  فیرا که حر  ییتمام سکانس ها

 . دیکن  لینقاط ضعف را به نقاط قوت تبد  تا  دیده  قیتطب  یطور


