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به طور   یو هم در زندگ  یربازی، هم در شمشآنها به    یابیدستنحوة  و    هدف گذاری  مفهوم  در مورد  دنیشیاند  در  را  یشمار  یب  یساعت ها   ما

آنها صحبت کرده ام.   یآرزوها ةدربارمختلف و علاقه مندان  انیمرب  ن،یوالد ربازان،یبا شمش بارها و بارها م. منیو می کنکرده   صرف ،یکل

 کنندی م  نییکه افراد تع  یاهداف  اغلبام که  حال، اغلب متوجه شده   نیاوبلاگ نوشته ام. با    نیدر ا  یهدف گذاردر مورد    مطالب فراونی  منو  

از آنها    یبرخ  که  رسد  یو به نظر م  ،هستند  انهاز حد جاه طلب   شی ب  گرید  یکوتاه مدت هستند، برخ  یلی از آنها خ  ی. برخیستندکننده ن  یراض

 استوار هستند.  اشتباه یها  زهیانگ   برمبنای

 

را   یجالب بود. او هدف خاص  میرا به اشتراک گذاشت که برا  یداشتم، او تجربه اجوان    ربازیشمش  کیبا    راًیکه اخ  یماندن  ادیبحث به    کیدر  

  دارای   که  ه بودو مطمئن شد ه بود. او با دقت شانس خود را محاسبه کرددیجد  ردة  کیبه    یابیدست  -کرده بود    نییمسابقه تع  کی  یبرا 

را   خود  ردة  برسد او می تواند  ة خاصیبرد و به مرحلبرا    بازی دور حذفیچند  و اگر  ،  را دارد  در آن مسابقهمورد نظر    آوراز یتام  یارهایتمام مع

  در یکی از   ، و از قضا،هبردن داشت  یبرا  یشتری، وسواس بپیدا کرده بود  یاحساس آرامش کمتر   در آن مسابقه  او  جه؟ینتدر  اما  .  دهدارتقا  

 . می دادشکست    او را  شهیکه قبلا هم  باخته بود  یفیبه حر  ها  بازی

از آنها خواهم پرداخت. اما اکنون    یبه برخ  ندهیآ  یاز وبلاگ ها  یکیکه در   ختیرا برانگ  یمتعدد  یها  یسوالات و نگران  برای من  اتفاق  نیا

  نیمؤثرتر نیا  ایباشد؟ آ ربازیشمش  کی یتمرکز اصل دیخاص با یاهدکسب ر ایکسب رتبه  ایآ - جنبه تمرکز کنم  کی یفقط رو خواهمیم

  ی روزی پ  دیبا  ما  یهدف واقع:  دمیرس  قیحال عم  نیدرک ساده و در ع  کیبه    ار،یدر ورزش است؟ پس از تفکر بس  ما  سفر  تیهدا  یراه برا

 . باشد  یبعد ة در مسابق

  ی صرفاً رو تمرکز شما    اگر  .رودی فراتر م  مسائل گزینشیو    سیدبندی  ،ی بندرتبه  ،ی بنده در  ازات،یامت  مرتبط با  یهایدگیچیهدف از پ  نیا

پیروزی  یعنی    –شود    یهدف شما کاملاً واضح م  ،دیآن دار  یکنترل را رو  نیشتریکه ب  یزیچ  یرو  د،شو  با چالش فعلی متمرکز  یفور برخورد  

و زمان   کنونی موقعیتتنها روی  و شماکند.  یرا حذف م ندهیانتظارات آ ایمنحصر به فرد وزن عملکرد گذشته  زتمرک نی. ایبعد  بازی در

 . شدد  یمتمرکز خواه  حال حاضر
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  هر درس انفرادی،    ن،یهر تمر  ،ینیتمرة  جلس. هر  ردیگ  یبه خود م  ید یشما ابعاد جد  یآموزش  برنامة  د،ی کن  یهدف را اتخاذ م  نیکه ا  یهنگام

  یبه سمت بهبود فور  آن هستید  یگذار  هیسرمادر حال  که شما    یشود. تلاش  ی م  لیهدف تبد  نیبه ا  دنیرس  یبرا  یبه پله ا  شما  بازیهر  و  

تلاش    یروزیپ  یبرا  شهیهمو    د،یشو  یآماده م  هم  یبعد   مسابقات  یبلکه برا   یبعد  مسابقة  یشود. شما نه تنها برا  یم  تیهداو قطعی  

 .دینک یم

حال    نیو در ع  جاه طلبانهکوتاه مدت و بلندمدت،   در منحصر به فرد آن    بیترک که  است  دائمی اینهدف    یباورنکردن  یکی از ویژگی های

من به  ":  دییبگو  به خودتان  د یتوان  یو هرگز نم  ،یید اکوتاه بی  یبعد  ةدر مسابق  یروزیپ  یدر تلاش برا  دی توان  یاست. شما نم  یابیقابل دست

  فتح  یبرا   گریچالش د  کیوجود دارد،    یروزیپ  یبرای  گر ید  بازی  کی  شهیهمزیرا    "!ام  دهیمن کاملاً به هدفم رس  و  .آخر خط رسیده ام

 اثبات خود.  یبرا  گرید  یفرصتو  ،  کردن

 

  یبستن  کیبا  بله  .  قانع شوید  موفقیت آمیز  دست آورد  نیبه ا  یدتوانینم  شما  د،ی مقام اول را بدست آور  کشوری  ةمسابق  کیاگر در    یحت

بنابراین بر    .شود  یم  هدایت  یبعد  یگزینش  مسابقات  و  ،یبعد  های  تورنمنت  ،یبعد  ةمسابقاما سپس تمرکز شما به    د،یریگمی    آن را  جشن

  ة مسابق  برای   مسابقه برای   ن یا  برد  باید از چگونه    و  د؟ویشآماده    برای آن رویدادها  باید  چگونه  این موضوع ها تمرکز خواهید کرد که

 ؟بگیرید انرژی یبعد

  یرود و درس ارزشمند   یفراتر م  یربازیشمش  یاست که از مرزها   یفلسفه ا  نآآن نهفته است.    یدر سادگ  یشگیهمدائمی و  هدف    ییبایز

  شما   ریرشد و تعهد تزلزل ناپذ  خواهید دید کهسفر مستمر    یکخود را در    ،را ببرید  تان  ی بعد  بازی  وقتی  . خواهد دادارائه    یخود زندگ  یبرا 

 .افتی  دی خواهتر    تعالیو م  یعالمت  روز به روز
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