
   ! شما ممکن است اشتباه کند یمرب

 ! شماست  با یباز عواقب   تیمسئول اما 

 ترجمه: عباسعلی فاریابی 

29 /8 /1402 

شکست    ،ی داشتحداقل  مهارتکه    یفیحر  در برابرو    ه بودروبرو شد  زی چالش برانگ  بازی  کیبا    هاربازیشمش  ی ازکی،  ری اخ  ی از مسابقاتکیدر  

بررسی های  .  "!می کرد  )اتک(  حملهاو فقط  "بود:    نیا  شسوال شد، پاسخ   از او  فیحر  حرکات منجر به امتیاز  در موردکه    یخورد. هنگام

  توجیه   اینر  او ب  و  کرده است.  می  استفاده  مداوم  طور  به  ناموفق  یدفاع   حرکت  یکاز  تنها    ،یرباز به دستور مربینشان داد که شمش  هانجام شد

 "!نبودمکار را انجام دهم، اما در اجرا موفق    همینه بود  به من گفت  هم  یدرست بود و مرب  که حرکت من  دانمی م  من":  کهکرد    میاصرار  

 

 ! بکند شما ممکن است اشتباه    یمرببله،  :  زیعز  ربازانیشمش

 .میبپرداز  چالشاین    یواقع  مفهومبه    دییای، ببه صدا درآیندخود    حقدفاع از    یسراسر جهان برا  یربازی شمش  انیمرب  نکهیاکنون، قبل از ا

کسب  ما  راه حل واحد وجود ندارد. هدف    ک ی  یتیهر موقع  یبرا   ات،یاضیبرخلاف ر  و  هنر است  کی  ، بلکهستین  یقیعلم دق  یربازیشمش

کند و    یها را مشاهده م  تی موقع  شما  با تجربه و آگاه  ی. مربمی باشد   یابیشمار قابل دست  یب  یها  یاستراتژ   قیاست که از طر  ازیامت  کی

ند.  خوا  یم  یشما را به خوب  فیحرعملکرد  ند و  ک  یشما را درک م  یمهارت ها   اودهد.    یارائه متجربه    اسرا بر اس   یخاص  یدستورالعمل ها 

روی    شما  یفعل  یچالش   تیوضعآن  و   –د  کن  یری ند به طور کامل اندازه گتوا  ینم  اووجود دارد که   زیچ  کیدرست است، اما    نهایا  ةهم

 . پیست است

  بندی حرکات   زمان  ایکند،    یشما درد م  یپاها  دی باشد. شا  هتعطیل شدشما    کنترل فاصلةحس    ایحس شده باشند    یانگشتان شما ب  دیشا

شما ممکن است در   یکه دستورات مرب ید. در حالبگذار ریتأث  حرکت کی یتوانند بر اثربخش یها عامل م ونیلیاست. م شده شما متفاوت

 شما استوار است.  یا آن بر شانه ه  زیآم  ت یموفق  یاجرا  اما  باشد،  قیدق  یتئور

  ، اما شما متعهد بازی شما هست  ریدرگ  او.  ی، نه مربشماست  خود  مسابقه با   ة جینت  تیمسئولاست که    نیا  رقابت  مهم  یاز جنبه ها   یکی

به دوش خواهید  را    شکست  آن  بار  که   دیشما هست  نیا  ،ببازیدکند، اما اگر    یشما احساس غرور م  یمرب  د،ی . اگر برنده شودیهست  بازی  اصلی

 .کشید
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  اصلی بازی  یمجر   او  .استبه شم کمک    تنها وظیفة مربی  .دیهست  ئید که روی پیستشما  نیا  که  مهم است  اریبس  یاساس  قتیحق  نیدرک ا

در   م یتصمگینی و  نسکه    دی شو  یمتوجه م  د،یکرد  سازی  یرا درون  اصل  نیا  یوقت  .بازی هستید  هبشما متعهد  اما  ؛  هست  ریدرگ  او.  نیست

 شماست.   بر دوشتنها    پیست  عملکرد روی  مورد

  یکیزیف  تیند وضعتوا  ینم  اوحال،    نیاست. با اشم  یو مهارت ها  فیحرحرکات    ت،یمتناسب با موقع  او شما باتجربه است و دستورات    یمرب

ممکن است منجر به شکست    یمرب  ةیشما شود، اصرار بر توص  یئ اجرا  عملکرد  مانع  پیرامونی  طیند. اگر شراک  یابیشما را ارز  ی فعل  یو روان

 مکرر شود. 

دو  و    کنند،یم  رییتغ  هاتمی ر  کنند،یم  رییتغ  هافاصله  –  کنندیم   رییبه سرعت تغ  هاتی. موقعدیریمسابقه را در نظر بگ  کی  یا یپو  تیماه

ممکن است با  اما  بوده باشد،    درست   قبل  قه یدق  کیممکن است    یکه دستورالعمل مرب  ی. در حالدهندیم  قیخود را تطب  ر مداومبطو  فیحر

 باشد.   نداشتهمطابقت    بازی  در حال تکامل  ییایپو

  دی. اجازه دهدینکن به اجرای آن کورکورانه اصرار ،آمیز نیست تی موفقبه طور مکرر  حرکت توصیه شدة شما که دیاگر متوجه شد ن،یبنابرا

 با شماست.   ییقضاوت نهازیرا  د.  کن  کتهیشما را د  یینها  میتصم  نکهیند، نه اک  ییشما را راهنما  مربی

  یک  نیا  اما  کنم،   دییرا تأ   آن   اتیکه من نتوانستم جزئ  یبودم به اشتراک بگذارم. در حال  دهیشن  شیسال پ   کیرا که    یداستان  دیاجازه ده

 .استموضوع    نیا  برای تایید  خوب  مثال

 

پس    .ه بودکرددفاع    ولهمح  تیموقعاز    ،سربازش   نیتا سقوط آخر  مبنی بر دفاع  ،با توجه به دستور پادشاه خود  افسر پروس  کی  ش،یها پقرن

به   تشویق  یبه جا  اما  ،تشویق را داشتنتظار  موقعیت ا  آن  به دلیل موفقیت در منحرف کردن دشمن و حفظ  افسرآن    شت از جنگاز برگ

  ی ستادگ یدر مقابل دشمن ا  وبه دستور شما عمل کردم!    که  نم  حضرت،یاعل":  به پادشاه خود گفتفرستاده شد. او با تعجب    ییدادگاه صحرا

کورکورانه از دستورات   یافسر سلطنت به عنوان یک شماقرار نیست "که فراتر از اطاعت کورکورانه بود، پاسخ داد:  یپادشاه، با خرد  "کردم!

گردان    متیبه قمتاسفانه  شما    م کورکورانةاقدا  .می کردیداعمال    تیموقع  آنرا در    خود  قضاوت  نیبهتر  می بایست  بلکه  د،یکن  یرو یمن پ

 "من تمام شد.

 . دیریبگ  ادیرا    خود در مورد وضعیت فعلی بازی  استفاده از قضاوت  و  د؛یآن افسر نباشلطفا جای  ،  ز گرامیاشمشیرب 

حال،    نیمهم است. با ا  اریبس  او  معنوی  تیو حما  نشیمشاوره، مشاهده، باست.    یموارد حق با مرب  شتریکه در ب  کرداذعان    بله باید

 . دیقضاوت خود را اعمال کن  که  ستی و بد ن  د،افتی نم  گرکار  ة اوشد   زیتجو  حرکتوجود دارد که    ییهات یموقع

با شرایط    خود را  دیبا  شما  در هر رقابت  نیز هست.  یذهن  فعالیت  کی  ، بلکهست ین  یکیزیورزش ف  کیفقط    یربازیشمش  د،یداشته باش  ادیبه  

ایجاد  با    بنابراین  شما همسو باشد.  یفعل  تیکه با واقع  دیریبگ  یمات یتصم  ازیو در صورت ن  دیکن  یابیارزرا    موقعیت  د،یده  قیتطب  موجود

قضاوت شخص  ی مرب  ییراهنما  نی ب  ف ی تعادل ظر  یک موفق  شرفتیپ  ریمس   ،خود  یو  ر   تیو  پیستدر    امستمر    ی رباز ی شمش  روی 
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