
   ؟ میکن   قیرا تشو خود باید شمشیربازان نونهال  چگونه 

 ترجمه: عباسعلی فاریابی 

26 /8 /1402 

  ربازان یشمش  اینب  قصد داریم در این مقاله چگونگی تشویق و ترغی، و ما  کردشروع    یشش سالگ  یحت  ایتوان از سن هفت    یم  را  یربازیشمش

 .ورزش ببرند  نیبهره را از ا  نیشتریتا ب  ارائه کنیمرا    خردسال

 

  یرستانیدب  ای  راهنمایی  ینسبت به بچه ها  یتر  متفاوت  اریبس  ی ازهاین  یدبستان  یکه بچه ها  واقف هستندبر این اصل    یهر پدر و مادر

  ی رباز یشمش  در رشتة  ترنییپا  نیسن  یهابچه   امروزه  که  ییاما از آنجا  د،ن شوی جوانان متمرکز م  یبر رو  مربیان شمشیربازی  دارند. اغلب 

های این رده های  دادیرو  سال مورد توجه قرار گرفته است و  14و زیر   12، زیر  10ر  یرده های مختلف نونهالان اعم از زو    کنندی نام مثبت

 . پیدا کرده است  یانده یفزا  تیاهمخردسال    ربازانیشمش  این  یازهایرفع ن  یمناسب برا  های، داشتن ابزار سنی متداول شده است

که  یشود. در حال یبا بودن در کنار آنها در هنگام مبارزه شروع م یرباز ی پدر شمش ایمادر  کیخود به عنوان   خردسالاز ورزشکار  تیحما

  باید   هستند که  نیوالد  نیا  ، اماانجام دهنددر این راستا    یادیز  یتوانند کارها   یم  انیمربو    ،گسترده می باشدپازل  این  تکه از    کی  یگریمرب

 کمک کنند تا لحظات سخت را پشت سر بگذارند.   آنهاو به    پیدا کنندحضور    در کنار فرزندان خود  سخت  طیدر شرا

هنوز بچه    اوکه    دیداشته باش  ادیبه    اما همیشه باید  ،مهم است  تشویق فرزند خردسال خود به ادامه دادن فعالیت ورزشی بسیار  که  یدر حال

  ق یتشو  یرباز یکند تا کودک خود را در سفر شمش  یبه شما کمک م  رینکات ز  در این راستا  دارند.  ازین  ی و به تعادل زمان  ی بیش نیستکوچک

 . بشود  ریکه چگونه انعطاف پذ  د یاو نشان ده  هحال ب  نیو در ع  دیکن

 ید مثبت فکر کن 

خود از شما    یکودک هفت ساله مانند چهار سالگ کی ستیکه قرار ن ی. در حالهستندخود  نیوالدتحت تاثیر  ماًیخردسال مستق یبچه ها

 .می داند شما را اسوة خود    همچناندر عین حال    اما  کند،  دیتقل  را  دیدهیکه شما انجام م  یکند و هر کار  تبعیت

 یسن  البته این موضوع در رده هایمهم است )  اریبس  سال  10زیر    ربازانیشمش  مثبت نگری شما والدین در مورد  است که  ل یدل  نیبه هم

ها به ما نگاه  (. آن شمشیربازان ما می باشد  نیترکوچک   روی  تنهاتمرکز    مقاله  نی، اما هدف ابرخوردار است   بسزائی  دیگر نیز از اهمیت

 . اموزندیرا بی  ر یپذموهبت انعطاف   راه  نیا  از  و  ،ندواکنش نشان ده  دیچگونه با  ندتا بفهم  کنندیم
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  از یبد ن  یدر روزها  چه  خوب و  یدر روزها   چه  دارد. کودکان  ازین  ی اد یز  یاست که به تلاش و فداکار  زی ورزش چالش برانگ  کی  یربازیشمش

زیاد فشار نیاورید  والد  ک یعنوان خودتان بهبه و  د یتمرکز کن استانجام  در حال که  یهای تلاش یسخت، رو یدارند. در روزها تیبه حما

که کودک   یکار  به   همدهند و    یانجام م  نیکه والد  ییهاکار  به  هم  یشیمثبت اند  -. درست است  و از افسرده شدن خود جلوگیری کنید

  سازی  رفتار را مدل نیا نیز کوچک شما ربازیشمش ،و افسرده شوید خود ناراحت اتی. اگر از تجربکند یم گسترش پیدا زیدهد ن یانجام م

 خواهد کرد. 

  ند یاز فرآ  یعیطب  یبخش   باختکه    –است    و حساس  مهم  اریبچه ها بس   یتکرار آن برا   و  ،کنیم  یمتکرار    زیاد  رامطلب    یک   شهیما هم

دارد   ییسرعت بالا یرباز یبا شکست مواجه شوند و به راه خود ادامه دهند. ورزش شمش دی ورزشکاران با ک،یدر المپ ی. حتاست یریادگی

متعدد    های بازی  کهکردن ایندرک  تجربه،    یب  خردسال  ربازانی شمش  ی. برا بر دارد  دردوباره    ةبرخاستن و مبارز  یبرا  یاد یز  یو فرصت ها

 . سخت استبسیار  ،  در پیش دارند  دیگری نیز

تا   ایجاد کنیم بچه ها    یرا برا   ییاست که فضا  یمعن  نیبلکه به ا  ،بگیریم  دهی را ناد  ناراحتی های خودکه    ستیمعنا ن  نیبه ا  یشیمثبت اند

 .دنادامه ده  آن را فراموش کنند و به راه خودکنند و سپس    حسرا    آنچه می گذرد

 

 د یرینگ یجد یلیرا خ یربازی شمش

  مسابقات   مانند  ،یمل  رویدادهای  که ما اغلب  ی! در حالمی دانید  یجدآن را یک ورزش    اگر  یسرگرم کننده باشد، حت  دیبا  یربازیشمش

  هنوز  ندارند و  نیاز  ادیبه فشار زفعلا  . آنها  زیاد مناسب نیستند  مبتدی  ربازانیشمش  یبرا  مسابقات  نی ا  م،یریگ  یهدف م  کشور را  قهرمانی

 . وقت دارندورزش    نیدر ا  خودرشد    یبرا 

  ی رباز ی شمش  انیمرب  نید. بهترن دار  انفرادیدرس    کی  گرفتن  ای  های خود  یباشگاه  با هم  دوست شدن   یبرا  یادیز  یفرصت ها   آنها

،  کلاس  انی. در پاستین  تی با موفق  یمساو  بیش از حد  نند که فشار دا  ی مخوب  کنند و    ی م  عرضه  یبا حس شوخ طبع  خود را  آموزش های

 .  ن خود لذت برده باشندریدیگر از تم  هم بازی های  کنار  در  و  بیابندسرگرم کننده  بازیکنان باید تمرین خود را  

 ستیقرار ن  هیچ کس.  بورزدبه آن عشق    دیبا  ابتدا  ورزش ادامه دهد،  نیبه انجام ا  نیز  و بعد از آن  یفرزندتان تا نوجوان  دوست داریداگر  

با    چیزی همیشهآن را دوست داشته باشد، و دوست داشتن    نکهیمگر ا  ابد،یراه    تیم ملی   ای  کیکند که بتواند به المپ  نیآنقدر سخت تمر

 بردن از آن شروع شود.   تلذ

در    یسرگرم  حسبا دوستانشان و    خود  یها  رفاقت  توجه می کنند، بلکه بیشتر به بزرگ    یاها یاهداف و رو  به سن، بچه ها کمتر    نیدر ا

زمینه را  و    دیکن  قناعت  قهرمانی کشورو    محلیبا صحبت در مورد مسابقات    ،حساسیت های خود را کمتر کنید.  توجه دارند  فیمبارزه با حر

 کنند!  تیورزش را تقو  نی، عشق به اشدن  گرمکه با سر  فراهم کنیدها   بچه  برای  طوری
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 بدهید استراحت به آنها فرصت 

  ش ی کند تا از ورزش ب  یاست. استراحت کردن به آنها کمک م  یضرور   برخورد با چالشبه استراحت در هنگام    خردسال  ربازانیشمش  قیتشو

 نشوند.   دی ناام  ایاز حد خسته  

 ییبه فضابرای خلاق شدن  است. بچه ها    افتهیساختار    زمانی  توقف  ایجاد یک  یبلکه به معنا  ست،ین  نیکنار گذاشتن کامل تمر   یبه معنا  نیا

ضمن  د،  ن باش  یو هدف گذار  پاکار آنها نباید همیشه درگیر تمریناتبرند.    یلذت م  ییزهایهستند و از چه چ  یدارند تا بفهمند چه کس  ازین

  ی تماشا   ای  ییوی دیو  یها   یباز   به  تا  دی جوان خود زمان بده  ربازانی . به شمشنیز این چنین باید باشدمدرسه و مطالعه    یا کاره  اینکه در مورد

  ی زیرها برنامه که بچه  ییروزها  نی. به خصوص در ااستراحت داشته باشندکه آنها به موقع    دیتر از همه مطمئن شو  و مهم  بپردازند،  لم یف

 . ستیآسان ن  این کارهاکردن همه    و تعطیل  ند،کن  یم  شینما  ةصفح  را صرف  فراوانیدارند و زمان    یادیز

باش  ادیبه   واقع    د،یکنی م  فراهمرا    استراحت  یهادوره  نیا  یکه وقت  دی داشته  بزرگ  هماندر  تر  بزرگ   یوقت  تا  دیبریم  ش یرا پ  یاهداف 

 . رساندب  های عالی  آنها را به مکان  شوند،یم

  خردسال   ربازانی شمشالبته اگر  است.    یخوب  زیچ  زیخود کار کنند ن  شمشیربازی  یراحت رو   الی در خانه که بچه ها بتوانند با خ  ییداشتن فضا

فرزندتان   یرباز ی شمش ی. با مرببشوند یدردسر واقع دچارعادات بد  جادیتوانند با ا یکنند، م نیتمر یگر یمربمناسب  در خانه بدون نظارت 

  یاست که رو   نیخود انجام دهند ا یربازیکمک به شمش  یتوانند در خانه برا   یکه بچه ها م  ی. کاردیدر خانه صحبت کن  نیدر مورد تمر

  ی ها  نیتمرطناب انجام دهند.    با  نیتمر  ایتمرینات پرشی،    دن،یمانند دو  ی قلب  ناتیچشم با دست و تمر  یهماهنگ  نیتمر  ،یچابک  ناتیتمر

حال به    نیمرتبط هستند و در ع  خود  یها   یسرگرم  با  مختلف  از تمریناتبخش    کدام  بفهمندکمک کند تا    هاتواند به بچه    یم  نیز  جانبی

 . بپردازنداستراحت    خود دور شده و به  یرسم  ن یاز فشار تمرفرصت می دهد تا  آنها  

  است،   یربازیآنها به شمش  ةاز علاق  تیحما  واقعاستراحت دادن به آنها در    ة. اجاز یدبستان  یبچه ها   یبرا  ژهیاست، به و  یزندگ  یچاشن  تنوع

 کند.  یآنها کمک مبه    ازیتعادل مورد ن   جادیا  در عین حال بهو  

 

 دیریرا جشن بگ فرزندتان شرفتیپهر 

  را تجربه  آنها این    رای، زدارند  یفور  تیرضا  نیاز به. بچه ها  استسخت    خیلی  تواند  یم  خردسال  ربازانیشمش   یبرا عدم لمس پیشرفت فوری  

صادق است. بچه ها  بیشتر که تازه شروع به رقابت کرده اند سال  10زیر  نونهالان یبرا ژهیبه و مورد ن یزمان بر است. ا شرفتیندارند که پ

 کنند تا به راه خود ادامه دهند.   تیدر آنها احساس موفق  دوست دارندکنند و    یرا امتحان م  یادیز  یزهایچ  یعیبه طور طب
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داشته باشد.    شرفتیکه حس پ  دیکن  دایجشن گرفتن پ  یبرا  یز ی چ  دیتوان  یم  شهیاست که هم  نیا  ی ربازیشمش  یبایز  های  نکتهیکی از  

  ک یاین خودش  .  آن دست یابدتوانست به    یکه قبلاً نم  از حریف گرفته باشد  امتیازیک   دیرا نبرد، اما شا  یباز یک  ممکن است    فرزند شما

  یبه سادگشما  خواهند کرد. اگر    یرویاز شما پ  هم  بچه ها  گفتم،طور که قبلاً    ! همانیدریجشن بگ  بنابراین می توانید این رااست!    شرفتیپ

با    خیلی ساده  توان  یرا م  نیزده خواهد شد. ا  جانیه  زیجوان شما ن ربازی شمش  ،برخورد تقدیرآمیزی داشته باشید  ازی امت  کیکسب    دربارة

چگونه    نکهیخواهد کرد و ا تری  بزرگ ریتصو دنیشروع به د اوانجام شود. با گذشت زمان،  د،یکن یافتخار م اوچقدر به تلاش   نکهیگفتن ا

 . باشد  یم  گرفتن  جهینت  در حال  شیتلاش ها

 شرکت در یک ! است جانیه همیشه همراه با یرباز یتورنمنت شمش نیجشن گرفت. اول نونهالان را می توان ةمسابق نیاول شرکت در یحت

  را   . فرزندتانشمرده می شودبزرگ    شرفتیپ  امتیاز  کی  ،بگیرد یا نگیرد  ازیامت  کی  در بازی های دور مقدماتی  بار، چه  نیاول  یرقابت برا

 . کند لمسرشد خود را    فرصت هایکند تا    یواقعاً به او کمک مزیرا این کار    ،خود  یتورنمنت باشگاه  نی در اول  یت، حکنید  به رقابت  قیتشو

برا  کی  منتوری آنها کمک می  است که    نونهالانکمک به    یعنصر قدرتمند  بگ  کند تا پیشرفت های خود رابه  با  رندیجشن  . صحبت 

 ی کی. در نونهال ایجاد کندبزرگ  انگیزة کیتواند   یشروع کرده اند، م یسالگ 8را در سن  ن یکه تمر ییآنها ژهیمسن تر، به و ربازانیشمش

  ق یباشند، چه از طر  منتوری  یهااست که آگاهانه به دنبال فرصت   نیا  کنند،کمک    شانیهابه بچه  توانندی م  ربازیشمش  نیکه والد  ییهااز راه 

 . دارند از منتوری در خود  غنی  منبع  یک   ی عیبه طور طب  انیباشگاه. البته مرب  شمشیربازهای بزرگ تر  ایجاد ارتباط با  ای  شرکت در مسابقات آزاد

 

 ندارد  یاشکال هیچ اشتباه کردن

و  اشتباهات،   رفتنی. پذهستند  ی از زندگ  یاشتباهات بخش  که -  اشاره نمی کنیم به این موضع  یکاف  ةبه اندازما پدر و مادرها متاسفانه 

 .بیاموزیم  ی مانبه بچه ها  یدر جوان میتوان  یاست که م  قدرتمندی  یابزار زندگ  کیبردن آنها،    نینه فقط از ب

  شان یها که تلاش  فهمند  یآنها م   ب،یترت  نینشده باشند. به ا  روزیاگر در مسابقه پ   یاز تلاش آنهاست، حت  دیتمجکار،    نیانجام ا  یهااز راه   یکی

است که   تر این  مهم  از همه.  است   از مدال  مهم ترتجربه    . سازی تمرین مهم تر از کسب کمال استندیفرآ.  داشته استارزش  

و در    با رغبت شرکت کند،خود    آموزشی  یها  در کلاسدنبال کسب مدال بودن،    و به جای  ورزش لذت ببرد،  نیاز ا  نونهال ما  ربازیشمش

 تمرکز داشته باشد.   نیطول تمر

مسن تر    ربازانی( نسبت به شمشی)در تئور   یفشار کمتر   دیبا  نی بنابرا  ،رقابت دارند  یبرا   یکمتر  یفرصت ها   سال  10زیر    ربازانیشمش

  ن ی ا انیو مرب نیکه والد مینیب یرا م یید. ما قطعاً زمان هاارا کاهش د تمرین از شدت  ی( مقداری )در تئور دیبا بدین ترتیب داشته باشند.

  د یاست که ما با  یبرعکس کار   نیکنند، اما ا  یم  لیتحم  سطح  این   یاز عملکرد به بچه ها  یادیو انتظارات ز گیرند  یمدر نظر نموضوع را  

  ی عواقب طولان  چیه  سال  12  ای  سال  10زیر  باشد! شکست در مسابقات    دورة سرگرمی  دیبا  یک بچه  یدر زندگ  یزمان  ةدور  نی. امیانجام ده

 ندارد.   کودک  یبر زندگ  یمدت
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  ا ی دن  انی، پارده های سنی بالاتر  سطوح  نیدر بالاتر  یحت  یک مسابقهشکست در    یحت  ایاشتباه کردن    د،یفکر کن  درست  اگر در مورد آن

  محکوم به انجام   آنها  برای کسب موفقیت های بیشتر و بیشتر  رایز  ،دانند   یها ارزش اشتباهات را م  نیالمپ  ی، حتدوباره تکرار می کنم.  ستین

و    در حال حاضر چیزی از ما نمی ماند  کردن خودمان را خورد بکنیم، خوباشتباه    خود ما بزرگ ترها قرار بود موقع  . اگرهستنداین کار  

 .میادامه ده  به راه مان  میستتوان  ینم

عشق به ورزش را در   دیکار را انجام دهند. ما با نیبروند و بهتر شی ، سخت پکنند سکیرو   به میدان بیایند ماندوست داریم فرزندان ما 

 . استارزشمند    بسیار  آنهاوجود  هر چه باشد    ، ضمن اینکه به این باور برسند کهمیآنها القا کن

  د، یآ  یبه سراغ شما م  یختگی جوان شما ناراحت از بهم ر  ربازیشمش  یهستند. آنها فوق العاده ارزشمند هستند. وقت  ریاشتباهات اجتناب ناپذ

  یوقت  "!د یدار  یریادگی  یبرا   زیادی  یها  فرصتهنوز  ! شما  ، اصلا مهم نیستیاشتباه کردچه اشکالی دارد که  "باشد:    نیا  دیواکنش شما با

 . شکستی با موفقیت به کار خود ادامه دهدهر    در برابر  فرزند شما می تواندباشد،    اینگونه  نگرش شما

 

 د ی کن هیخود تک یربازیشمش ةبه جامع راه تان ةادام در

  د یداشته باش  ادیدشوار است. به    زین  نیما به عنوان والد  ی آنها، بلکه برا  ینه تنها برا  برخورد با چالش هادر    خردسال  ربازانی شمش  قیتشو

  ق ی طور که آنها را تشو  . هماندیدار  ازی ن  تیبه حماخودتان هم    د،یکن  یم  یبانیخود پشت  سال  10زیر    ربازانیطور که از شمش  که همان

از عهدة هر  د تا  نتا به شما کمک کن  دیاعتماد کن  نیز  خود  یرباز یشمش   خانوادةراه خود ادامه دهند، به    بهتا    دیکن  یو با آنها کار م  دیکن یم

 . چالشی برآیید

  ن یوالد  گریبا د  نونهالانوجود دارد. در مسابقات    ،خود  یمحل  یباشگاه  خانوادة  در کنار،  یرباز یشمش  ن یاز والد  قدرتمند  نیآنلا  انجمن های

  رباز ی شمش  ازطور که شما    همان  دی. بگذارداشته باشید  یبا آنها همخوان  ریکه در طول مس  دیکن  دایرا پ  ینیو والد  دیصحبت کن  یربازیشمش

 کنند!  شما را با پشتیبانی خود یاری  آنها نیز  دیکن  یم  تیجوان خود حما

طور که   هماندرست    د،یو رشد داشته باش  یریادگی  یبرا  ییکه فضا  دیندارد. به خودتان اجازه ده  ی اشکال  هیچ   زین  نیاشتباه کردن والد

به    نیا  د،یهست  ریکه شما انعطاف پذ  نندیب  یآنها م  یو رشد داشته باشند. وقت  یر یادگی  یبرا  ییشما فضا  مبتدی  ربازانیشمش  دوست دارید

 خود را توسعه دهند!   یر یانعطاف پذ  اکند ت  یآنها کمک م

 10نونهالان زیر    ربازانیدر مورد شمش  نید، و انآور  یدوام نم  یمدت طولان   در برابر چالش ها برای  جوان  انربازیشمش  .زمان زودگذر است

است    ی، راههنگام برخورد با چالش   ة آنهاورزش و بازگشت دوبار   نیبه ا  خود  عشق  تیتقو  یها برا . کمک به آنصدق می کند  شتریب  سال

 .دهدی قرار م  ارشانیدر اخت  را  یزندگ  سرتاسر  دربلکه    ،یرباز یمشنه تنها در ش  مورد نیاز موفقیت،  یکه ابزارها 
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