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  ی برا   بینابینی  یهاسال   گذر از این  این  واست،    یبه بزرگسال  یگذار از کودک  دورة  آن  است.  یز یدوران چالش برانگ  یادیز  لیبه دلا  ینوجوان

 .حرکت کنندبه درستی  نامتعادل    دورة  نیکمک کند تا در ا  آنهاتواند به    یواقعا م  یرباز یشمش  اما  .ستینوجوانان و جوانان آسان ن

 

را   ها  نیبهتر  مربیان شمشیربازی نیزجوانان خود هستند. ما  از نوجوانان و    تیحما  یبرا   ییبه دنبال راه ها  نطقیم  دلایلبه    شهیهم  ن،یوالد

خواهند بود!   این گونه آنها کاملا اطمینان داریم که ضمن اینکه  ،شوند  لیتبد یزیتا بتوانند به بزرگسالان شگفت انگ میخواه یآنها م یبرا 

 متحول کننده باشد.   شیوه  نیبهترجوانان به  نو  یتواند برا   یم  یربازیشمش  باشگاه های  مانند  مناسب  تربیتی  مراکز  افتنی

 داشته باشیم  ینوجوان خود در مورد صحبتی ابتدا دییایب

کشد، که تصادفاً    یطول م  شتریبکمی    ای  یسالگ  21تا    یسالگ  10از سن    دوره  نی. استیکه نوجوان بودن چ  م یکن   فیتعر  دیاجازه دهابتدا  

  ا تمعمولاً از سن هشت    یربازیشمش کنند.    یآن رشد م  قیشوند و از طر  یورزش م  نیوارد ا  ربازانیشمش  شتریاست که ب  یهمان زمان

مهم است، اما اکثر    اریبس  زیبزرگسالان ن  برای  یرباز ی. البته، شمشمی کندادامه پیدا    دانشگاهو    رستانیدر دبشود و    یشروع م  یده سالگ 

 .کنندیشروع م  یاز دوران نوجوان  ربازانیشمش

که جوانان    دیگوی در دانشگاه داشته باشد به شما م  یکه فرزند   یاما هر والد   م،یدانینم  یاز دوران کودک  یرا بخش  ستیب  ةده  لیما معمولاً اوا

شود، اما رشد مغز جوان تا    ی متوقف م  یسالگ  18هنوز در حال رشد هستند. اگرچه رشد قد پسرها و دخترها تا سن    یسالگ  ستیب  لیتا اوا

 . رسد  ینم  به پایان  یسالگ  25سن  

زمان   نیاست. ا ادیز اری، بسمی شود فرد بالغ کاملاً بالغ  کیکه   ی زمان ،یسالگ 25شود، و  یکه بلوغ شروع م یزمان ،یسالگ 10 نیفاصله ب

چه   در این دوره یاد می گیرند که. آنها  است  گیزبسیار سخت و چالش بران  رندیگ   یم  میخود تصم  ندهی آ  یکه در مورد زندگ ییبچه ها  برای

 آنها وجود دارد.   یبرا   ییمرزهاحد و  علاقه مند هستند و چه    یزیهستند، به چه چ  یکس

 ی ذهن واتنش

  ی زی چ  همیشه  ،یرباز یعملکرد شمش  ة. به لطف نحومیده  یانجام م  رو پیستاست که ما    یاز کار  یبخش بزرگ  یربازی شمش  یذهن ةجنب

 وجود دارد.   تطبیق خود با وضعیت های خاص  یبرا 
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  ،ممی کردیمبارزه    اوکه قبلاً مقابل    یاز زمان  او  ،میاکه در گذشته به مصاف او رفته  یفیحر  یمتفاوت است. حت  یرباز یدر شمش  یفیهر حر

دهند محاسبه کنند، در   یمسابقه انجام م  کیآنچه را که در    دی با  شهیهم  ربازانی داده است. شمش  ریی خود را تغ  یهارشد کرده و مهارت 

  این فرصت از    تواندی نوجوان واقعاً م  العاده است و ذهن فوق  یذهن  نیتمر  کی  نی. اچیزهای جدیدی را بیاموزند  کنند و  رییحرکت تغ  نیح

  دورة   از  شیپ  باید  نوجوانان و جوانانچرا  است که    ی لیاز دلا  یکی ذهن    یبخش ها  ةفعال هم  یریدرگ  نیاستفاده کند و از آن بهره ببرد. ا

 آورند!   یرو   یرباز ی به شمش  ینوجوان

 

 ی نیتمرکز هستند. تمر  ةنحو  یر یادگیدر حال    تازه  نوجوانان  اینکه  کند. به خصوص  ی م  تیتقو  زیرا ن  یتمرکز ذهن  یرباز یشمش  گر،یاز طرف د

  ی اجتماع   یو زندگ  لات یتحصدر    می تواند  کند که  یم  جادیمهارت قابل انتقال ا  کیدهند،    یانجام م  یربازیدر شمشکار    نیا  برای  که آنها

 کند. کمک  به آنها  

ورزش،   دراسترس زا است. مبارزه  یها تیمقابله با موقع ییکند، توانا یسلامت روان نوجوانان فراهم م یبرا  یرباز یشمش ی که بزرگ کمک

  ت ی. ماهمیسلاح روبرو هست  ک یبا    ما  واقعدر  اما    م،یهست  منیا  یرباز یکه هنگام شمش  میدان  یاست. اگرچه م  یضرور   ،ی ربازیشمش  ژهیو به و

  ی برا  بسیار محدودی که زمان    می آیدوجود  به    یطی. اغلب اوقات شراآورد  یم  را به وجودتحت فشار    زای  مسابقات پاسخ استرس  عیسر

تفکر واضح و حرکت    یخود را برا  ییو توانا  کنندی تجربه را بارها و بارها تکرار م  نیا  ربازانیکننده وجود دارد. شمش  نییتع  ازیامت  یککسب  

 .کنندیم  نیتمر  ، راهستندکه تحت فشار    یزمان  ، درقیو دق  عیسر

 ی ک یزیف  یدگرگون

آنها    به ناگهان از بالا به  سال بعد  اماتر است،   کوتاه   نشیروز، بچه از والد  کیکنند.    یرشد م  یبه صورت جهش  یبچه ها از حدود ده سالگ

 است.   متعارفحال    نیو در ع  یعیطب  امااست    باورنکردنیاتفاق    کیواقعاً    نی! انگاه می کند

طور که  شود. همان یباعث سردرگم تواندیم کندیتجربه م یجواننوو  کودکی پیش از جوان در دوران فردکه   یکیزیف یهای تمام دگرگون

  ی زندگ  این دوره در حالکه بچه ها در    میداشته باش  ادیبه    دیبا  م،یشو  یم  میعظ  راتییتغ  نیو متوجه ا  میکن  یبه آنها نگاه م  نیما والد

 اد یمعنا به    نیآن را به ا  بنابراین  ،بوده است   شیها پمدتاما به دلیل اینکه    م،یارا گذرانده   دوره  نیما ا  ةنکه همیبا وجود ا  ی. حتهستند

 .میآورینم

چگونه  که    میهست  نیشاهد ا  ،خود  یرباز یدر باشگاه شمش  شهی. ما همسرحالی داشته باشندکند تا بدن    یبه جوانان کمک م  یربازیشمش

در  را راتییتغ  نیا تاکنند می به آنها کمک  انی. مربدکنیم آنها ایجادرشد  ی درجهش بزرگ و قرار داده ریتحت تأث جوانان را یربازیشمش

  جسمانی   آمادگی  توسعةبا    دیبا  یهمگ  یربازیدر شمش  کیو تاکت  ، هماهنگی عصب و عضلهفاصله، سرعت  کنترل  دهند.  قیخود تطب  یباز

 شوند.   ایجادجوان    ربازیشمش



 چگونه شمشیربازی می تواند در سایر  زمینه های زندگی به نوجوانان کمک کند    ترجمه: عباسعلی فاریابی 

3 
 

بنابراین  ،  بسنجندخود را    کیبه طور مداوم تکن  باید  ربازانی. از آنجا که شمشمیدار  یادیفرم و کنترل حرکت تمرکز ز  یما رو   ،یرباز یدر شمش

در بدن خود داشته باشند و   یکند تا احساس خوب ینوجوان کمک م  ربازانیبه شمش نیکنند. ا  اصلاحدائماً خود را   یکیزیدرک ف  باید آنها

 . خوبی از خود نشان دهند، کنترل  ها چالش    برخورد بادر  

  در کنار ،  را تشکیل می دهد   آن  یکی از اجزاء مهم  یجسمان  یآمادگ  نابراین، باست  دیشد  یکیزیورزش ف  کی  جای که شمشیربازی  از آن

مغز    ایییمیش  واکنش های  کردن  کنواختی  یبرا   یعال  یراه  یبدن  تیکه فعال  میدان  ی. ما ممی باشدجذاب    نیز بسیار  یاز نظر ذهن  هکاین

کند.    یرا آرام م  بدن و ذهنکند و    ی، مغز را پر از خون مبه کار می رود  یرباز یاز آن در شمش  یادیکه تعداد ز  ،یهواز  ناتیتمر  تراکماست.  

 ن یخود به ا  یکردن خلق و خو  کنواختیکاهش سطح استرس و    یبرا  بنابراین نوجوانانمهم است.    ار یبس  یدر دوران نوجوانفرایند    نیاو  

 دارند.   ازین  یبدن  تیفعال

 

 یتیو حما یاجتماع یمهارت ها

است، چه از نظر   رییبه سرعت در حال تغ او یبرا زی. همه چخیر  ایاست  "نرمال"او یک فرد  ایکه آ می شود نگران یدر مقطع یهر نوجوان

را   که آنچه  کندباور  سبب می شود که او به سختی    ،قابل توجه  راتییتغ  نیرود. اجهت باید ب داند به کدام    ینم  و  ،یو چه از نظر عاطف  یجسم

 اند. تجربه کرده   گرانیکه د  تاس  یز یاحتمالاً همان چ  کندیتجربه م

تنها    فرایند  نیکه در ادهد    یم  اطمینانبه آنها    امر  نیا  رایباشند که هم سن و سال خودشان هستند، ز  یدر کنار افراد   دیالبته جوانان با

ارتباط برقرار کنند و    گریتوانند با جوانان د  یکه نوجوانان م  ییاست، جا  یعال  اریروابط با همسالان بس  جادیا  یبرا   یربازی. شمشستندین

نیازهای  صحبت در مورد    یبرا  ییکند که به آنها فضا  ی م  جادیرا ا  کی. رفتن به مسابقات مخصوصاً انواع روابط نزدستندیکه تنها ن  دبفهمن

 د.کن  یم  خود فراهم

کمک و  .  نندیببرا    گرید  افراد نوعاز    ییتا بتوانند نمونه ها  ستندیآنها ن  نیباشند که والد  یدر کنار بزرگسالان  دیجوانان با  گر، یاز طرف د

  در این محیط   نوجوانانبنابراین  .  گرفته می شود  یربازیو کارکنان باشگاه شمش  ، منتورهایرباز یشمش  انی مرباز    یربازیدر شمش   راهنمایی

  ی تواند به سادگ  یم  آنباشد.    قیدر مورد مسائل عم  دیلزوماً نبا  البته  صحبت کنند.  آنهاتوانند با    یکنند که م  یم  دای را پ  یگر یبزرگسالان د

 است.   یعاد  اوجوان احساس کند تجربه    کیشود    یباشد که باعث م  یمرب  کیجهش رشد با    کی  در موردصحبت کردن  

که از آنها    بازیکنانیرا با    وندهایتوانند همان پ  یجوان م  ربازانیامر است. شمش   نیاز ا  یگرید  ة جنب  یمیقد  ربازانیاز شمش  کمک گرفتن

  ی ربازان یکند. ما شمش  یم  یجواننواز آنها در دوران پرتلاطم    یاجتماع   تیبه حما  یادیکمک ز  نیز  امر    نیکنند. ا  جادیتر هستند ا  بزرگ

، به  به دست آورده اند راخانه  خود هنگام دوری از یزندگ رییتغ در که  تجربه هاییو  هات یموفق توانندی . آنها مهستند دانشگاهیکه  میدار

 شوند.   آشنامسن تر    ربازانی مشو با دانش ش  با این موارد برخورد کننداست که    دی جوان ما واقعاً مف  ربازانیشمش  یاشتراک بگذارند. برا

 آنورزش ها منحصر به فرد است.  نیکنند، در ب یبا آن ارتباط برقرار م یرباز ی باشگاه شمش ک یدر  ربازانیکه شمش یسن عیوس فیط نیا

  محیط برخلاف    ضمن اینکه این محیط باشگاهدر حال رشد هستند.    نوجوانانی کهبه ویژه برای  العاده است  واقعاً فوق   حمایتی  ستمیس  کی
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  ی رباز یباشگاه شمش  همة اعضای  رای، زمختلف نیز برخورد می کنندبزرگسالان    باخود    سالهم سن و    یهابچه  علاوه بر  که  ییجا  ،استمدرسه  

 است.   یبزرگ  یک امتیاز   نیدارند و ا  یکسانی  قیعلا

 

 شمشیربازی در خلاقیتنوردی و مرز

  ی بخش ضرور  در عین حال یکسخت باشد، اما    نیوالد  یتواند برا   یم  امر  نی. اگذاشتن معروف هستند  همیشه به پا فراتر از مرزها  نوجوانان

 آنها مناسب است.   یبرا   ییچه نوع رفتارها  قاًیتا بفهمند دق   ندیمایراه خود را بپ  دیاست. آنها با  شدن  بزرگسال  فراگیریاز  

با سلاح،    یورزش رزم  کیبه عنوان    ،ی ربازیشمش  تیدهد. ماه  یجوانان ارائه م   یمرزها برا   ییجابجا  یبرا  یعیطب  یخروج  کی  یربازیشمش

به نوجوانان کمک    ویژگی  نیدارد. ا  یقدرتمند   حسیک    فیدر مقابل حر  ریشمشبه دست گرفتن    دهد.  یبه بچه ها احساس استقلال م

 و قدرت هستند.  اریتاخ  یکند تا احساس کنند دارا  یم

  ی ربازیشمش  یریادگی  یرا برا خود    کودک  نیوالد  ی. وقتخود در به دست گرفتن شمشیر یک امتیاز عالی دارد  به جوان  نیاعتماد والد  نیهمچن

نه تنها مجاز   او ".دیباش منی برساند، ا بیآس یگریبه شخص د  تواندیکه م یمن به شما اعتماد دارم که با سلاح": ندیگویبه او م برند،یم

 استفاده کند.   فیحر  هیعل  مسئولانه  یبه شکل  شود که از آن سلاح  یاعتماد م  او، بلکه به  می شودکار    نیبه انجام ا

نبه بچه  یتیمسئول  نیدادن چن برآورده م  یازیها همان  آنها به دنبال پر کردن آن هستند،  را که    ییمرزها  ی. نوجوانان وقتکندی را که 

  مسئولیت های   یبرا   کنندیها احساس مهستند. آن  تی مسئول  شیزنند، اغلب به دنبال افزا  یکرده اند را کنار م  نییتع  شانیبرا  نشانیوالد

 احساس استقلال را برآورده کنند.   نیاند، و از آنها خواسته شده است تا اآماده   یشتریب

دهد.    یمبه بازیکن    جانیو ه  یورزش حس آزاد  نیا  یدافر ان  تی. ماهمی شود  جادیا  نیز  دهندی که مسابقه م  یربازانیشمشهمین احساس در  

به وجود آمدن  و باعث  را در نوجوان ایجاد کند، بالا سکیتواند احساس ر یم یرباز یشمش ةمسابق کیدر طول  فیقرار گرفتن در برابر حر

 . عاشق آن هستندشود که جوانان    یم  یز یانگ  جانیه  اریبس  یک حس

  تواند ی م  یربازیکه شمش  نجاستینکته ا  !کنند. اصلا  یخود جابجا نم  نیوالد  در حضورنوجوان مرزها را    ربازانیکه شمش  ستیبدان معنا ن  نیا

 کند.   تامینرا    یر یپذت یبه مسئول  ازین

 ش ینما ةپادزهر صفح

  ، یریگهمه  دورةدر    ژهی. به واند  دهیخود چسبدستگاه های الکترونیکی    شینما  ةبه صفح  ان کاملانوجوان به نظر می رسد که    یامروزدر دنیای  

  نیا  استفاده از  که  یحالعین  . در  دردنکیشدن استفاده م  یو اجتماع  یریادگی  یبرا  یخود به عنوان راه  شینوجوانان و جوانان از صفحه نما

فرزندان    شینما  ةصفح  چسبندگی به  زمانکاهش    یبرا  ییهابه دنبال راه   شهیهم  نیوالد  اما  ،است مهم    برای همه  مطمئناً  بزارهای آموزشیا

 هستند.   خود
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  ن یوالد  سوی  ازاست    مطلب را  نیا  شهیما هممرتبط است.    یافسردگ  یدر نوجوانان با نرخ بالا  ونیزیاز حد تلو  شیب  یکه تماشا  میدان  یما م

تلفن    کنار گذاشتن  یبرا   ییهاراه   افتنی  بنابراین.  سالم بمانند  یتا از نظر روان  میبه فرزندانمان کمک کن  دوست داریمما    ةهم  زیرا  ،میشنو  یم

 .بسیار منطقی استهم    آنها  خواستةدارد و    تیاولو  نیاز والد  یاریبس  یبرا   ،یواقع  یایبه دن  اناننوجو   همراه و ورود

  بسیار  نوجوانان  یبرا  ی و ذهن  یان از نظر جسم   آن  .می کندایجاد    شینما  ةصفح  یزمان تماشا کاهش    یالعاده برا پادزهر فوق   کی  یربازیشمش

آزاد،    یبازبرای ، چه های آموزشی کلاسشرکت در  یآنها در باشگاه هستند، چه برا  یاست. وقت زیانگ جانیه خیلی و در عین حالجذاب 

  بسیار آنها  یبرا  نیاو . شوند  یم یآمادگی جسمانو  گروهی ناتی تمر مشغول و  می شونددور  شانیتلفن هاآنها از  ،انفرادی درس گرفتن  ای

 است!   یعال

زمان    ایندر طول  اما  وجود دارد.    دادهایرو  نیدر ا  یادیالعاده است، اگرچه زمان استراحت زخارق   زین  کار  نیا  یبرا  یربازیمسابقات شمش

  دن یدزیرا  تماشا کنند.    یرا در طول مسابقات حضور  ربازانیشمش  ریمسابقات، سا  نیآنلا  یتماشا   یتوانند به جا   یجوانان منو استراحت،  

 متفاوت است!   خیلی  یوتیوپبا    بازی ها بصورت حضوری

 

 قرار گرفتن در معرض جهان گسترده تر

موفق و    یتا آنها به بزرگسالان  میکن  تیحما  ی پر مخاطرهسال ها  نیو نوجوانان خود در ا  کودکان  است که از  نیا  یفرزندپرور   ییهدف نها

  ی جواننو آنها در پایان دورةکنند، اما   یم ه یتک برای انجام هر کاری به مااست. اگرچه آنها  غائی این نوشته هدف نیشوند. ا لیمستقل تبد

 کنند.  هیبه ما تک  زیاد  دیبان

در معرض    ربازانی کند. شمش  یرا دور هم جمع م  افراد فراوانی از ملیت های مختلفاست که    یالملل  نیورزش ب  کی  عتاًیطب  یربازیشمش

 کنند تا بتوانند رشد کنند.  یم  یچگونه زندگ  گرانید  نندیاست که بب  زیآنها واقعاً شگفت انگ  یقرار دارند و برا  یافراد مختلف

  ی رباز ی شمش  بنابراین  کودک است.  یزندگ  اصلی  انگیزة  است،  یبه بزرگسالان متک  ییراهنما  یهنوز برا کودک  که    یدر حال  ،به استقلال   لیم

  افتنی، و  آن است  کردن  تجربه  در حال  که  یکیزیف  راتییتغ  تیاحساسات، هدا  میتنظ  فراگیری نحوة  یبرا   اوکمک به    یبرا  یعال  ک گزینةی

 شود.   یمختلف را شامل م  نیافراد سن  هممثبت که هم همسالان و    یاجتماع  ةریدا  کی
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