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که   میحاصل کن  نانیکه اطم  خود می دانیم  ةفیوظبنابراین  موفق باشند.    در هر زمینه ای  انمفرزندان یمدوست دار  معمولا  هاپدر و مادر  ما

 اصل  نی. امی کنیمبرآورده  یم آنها راتوانیدارند و تا آنجا که م در اختیار را کامل خود لیبه پتانس یاب یدست یبرا  ازیمورد ن یابزارهاها بچه

 کند.  یصدق م  زیندیگر  ها    تیعالف  ریساهم  مدرسه و  مورد    هم در  ،یرباز یشمش  در مورد  هم

 

 شه یهم این امر صیعبور کند. تشخمرز آن و از  ابدیدست  لیبتواند به آن پتانس تاوجود دارد کودک   نگیختنبراترغیب و  نیب یکیمرز بار

 مثبت چگونه است، بهبود بخشند.   تشویقو    کنندی چگونه رشد م  کودکان  نکهیشانس خود را با درک ا  توانندی م  نیاما والد  ست،یآسان ن

د  توان   یم  آنشود.  ب  زین  یروح  یتواند باعث کشمکش ها  ی، بلکه میجسم  بیتواند باعث آس  ینه تنها م  کودکاندر ورزش  از حد    شیفشار ب

  ن یتواند به روابط ب  یبلکه م  ن،یخواهند منجر شود. نه تنها ا  یم   نیکاملاً متضاد از آنچه والد  یا  جهی و به نت  لیبلندمدت تبد  مشکلاتبه  

 برساند.   بیآس  نیز  و فرزند  نیوالد

بدون    زیرا آنها بایدکند،    یصدق م   ز ین  انیامر در مورد مرب  نی. همکنند  یرو   ادهیز  اما در این کار نباید باشند،  کننده  قیتشو  دی با  نیوالد

 .حمایت کنندشان  جسمانیساختار    از  و  یبانیپشت  از آنها  بچه ها  ییتوانا  یها   تیمحدود  مینةزای در    نهیهز  هیچ  پرداخت

 رتمند د ق  یداخل گیزةناایجاد 

سخت عبور    طیشرا  ازرا    او  تا  د کن  جادیا  در خود  یدرون  ة زیانگ   کی و    قدرتمند  هدفمندی   حس  کی  دیبا  کودک  ،یدر زندگ  تیموفق  یبرا 

 . دیفرسوده شده ا  در اثر باخت  یاز نظر ذهن  ای  اید  که خسته  یسخت است، به خصوص زمان  نیدهد. تمر

  ن یدهد چگونه ا  ادیها  آنبه    باید  یکس  وباشند،    ریپذکه انعطاف   رندیگ یم  ادی  به تدریج  کودکان.  دیآ   ینم  ایبه دن  ریکس انعطاف پذ  چیه

که   رندیگ  ی م  ادیبچه ها    -واقعاً مناسب است    نجایدر ااشاره کردن به آن  وجود دارد که    یدر فرزندپرور  یرا انجام دهند. ضرب المثل کار

  د ی است. ما با یرباز یشمش نیما به عنوان والد وظیفة  نیا و  ند.اآرام شده   یگریتوسط شخص د و بارها  قبلاً بارها رایز ندخودشان را آرام کن

 نداشته باشند.   ترشتقویت بیبه    یازیندیگر  شوند که    یآنقدر قو   یتا روز  به آنها آموزش دهیمهزاران بار  
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ورزشکار    وجود  دررا    یریحس انعطاف پذ  دیتوان  یشود. شما نم  ایجاددر طول زمان    دیافتد و با  یاتفاق م  ساده  یروش ها   بادر ابتدا    نیا

ها    با سال  دارد، ونیاز  زمان   بهاتفاق  این  .  قدرتمندی به او آموزش داده باشید  یبه روش ها   ری طول مسدر    نکهیبدون ا  دیکن  جادیجوان انو

 .دهد  یم  رخ  نیتمر

محرک را از    نیشود. فشار ا  یم  جادیا  مثبت  قیو تشو  تیتقواز او با    تیحماو  به کودک    اجازة استقلال  دادنبا    تنها  یقو  یدرون  ةزیانگ

 کند.  یرا خاموش م  اقیبرد و نور اشت  یم  نیب

کنند و به  ینینشعقب  به تدریج کنند، سپس قدرتمند در کودک ایجاد یدرون ةز یانگ  کی تیحما و ییبا راهنما باید نیو هم والد یهم مرب

  د یبا  او.  کند  دایتواند استقلال پ  ی نم  ی کودک  چ یه  ،در کنار او باشد  شه یهموقتی یک بزرگسال    د.کار را انجام ده  نیا  خودش  تا  اجازه دهند  او

 . عمل کند  یت خودشمسئول  اب  بایدکه چگونه    درک کند

ما سخت است که   یبود. برا  میخواهسخت  یدر حال انجام کارها مان کودکخوردن و شکست  نیشاهد زمو اغلب  ،برد یزمان مامر  نیا

  از یامت  کیاز دست دادن    چگونه بعدآموزد که    یم  به کودکان  یربازیند. شمشاشتباه ک  تا  میاجازه ده  به او  دیاما با  ،ببینیمرا    نیاوقات ا  یگاه

جزو اصول    انعطاف پذیری  را یالعاده است، زفوق   یابزار آموزش  کی   نی. او خود را جمع و جور کنند  بازگردندخود  به  مسابقه    کی  باخت در  ای

 . آن به وجود بیاید  میاگر اجازه ده  هاولیة شمشیربازی البت

 

 ! شهیهستند، اما نه هم بلندپروازمعمولاً  ربازهای شمش

  ی هات یدر فعال  رند،یگیم  یهستند که نمرات خوب   کودکانیها  که در همه جا موفق هستند. آن  مینیبیم   یرباز یرا در شمش  کودکانی  ما اغلب

  ک یاما قطعاً    ست،ین  یمطلق  پدیدة  کی  نی. ابردارندرا    یشتریب  ی هاقدم   دوست دارند  یو به طور کل  شرکت می کننددر مدرسه    متعددی

 . یرقابت  ربازانیشمش در بین    ژهیبه و  -  است  یرباز یدر شمش  حاکم  روند

خود کار کنند، بلکه    یشخص  عملکردو    حرکتی  فرم  یرو   دینه تنها با  کودکاندارد.    یو نظم خاص  یز یبه برنامه ر  ازین  یرقابت  یربازیشمش

 بینیم می  نی، بنابرانیاز دارد  یو رشد جسمان  یذهن  ی چابک  یادی ز  زانیمبه  ورزش    نیخود پاسخ دهند. ا  فیبه حر  چگونه  که  رندیبگ  ادی  دیبا

 .هستند  مندتمرکز و هدف به های زندگی مدر همة جن،  به آن عشق می ورزندو    موفق  این رشته که در    یآن دسته از کودکان

ای از    علاقه   آنچنانها  بچه  صورتی که  درباشند،  و پر شور و هیجان    بلند پرواز  شانفرزندان   دوست دارندکه    می نیبیرا م  ینیاوقات، والد  یگاه

  بچه ها خود  که    نندیرا در فرزندان خود بب  ییها  لیتوانند پتانس  یاوقات م   یگاه  نیوالد  رایقابل درک است، ز  نی. اخود نشان نمی دهند

 و تجربه است.   دگاهید  دلیلبه    نیا  و  .شوند  ینم  متوجه  را آن

فکر    نیکه والد  ییو جاکودک    نیاز  نی. شکاف بمی آورندفشار    به کودک  از آنچه لازم است  شتریب  نی که والد  شودیم  جادیا  یمشکل زمان

  ی فرزندپرور متداول در زمینة    یا  شهیکل  یک اصطلاح  "ببر  نیوالد"ند.  ند از آن عبور کتوا  ینم  کودکاست و    وسیع  ارید بسباش  دیکنند با یم

 است.  جیرا  خیلی هماست، و  
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 تقریبی رشد  محدودة

جوان را تحت  نو  ربازانیشمش  تا چه اندازه ای بایدکمک کند تا بدانند    انیو مرب  نیتواند به والد  یکه م  دارد وجود    یخارق العاده ا   فرایندیک  

  در   هینظر  یک  آن.  شده استنامیده    (ZPD  ای  Zone of Proximal Development)  محدودة تقریبی رشد  و آن  فشار قرار دهند،

یبی محدودة تقر. اساسا، است رممکنیو در کجا غ فتدیب اتفاقتواند  ی در کجا م یریادگی  می کند که   پیشنهاداست که  یتیترب یروانشناس

 باشد.   رممکنی، اما نه آنقدر سخت که انجام آن غسخت است  یکاف  ةبه اندازموضوع  یک  در  شدن    ریدرگاست که    "مطلوب  ةنقط"همان    رشد

 وجود دارد:   سطحسه    ZPD  نظریة  در

 انجام دهد   بدون کمکتواند    یم  رندهیادگیکه    ییکارها .1

 تواند انجام دهد   یم  با کمک  رندهیادگیکه    ییکارها .2

 انجام دهد   تواند ی با کمک هم نم  یحت  رندهیادگیکه    ییکارها .3

 میحفظ کن  در آن  را  ربازانمانیشمش  ما دوست داریماست که    ییجاهمان    نجایافتد. ا  یو رشد اتفاق م  یریادگیاست که    ییجا  میانیسطح  

 ادامه دهند.   خود  ریخود را به حداکثر برسانند و به مس  لیپتانس  میتا به آنها کمک کن

و    تیفیبا ک  ی گریمربفرایند  یک با  ربازیشمش کی حال ببینیم .میریدر نظر بگ یبانیرا به عنوان پشت "کمک" میتوانی م  ،یرباز یدر شمش

.  به هیچ جایی برسدتوانند    یمن  ییبه تنها  دکوک  فرایند  بدون این دوتواند انجام دهد؟    یم  ییچه کارها نیوالد  مناسب  تیحمابا  خوب و  

  که  خود،  یقو  یها  یمیهم ت  او در کنار  ید داشت و مهارت هاخواه   یعملکرد بهتر   مسابقاتدر    یندها اوااین فردریافتی در  اما با کمک  

 کند.  یرشد م  تر  عیسر  ،کنند  یم  ق یتشورا    همدیگر  یها  مهارت  توسعة

از    تر  عیسر  یلیخد در محیط خوتوانند    یآنها م  م،یکن  یم  تیتقو  یشیو مثبت اند  ی ذهنیجوان را با انواع ساختارها نو  ربازانیشمش  یوقت

 برسند.   مورد نظر  اهدافبه  و  کار را انجام دهند،    نیا  ییبه تنها  داریمکه انتظار    یزمان

و دلسرد    دکنندهیناام  که  یجادارند،    ینگه م  3  سطحرا در    خود  ورزشکاران جوان،  آورند   یم  به کودک فشاراز حد    شیکه ب  یانیو مرب  نیوالد

برآورده  است    شانییتوانا  حدودرا که در    یاز انتظارات  یاگر آنها بتوانند برخ  یشود. حت  یم  یادیز  یمنجر به شکست ها   واست    یکننده ا

 . ند شدفرسوده خواه  یو ذهن  یاز نظر عاطف  اما  ،کنند

 

 ی رقابت یربازیو شمش محدودة تقریبی رشد

  نباید   رود، ما  یخود م  یربازیشمش  ةمسابق  نیساله که به اول  12  رباز یشمش  کی  ی. برا میرا مرور کن  یربازی مسابقات شمش  ازمثال    کی  دییایب

نباید بلافاصله در چنین    دیجد  بازیکن  این  هک  تسا   حضاوپر    .نوجوانان شرکت کند  قهرمانی کشور  او در مسابقاتکه    داشته باشیمانتظار  

داشته    یرقابت  یدر ورزش ها   یقبل  ةند و تجربک  یم  یرباز یسال است که شمش  کیاز    شیب  اواگر    اما  است؟درست    شرکت،  یکشور مسابقات  

 نباشد.   زی چالش برانگ  یبه اندازه کاف  او  یبراباشگاه    مسابقات  در  شرکت  تنها  ، ممکن استباشد
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مورد،   ن یکند. در ا کسب ی واقع اندوختةدر مسابقه  شود تا بتواند دهیبه چالش کش یبه اندازه کاف ربازیکه شمش میکن دایرا پ ییجا بایدما 

های   گیآماد  به نحو احسندهد تا    یرا به شدت تحت فشار قرار م  او  چنین مسابقاتیمناسب باشد.    می تواند  او  یبرا   نونهالانمسابقات  

 . دیند از عهده آن برآ، اما نه آنقدر سخت که نتوارا کسب کند لازم

و در فصل گذشته   باشد کرده  نیبه مدت سه سال تمر ربازیشمش  ک ی. اگر دکنمی صدق تر نیز بالاح وسط  ربازانی شمش در موردمفهوم  نیا

،  قرار نگرفته است  سکو  یرو  اما،  ه استداشت  یعملکرد خوب  و در این رویدادها،  باشدشرکت کرده    یامنطقه  داخلی و  از مسابقات  یاریدر بس

 . است  یمنطقبرای او  فصل    نیدر ا  کشوریحضور در مسابقات    یبرا  یزیر  هرنامب

مسابقات    یبه سکو  دنیرس  ی برا  یزیرو برنامه   او آنچنان ارزشی ندارد،  یبرا   یامنطقه   ةمسابق  کیشرکت در    ای  یبه مسابقات محل  اعتماد

  ی ها  نهیگز  رسیبردر نظر گرفته شود، اما    دیوجود دارد که با  یاد یباشد. البته عوامل ز  سنگین  اریممکن است بس  زین  بزرگسالانکشوری  

 . باشد  تصمیمبهترین  می تواند    یمرب با    آن  در میان گذاشتنو    موجود

  رباز ی شمش  کیکه    یاست. هنگام  ربازانیشمشاهداف و انتظارات    نییتع  یبرا  انی و مرب  نیوالد  یبرا   یراه عال  کی  ZPDهر هدف از نظر    بررسی

بلکه  ،  کند  شتریب  فشار تمرینات او را  دیکند که بابلافاصله احساس    نبایدبزرگسال    کی  ،خورد  یشکست م  یبه هدف  دنیجوان در رسنو

 . ریخ  ا یبوده است    دور از دسترس  یلیخ  هدف مورد نظر برای او  ایکه آ  میکن  یابیو ارز  میستیکه با  منطقی تر آن است

 

 و یسنار نیبدتر

  ن یا ، ومتنفر شدند از آن  د،ش یکه به آنها وارد م یفشار لیبه دلاما بودند،  شده ورزش نیا با عشق واردکه  میادهیرا د یفراوان جواناننو ما 

 . است  در همة ورزش هاست  ناگوار  های  قتیحق  ی ازکی

دشوار   ربازانیشمش یکار را برا  ةتواند ادام یخسته کننده است و م بقهامس و  نیتمر خود هستند. زهیقاتل انگ  ،یذهن و خستگی یفرسودگ

حد   یکهستند، اما تا    ریپذو انعطاف  یقو  کودکان. اگرچه  بشودطاقت فرسا    خیلی  تواند  یم  ،شودرا به آن اضافه    نیفشار والد  یکند، اما وقت

 . بروند  شی پ  ندتوانیم

و فرزند    نیوالد  نیب  ةرابط  به می تواند  را کنار بگذارد، بلکه    یربازی شمش  وارده  فشار  لیکه کودک به دل  ستین  تنها این  همحالت    نیبدتر

است که    نیا  ما  دی است! ام  کودک   یزندگتر    بزرگاز داستان    یکوچک   یتنها بخش  درسی  یو برنامه ها   یرقابت  ی ربازی. شمشبرساند  بیآس

  ی بخش   تیپربار و رضا  ةرابط  آنها دهه با    نیچند  ی، براشان گرفتندخود   گرفتن برای  میتصمبه  شروع  شدند و    مستقل  مانفرزندان  نکهیپس از ا

 . میداشته باش

به این    ،دیآنها را برآورده کن  دیتوان  یهرگز نمکه    شوداحساس    وقتیبه ویژه  خسته کننده است،    نیبرآورده کردن انتظارات والد  یتلاش برا 

  رییهمچنان در حال تغ  اهداف  آن  رای ز  نائل شویدآنها را  به  توانست    دیهرگز نخواه  اینکه  ای  .هستند  سنگین و طاقت فرسا  اری آنها بس  دلیل که

 . دیدخواهد    بی و فرزندان آس  نیوالد  نیب  وندیپ  و،یدو سنار   ردر ه  د.روز به روز مشکل تر می شوسمت آنها  و حرکت به    شتریب
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 د یمتمرکز کنخود را در  یربازی شمش یچگونه استانداردها

 میت  عضو  ای  کشوریکسب مدال طلا در مسابقات  نه    –  ابدیتواند به آن دست  ب  کودک  کیمتمرکز شود که    یزی چ  یرو  دیبا  یهدف گذار 

 .محصولنه    متمرکز شود نتیجه  یرو  دیبا یهدف گذار  یعنی اینکه.  ملی شدن

  رباز یشمش  ک ید.  را کنترل کن  ةدر خان  نیتعداد دفعات تمر  ایخواب    زانیم  دتوان یم  اوکنترل کند.    خود را  نیتمر  تواند مدت زمان  یکودک م

گوش روند    دوست دارد شرکت کند، وکه    یبر تعداد مسابقات  یحت   اوخود را کنترل کند.    آزاد  یبازو زمان    ییغذا  میتواند رژ  یجوان منو

 . کندکنترل    راخود    یمرب  یها  تصحب  دادن به

در  شاید د، را درست انجام ده ی محولهکارها  ةهم اواگر   ،ی. در تئورکنترل کند رار گرفتن روی سکو راق تواند یجوان نمنو  ربازیشمش کی

 د.کنترل کن  دقتند آن را به  توا  ید، اما نمرسببه آن    تواندب  تینها

توانند کنترل کنند، معطوف کنند، نه    یم  فرزندانشان  که  ییکارهادر انجام    تیحماتمرکز خود را بر    دیبا  نیاست که والد  لیدل  نیبه هم

توانند انجام    یکه م  یی انجام تمام کارها  ی. آنها را برا ستیکه واقعاً در دست آنها ن  ابندیدست    ییزهایانتظار داشته باشند که آنها به چ  نکهیا

 . دی گذارب  ریحرکت آنها تأث  ریبه طور مثبت بر مسمی توانید    راهتنها از این    که  بدانیدو    د،یکن  و تشویق نیتحس دهند  

  ی هاسال اتفاقاً با    ،است  پیشرفتو    کودک در حال ارتقا  یرقابت  یرباز یکه شمش  ،یو نوجوان  کودکی  یهاکنند. سال   یهم اشتباه م  بچه هاالبته  

 چیه در واقعشود که  لیتبد نیوالد  نیب یعاطف یبه کانون انرژ   می تواند یبه راحت یربازیشمش ه،در این دور. استمصادف   اوسخت رشد 

ی را  د یشدتنش  تواند    یآن وقت م  ،وارد شود  ربازانی شمش  یبر رو  نیاز طرف والد  روریو غیر ض  ادیندارد. اگر فشار ز  یرباز یبه شمش  یربط

 کند.  ایجاد
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مهم است که درک    اریما بس  ی. برا به موفقیت برسندکنند    یتصور ماز آنچه    شتریب  یلیخ  ن توانایی را دارند کهایجوان ما  نو   ربازانیشمش

فقط انتظار داشته    نکهیبزرگ را انجام دهند، نه ا  یتوانند آن کارها   یکه م  میو به آنها نشان ده  میداشته باش  مانیابه آنها    دیکه با  میکن

 را به طور خودکار انجام دهند.  نهاکه بتوانند آ  میباش

  ی . چرخش دوران نوجوانمیده  یبه فرزندانمان انجام م  یت بزرگ، خدمرا در نظر بگیریمسن آنها    نیو همچن  میگذاربآنها    یجاخود را    یوقت

را انجام    کار  آن   ایکار    نیا  دی اکنند که ب  یمتصور    ء یش  کیجوان به عنوان    ربازانیشمش  انیو مرب  نیکه والد  یاست، و هنگام  زیچالش برانگ

که در تلاشند راه خود را در جهان    یجواننو   ربازانی شمش  هب  ،این روندسرد و متمرکز به  نگاه    ی. به جا به خوبی این را می فهمنددهد، بچه ها  

 .شناخت به آن نگاه کنیدبا  ، گرم و  بیابند

به روند فرزندپروری    ،دیکن  لیآنها را تسه تیموفق  ،دیکن ت یحماجوان نو ربازانیشمش  اهداف  ازاست:    نیاگیری نهایی ما    جهینت

 د. برسان   دیکه با  ییتا آنها را به جا  هست  یقو  یکاف  ةبه اندازآنها    تیشخصکه  بدانید  و    دیاعتماد کن خود

Igor Chirashnya 


