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  . را مورد بررسی قرار دهید  زیادی  توجه  شما بطور طبیعی باید فاکتورهای قابل،  هستیدفرزندتان  مناسب برای    ورزشیک  به دنبال    یوقت

هدف محور و ضمن اینکه  فعال،    یاناز نظر جسم  و هم   جذاب،  یاز نظر ذهن   هم  که   یمناسبفراوانی داشته باشید تا گزینة    تلاش  شما باید

 تبدیل می کند.چالش    کی  شما را به  مسئولیت. و این  ، انتخاب کنیدباشد فرهنگ مثبت    دارای یک  وسرگرم کننده    نیهمچن

 

  ز یجوانان متمانو  یورزش ها  ریدهد که آن را از سا  یرا ارائه م  یمنحصر به فرد  ةتجرب  است که  جانی و پر از ه  یسنتورزشی    یربازیشمش

 کنند.  را تقویت   شاناعتماد به نفسو    را کشف  خودتا    کودکان فراهم می کند  یبرا   یعال  محیط  کی  این ورزشکند.    یم

 . آشنا شویم  یرباز یثبت نام فرزندتان در شمش  منافعو    ایاز مزا  یبرخبا    دییایبحال  
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ند،  گیر  یم  قرار  ستیپ  یرو  متعدددر مسابقات    ربازانیطور که شمش  کند. همان  یم  ریدرگنیز به شدت  ذهن را    ،جسم  علاوه بر  یربازیشمش

  های   جهت  رییو تغ  حملهپا،  کار  ناتیدهند. تمر  یم  شیخود را افزا  عصب و عضلة  یو هماهنگ   یسرعت، چابک  ،یعروق  یاستقامت قلب

 د. شو  یم  فرد  کلی یریبهبود تعادل و انعطاف پذورزش هستند که منجر به    نیا  اتیاز ضرور  عیسر

حرکات    ینیب  شیپ  ،هیثان  چند صدم  در عرض  یریگ  میبه تصم  این ورزشاست.    یذهن  ةکنند  کیتحر  ت یفعال  کی  یرباز یشمش  ن، یعلاوه بر ا

  یکردها یکنند، و رو  لیو تحل  ه یها را تجز  تیفکر کنند، موقع  یانتقاد  رندیگ  یم  ادی  ربازهایدارد. شمش  ازینرزه  امبدر    راهبردی  ییو توانا  فیحر

حل مسئله و    یمهارت ها  شی تمرکز، افزا  تیتقوبه    ی چالش ذهن  نیکنند. ا  جادیا  فانیاز حر  رفتنگ  یشیپ  یبرا  خاص خود  یکیتاکت

 کند.  یکمک م  یشناخت ی ها ییتوانا شی افزا

  یجوان از بودن در مکاننو  ربازانی. شمشکندیم  کودکان را تضمینصحیح  رشد    یباورنکردن  یهاکل بدن و ذهن به روش  بکارگیرینوع    نیا

  ، یعال ورزش کی یرباز یکه شمش دیتوجه داشته باش باید نیبرند. همچن یکند لذت م ی م تقویتد و رشدشان را کن یم ترغیبکه آنها را 

 .کند  به راحتی جذب خودرا  کودکان    که می تواند  است  ورحمثبت و غیر صفحه م
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 کند  یمالقا را   ینظم و انضباط و اخلاق ورزش  یربازی. شمش2

انصاف و اخلاق    ن،یبه قوان  ی بندیپا  ،یرباز یشمش  ةکند. در جامع  یم  بازیکن ایجاد  ذهندر  نظم و احترام را    از  یحس قو یک    یربازیشمش

است. شمش  اریبس  یورزش و    تیرعا  تیاهم  ربازانی ارزشمند  رفتار خوب  دادن  نشان  مند همریپذمقررات،  اخلاق    هم  و  یروزیپ  ش 

مختلف    یجنبه هاو بر    سرایت می کندفراتر از ورزش    به  شود  یپرورش داده م   یرباز ی در شمش  و رفتاری که  اخلاق آموزند.    یرا م شکست

 گذارد.  یمثبت م  ریتأث  اجتماعی کار و روابط لات،یمانند تحص  یزندگ

پیست    ربازانی اگرچه شمش اما  ندجنگمی  خود    فانیبا حرروی  مداری  حس  کی،  آسن دار  دوخ  نودر   یدائم  یورزش  اخلاق    یها   بید. 

  ل یدل  نیبه ا  یادی تا حد ز  نی او  . می شودرگ به رگ شدن مچ پا   ای  آسیب تنیس البو شامل  شتریلا بنادر است و معمو   بسایر  یربازیشمش

دقت در نظر    با  خود می شود،، که منجر به محافظت از خود و حریف های  را   یمنی ا  های  العملدستورشرکت کنندگان    ةاست که هم

 کودکان فوق العاده است.   یبرا   ینوع اخلاق ورزش  نی. اگیرند می
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در  کند.    یباز م  نندهک  پر جنب و جوش و استقبال  ةجامع  کی  یرا به رو   آیندة فرزند شما  یدرها  یرباز ی باشگاه شمش  کیبه    وستنیپ

خود را در اختیار یکدیگر    مشترک  اتیتجرب  یدوستو پس از برقرار کردن    ند،ی آ  یگرد هم م  یا  نهیشیدر هر سن و پ  ربازانیشمشاین خانواده  

 .دهند  یم  قرار

  ی با بچه ها   تا  دهد  یدارد که به کودکان اجازه م  یسن  یک ویژگی نامحدود  یرباز ی جوانان، شمشنو   یورزش ها   گریداز    یاری بر خلاف بس

  ی ا ید دنوار  یاما وقت  ،شوند  کیتفک  یاز نظر سن  هابچه   در مدرسهتر و بزرگسالان تعامل داشته باشند. اگرچه    کوچک  یتر، بچه ها  بزرگ

اعتماد به نفس در کار    جادی به ا  یرباز ی مختلف ارتباط برقرار کنند. شمش  یهانه یو زم  نیبدانند که چگونه با افراد در سن  دیبا  شوند،یم  یواقع

 کند.  یکمک م  ستندیکه هم سن کودک شما ن  یگرانیبا د

از    ربازانی . شمشبه شدت موج می زند  یربازیشمش  محیط  در  تی ، رفاقت و حماانیمرب  بی شائبة  و تشویق  ییراهنما،  آموزش توجه به  با  

ن ورزش  یبه ا  یمشترک  اقیکه اشت  ،خود   العمر با افراد همفکرارتباطات مادام   ،یمیت  یدادهایها و روتورنمنت  ،یباشگاه  یهات یفعال  قیطر

 . کنندی م  جادیا  ،دارند

کند. ما اغلب    یم  دایبا افراد خارج از باشگاه خود ارتباط پ  بور طبیعی  ت کند،شرک  یربازیدر مسابقات شمش  ردیبگ  میاگر فرزند شما تصم

 .کنندی برقرار م  یدوست  ها  سایر استان  یهاباشگاه   و افراد  حریف هابا    کنندیم  ای شرکتدر مسابقه    ی که وقت مینیبی را م  کودکانی
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 ی ربازیدر شمش کودکان تی. رشد شخص 4

ورزش    نیاست. ا  یرباز یشمش  پیست  ةفراتر از محدود  اریدهد که بس  یرا پرورش م  یزندگ  یضرور  ی ها  یژگیمهارت ها و و  یربازیشمش

 یاست، اما وقت منیورزش اساساً ا نیآموزد. اگرچه ا یرا م و چالش های ذهنی  ها مقابله با فشار  ییو توانا  یری استقامت، انعطاف پذ

بازیکنان موجود    ریو سا  کودک  کند. شما به عنوان والد  یم  پیدابه نفس    اعتماداحساس  واقعاً  دک  وک  د،ی گذار  یکودک م  اریرا در اخت  ریشمش

  در در عین حال  ، اما  است   بی خطر  با اینکه  واقعدر  سلاح    این.  دیده  یم  به نفس  اعتماد  او  به  شمشیر به دست کودک  دادن  اباشگاه ب  در

 .دهدی م  شیرا افزا  او  اعتماد به نفسایجاد می کند و    جان یه  بازیکن

خود   ربازانیشمش تمرینات  حین  ذهن  در  تقو  یاستقامت  را  موانع    رندیگ  یم  ادیآنها    .کنند  یم   تیخود  با  گوناگون  بر  و  کنند  غلبه 

را    یختگ یو خودانگ   یانضباط شخص  ، یهدف گذار  ،یرباز یتسلط در شمش  کسبسازگار شوند.    رییدر حال تغ  شهیهم  یها تیموقع

  و هرچه  ،بینیم  یمرا در باشگاه خود    امر  نیا  شهی. ما همد بودنمفید فایده خواه  یزندگ  یکه در تمام جنبه ها   ییها  مهارتکند،    یم  قیتشو

 شوند.   یمو بهتر  بهتر    یرباز ی شمش  یخودساز   یجنبه ها  درشوند    یم  تر  بالغی روند و  لوتر مجبچه ها  
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 دارد.   یگسترده ا   یای آورند مزا  یبه دست م  یربازیکه کودکان در شمش  ییمهارت ها  م،یطور که قبلاً گفت  همان

که  یبهبود بخشد. کودکان را ورزش ها ری ساتواند عملکرد  یم یربازیدر شمش دست و چشم  یو هماهنگ   عیسر  یرفلکس ها ،یبکچا

  ی و استرس کمتر  شتریآرامش ب  در آن  نند زیرایمنزل می گز  یربازیدر شمشند،  شو  ینم  شکوفا  گرید  یورزش ها   دراعتماد به نفس ندارند و  

و   یکیزیفهم  آن  که    به این دلیل  کنندی م  جا خشک  یرباز یدر شمش  ند،شو یم  دچار چالش  گرید  یهاکه در ورزش   یکودکاند. اغلب،  ندار

کمک کند، که  رو به جلو  عشق مادام العمر به حرکت    تیتواند به تقو  یم  فاکتوردو    نیا  نیتعادل ب  ایجاد  یر یادگیاست.    یفکر   اریبسهم  

 ظاهر شود.   لاتربا  نیدر سن  گرید  یورزش  یها   تیاز فعال  بسیاریممکن است در  

 ای  ی لیتحص  یها  تیبر فعال  ی مثبت  ریآنها تأث   ةافتیبهبود    یریگ  م یتصم  ییشوند که تمرکز و توانا  یاغلب متوجه م  نیهمچن  ربازانیشمش

 لیتبد  زندگی  مختلف  یدر حوزه ها  تیبه موفق  می شود  جادیا  یرباز یشمش  قیکه از طر  مداریط و اخلاق  دارد. نظم و انضبا خود    یحرفه ا 

تا تمام تمرکز   کند یم وادار  کودکان را یرباز یکه شمش یید. از آنجاده یم افزایشرا   ش فردز یو انگ القا  را فس شود و حس اعتماد به ن  یم

  سایر حوزه های احساس را در    نیاتوانند    یآنها مبنابراین  د،  نکن  معطوف،  متمرکزو    دیشد  برخورد و بازخورد  دارای  طیمح  کیخود را به  

بهبود    منجر به  یربازیشمش  حس کردن حال و هوای.  از خود نشان دهندواکنش مناسب    کنند و به درستی  درک  راحت ترزندگی    گرید

 شود.  یخلاقانه م  یها   یگذار   هیسرما  ی مدرسه و حت  های مورد نیاز  ییاتوان
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هستند   یقابل انتقال قطع  یها   مهارت  نهای. ارا تضمین می کند  کودکانرشد کلی    ،یربازیشمش  قیاز طراعتماد به نفس و بلوغ    کسب  ةبتجر

 خود از آنها استفاده کنند.  یتوانند نه فقط در حال حاضر، بلکه در کل زندگ  یکه م

 شمشیربازی  یخیو تار یفرهنگ ی. غنا6

  ز یانگ  جانیه  اریرا بس  یرباز یکه شمش   یزیچآن  از    یکند. بخش  یرا فراهم م   تاریخو سنت است و حس ارتباط با    خیغرق در تار  یربازیشمش

 متنوع   سایر داستان های تاریخیتا  ستارگان    از جنگ  اعم  یجنگ  فیلم  هرشما در  .  در بر دارد  یبزرگ  یک عقبة فرهنگیاست که    نیکند ا  یم

 د.کن  ینم  یواقع  و  یفانتز  آنها را  به اندازة مبارزه با شمشیر  زیچ  چیو ه  ،را می بینید  ریدوئل با شمش  ی ازعناصر   دیگر

توانند خود را    ی. آنها مباشندافتخارات    به دنبال کسب آندوئل    یایدهد که در دن  یامکان را م  نیا  کودکانبه    یبازریاستقبال از هنر شمش

را    ایناست. آنها   بسیار مهمبچه ها    برای  یرباز یشمش  یفرهنگ  تی تصور کنند. اهم  رگ جهانیک قهرمان بز  ای بزرگ    یک المپینبه عنوان  

خواهید    ،تنها بگذاریدرا با چوب  بچه    در جایی چنداگر    و  خوانند.  یآن م  ةدربار  ی مختلفدر کتاب هاو    نند یب  یم  نویزیها و تلو  لمیدر ف

 کنند.   یم  یربازیشمشدارند و شروع به    یبرم  دید که آنها بطور غریزی و ناخودآگاه آن چوب ها را

  ی ها  کیتکن  محیط شمشیربازیفرصت را دارند که در    نیا  کودک  ربازانیشمش  است، اما  یذات  مهارت  یک  این  گفت که  نمی توان  البته

 نیز یتمدن بشر پدیدةبه  ،صرف  دوستی ورزشحس فراتر از  یرباز ی . شمشاموزندیب را ورزش نیو تکامل ا یخیتار یها تیشخص ،مختلف

 . دارد  یاجمال  نگاه  یک نیم
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. تعداد  بلکه در بزرگسالی نیز می تواند آن را ادامه دهد  یجوانا در  تنه  نه   آن را  کودکاست که    نیا  ی رباز یشمش  یعال  ی هی ویژگ  از  یکی

 داشته باشند.  و پیشکسوتان  بزرگسالان  یبرا   یغن  مسابقات  ،ی ربازیها وجود دارند که مانند شمشاز ورزش   اندکی

  اما  ؟شرکت می کنند  اقیاشتمیل و رغبت و    با  یفروان  بزرگسالان  ورزش  در کدام  ریدر چند سال اخو ببینید    دیدر مورد آن فکر کن کمی  

وارد   دق  د، یشومی    یرباز یباشگاه شمش  کیاگر  این  .دید  دیرا خواه   این  قاًیاحتمالاً  دل  و  ماه  لیبه  و    است که  یربازیشمش  تیساختار 

 .ی خود نیستندورزش  ةخان  هم حاضر به ترک  ترها،  ، درست مانند جواننبزرگسالا

  ای  این ورزش افسانه  ازتمام عمر    یبرا   تواندی است که فرزند شما م  یمعن  نیبه اآن    رایز  دباش   یعال  می تواند یک امتیاز  نیوالد  یبرا  امر  نیا

  ی سن  رده های  ربازانید که شمششو  یم  برگزار  یالملل  نیبهم در سطح  و    ی در سطح مل  هم  پیشکسوتان  یرباز ی شمشمسابقات  .  بهره ببرد

نیز می توانند    نود  دهة  یهشتاد و حت  ةده  ربازانیکه شمش  تاس   یها به گونه ا  یکشد. دسته بند  ی به چالش م  پیشکسوتان را  مختلف

 . را به چالش بکشندخود  امن    یبه روش  ذهنی  هم از نظر  و  یاناز نظر جسم  می توانند هم  که  ،شرکت کنند
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در    یدانشگاه  تیم هایاست.    خانوادة شمشیربازی  دور نشدن از  یفرزند شما برا   یبرا   یعال  یمکان  دانشگاهی نیز   یربازیشمش  مسابقات

  ی فرصت ها  بنابراین شمشیربازان می توانند از.  ندتیازات ویژة بهره ببرمشرکت می کنند و برندگان می توانند از امسابقات سالانة کشوری 

 .ایجاد کند  کودکان  ی برا   یعال  می تواند یک انگیزة  نی، و اویژه استفاده کنند  رشیو پذ  هیبورس

 . نیز از آن خود کند  ندهیتواند فرزند شما را در آ  یاست که م  یورزش  یربازی، شمشبطور کلی

 

 است  یعال یک تجربة بچه ها یبرا دیجد  یزهایامتحان کردن چ

  ة از توسع   یرباز یدهد. شمش  یرا ارائه م  منافعو    ایاز مزا  ییایو سنت، دن  یاستراتژ   ک،یزیمنحصر به فرد خود از ف  بیبا ترک  یربازیشمش

  رده های شرکت کنندگان  ی را برا  یغن یو رفاقت، تجربه ا  یورزش مداری نظم و انضباط، اخلاق تیگرفته تا تقو یو ذهن یجسمان یآمادگ

  یزندگ  یفراتر از ورزش است و بر تمام جنبه ها  اریبس  یرباز یقابل انتقال به دست آمده در شمش  یکند. مهارت ها  یهم مفرا  گوناگون  یسن

 گذارد.  یم  ریتأث

ن در  شد  ریدرگ  جانیپر جنب و جوش، و ه  ةجامع  کی  ،فردی رشد    زیرا آنفرزند شما باشد؟    یورزش بعد  یربازیشمش  دیچرا با  ن،یبنابرا

بعد از آن،    حتی  دانشگاه و  تا  ، یپس از دوران کودک  ادامه دادن تمرینات شمشیربازید.  کن  یمو تضمین  برای ارا    یو رقابت  یهنر  تیفعال  کی

 .جاد می کندای  کودکان  یبرا   یخوب  یهافرصت

چگونه به راحتی که    آنگاه خواهید دید  د،یببر  های آن  کلاس  ی ازکی  یتماشا   برایفرزندتان را   د،یکن  دا یخود را پ  محل  یربازیباشگاه شمش

پاسخ    افتنی  ی. براخواهد دادمثبت شکل    یها   وهیاو را به ش  تیکه ذهن، بدن و شخص  خواهد کرد. سفریرا آغاز  جدیدش    زیانگ  جانیه  سفر

ی ساده  جستجو  و با یکوبلاگ ما  بپرسید. ضمن اینکه با مراجعه به  می توانید از افراد موجود در باشگاه    خود  گریداحتمالی  هر سوال  

 .خود را بیابید  یاه  سوال  پاسختوانید   می

  ، قهرمان پرور، سازنده ، هیجان انگیزمثبت  یر یدر مس  رند،یپذیمرا  با سلاح  و هنر دوئل    کنندیرا کشف م  یربازیشمش  تیکه جذاب  کودکانی
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