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مدرسه    دیجد  یکلاس ها به  بچه ها  با ورود  و  .  استرو به افزایش    خانواده ها  مشغله های پر هیجان  ، دیجد  یلیسال تحصنزدیک شدن  با  

و   یپر انرژ  خوش و خرم یتابستان تعطیلاتیک  و همه پس از خود هستند دی جد یها یو همکلاسمعلمان  برو شدن بارو مشتاقانه منتظر

 .هستندسرحال  

 

 جانیکودکان مناسب است، هم ه  یبرا  فعالیتکدام    نکهیو انتخاب ا  خواهد بودفوق برنامه    یها  تیفعال  پر از  نیزمان از سال همچن  نیا

تواند   یم  کرد  یزیبرنامه ربه طور موثر    خود  زمان و تعهدات  یبرا   باید  چگونه  نکهیو دانستن ا  نیازها  ةهم  پردازشو هم دلهره آور است.    زیانگ

  م یخواهی نمهم  حال    نیاما در ع  م،یکن  کلافهاز حد    شی ب  یهات ی را با فعال  مانیهابچه  پدر و مادرها دوست نداریمما    زیرا  دشوار باشد.

 را از دست بدهند. ها   رصتف

  ل یکودکان تبد  یو جذاب برا   زیانگ  جانیفوق برنامه ه  فرایند  کیآن را به    کهو ظرافت است    یاز ورزش، استراتژ  یبیترک  یربازیشمش

مل  بطور کاورزش را امتحان نکرده اند،    نیکه قبلاً هرگز ا  یمبتد  ربازانی است، اما شمش  نه یگز  کیمطمئناً    یرقابت  یرباز یکند. شمش یم

 . تنها برای تفریح وارد این رشته می شوندآنها    -  کنند  خود را درگیر نمی

 دهد.   یشما قرار م  اری در اخت  دیبدان  دیوبلاگ هر آنچه را که با  نیکند، ا  یرباز ی شمش  امسال  زییدر پا  قصد دارداگر فرزند شما  

 شمشیربازی  جانیه آشنایی با

  ی نشاط آور و لذت بخش است که احساس راحت تیفعال کی ریشمش  با دوئل. می شود مبارزهبا سلاح  در آن است که یورزش یربازیشمش

  بنابراین   شوند،ی مختلف محدود مایمنی    زاتیو تجه  نیقوان  اب  کنانیباز  زیادر شمشیرب ها،  ورزش   ریرا به همراه دارد. برخلاف سا  جانیو ه

 . کندیفراهم م  ار  ریو فراگ  زی انگجانیه  یاامکان تجربه 

. به نظر  دیرو دار شیپ را مبارزهیک در دست شماست و انتظار  تقریبا سنگین ریشمش یک د،یا ستادهیخود ا فیحر یکه روبرو  دیتصور کن

. با شروع  شوید  یم  یرقص مهارت و استراتژ   گیر یک مهمانیدر  فتان یحر  اطراف شما در حال محو شدن است و تنها شما و  یایرسد دن  یم

 . پیدا می کنید  عی به دقت و تفکر سر  ازیشود و ن  یم  یاتیح  شما  هر حرکت  ،شده  تیزدوئل، حواس شما  

شرکت در    با  د،یباتجربه باش  مبارز  کی  ایتازه کار    کیاست. چه    ن مختلف یسنشرکت کنندگان   یرایاست که پذ   نیا ریدوئل شمش  ییبایز

مبارزه    جانیه  نیسلاح خاص نگران باشند. ا  کیدر مورد انتخاب    دینبا  انی. مبتدمی برید  تاز مبارزه با شمشیر لذدوستانه    یریدرگ  کی

 را دارد.   تیاهم  نیشتریاست که ب



  ا یبه سمت شما    ماکارونیرشته  یک  اگر کودکتان با    ، بازی می کند  است،  ریکه شمشاینتصور    ، باچوبیک    ر خانه مدام باد  اگر فرزندتان

  ی بعد   ةمرحل  ین صورت شما باید وارددر اد داشت.  را دوست خواه  یرباز یشمشورزش    ادیبه احتمال ز  نیابنابر  د،بری میورش  دوستانش  

ورزش    نیدنبال کردن ا  یبرا   ییها  یچه آمادگ  به  شما باید  نیو همچن  هد،دببه فرزند شما    می تواند  ی ز یورزش چه چ  نیا  تا ببینید  بشوید

 . دیفراهم کن  برای فرزندتان  بایز

 

 ی ربازی باشگاه شمش کیکردن  دایپ

  ی باشگاه برا   نیممکن است چند  د،یکن  یم  یبزرگ زندگ  شهر  کی است. اگر در  کردن باشگاه مناسب    دایپ  قدم شما  و نخستین  مهم ترین

 . داشته باشیددو باشگاه    دیشا  ای  کیاحتمالاً فقط    ،است  تیکم جمع  تانشهر. اگر  دیانتخاب داشته باش

  ی همکار  یربازیشمش  دراسیونفباشگاه ها با    نی. ابه هیئت شمشیربازی استان می باشدباشگاه وابسته    کی  پیدا کردنشما    گزینة  نیبهتر

پرورش پیدا   یخوبان مربیشما در دستان  فرزندکه  به شما اطمینان می دهد نهیگز نیکنند. امی مسابقات مجاز شرکت  سایر درو  داشته

 . شده استمعتبر  باشگاه    کی  او وارد  رایز  هد کرداخو 

ارائه    گانیرا  را  اول  جلسةها  ه از باشگا  یار ی. بسدیتماشا کنهمراه با فرزندتان  کلاس را    تمرینات  و  دیحتما به باشگاه سر بزن  ثبت نامقبل از  

  ة ی اول  ولاصتا   در نظر گرفته می شود  انیمبتد  برای  آشنایی  یها  باشگاه ها جلسه  یبرخ  در   .را امتحان کنند  تمرینات ها آنتا بچه  دهندیم

 . شودبه آنها معرفی    زاتیتجه  مرتبط به تمرین و

داشته    یدسترس  ربازانیشمش  ریمسابقه با سا  یمناسب برا  یو فرصت ها  زاتیدهد به آموزش، تجه  یباشگاه به شما امکان م  کیدر    تیعضو

 . بپرسیدنیز  را    ان دیگریر بازیکنسا  نظرات  د،یکن   قیتحق  خوب   یمحل  یهاباشگاه   ة. درباردیباش

 مورد نیاز  زات یتجه آشنایی با

  هیبه سرما  یازیفرزند شما ن  ،یمبتد  کیدارد. به عنوان    از ین  یخاص  زاتیبه تجه  ،جوانمردانه  یو باز  یمنیاز ا  نانیاطم  یبرا  ،یربازیمشش

  ت ینها  رحال، د  نیکنند. با ا  یفراهم م  یمقدمات  یکلاس ها   یرا برا   هیاول  لیاکثر باشگاه ها وسا  رای، زندارد  متیگران ق  زاتیدر تجه  یگذار 

 داشت:  دیخواه  ازین  ریز  یبه موارد ضرور

 .کند  یمحافظت م  یاحتمال  یدر برابر ضربه ها  بازیکنماسک: از صورت و چشمان   •

 .بازیکن  ةمحافظت از بالاتن  ی: ساخته شده از مواد بادوام برا(شمشیربازی  ژاکتوست ) •

 .کند  ی: شلوار سبک و کشدار که از پاها محافظت میربازیشلوار شمش •

 .معمولی  یکفش: کفش ورزش •

 .کند  یممحافظت    از آنپوشاند و    یرا م  مسلح بازیکندستکش: دست   •
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  خودتان   تیدهد، اما ممکن است در نها  یم  ن قرارک های اولیه شمشیر در اختیار بازی   جلسه  در: باشگاه شما احتمالاً  شمشیر •

 .دیکن  یدار یخر  فرزندتان  شمشیر شخصی برای  دیبخواه

 ند. سیم بدن: که شمشیر را به دستگاه قضاوت وصل می ک •

ی که برای آنها کوچک شده  ل دست دومخرید وسای  باشگاه در مورد  بازیکنان  سایر  با  دی توانیم  نیبنابرا  ،هستندرشد    در حالها مرتباً  بچه

شمشیربازی    لی. وساصلاح و مشورت بکنیدباتجربه    یمرب  ک ی  بامستعمل    یربازیشمش  لیوسا  دیحال، هنگام خر  نی. با ادیصحبت کن  است

ند  هست  منیا  این وسایل  که  می مطمئن باش  ما دوست داریم  و، یعنی ایمنی، را فراهم کند،  شرکت در تمرینات  ما برای  شرط  اساسی ترین  باید

 . شوندی فرسوده نمبه زودی  و  

 

 مناسب   های کیتکن یریادگی

  ن پریدن هستند تنها به فکر بالا و پایی  که  ییهابچه  از  . توقعفتدمی ااتفاق    به تدریج  کودکان  یبرا وزش تکنیک های مختلف شمشیربازی  آم

انتظار داشته داشته باشیم مانند سایر    از آنها  بنابراین ما نمی توانیم  ،ستین  نانهیواقع ب  تبدیل شوند،  دستره یچ  ربازانیشمش  که یک باره به

که خارج از    یهایکار  خودآموزش    لیکه فرزندتان در اوا  دیتوقع نداشته باششما پدر و مادرها نیز  .  اعضای باشگاه با فشار زیاد تمرین کنند

 . انجام دهد  اوست  ییتوانا

  ی رباز یشمش نی! تمرندارد یاشکال هیچ  نیبرد، و ا یمناسب زمان م های کیتکن فراگیری دارد. دقت و کنترلبه  ازین یرباز یشمشورزش 

 . جا  بیو انتظارات    ادیفشار ز   قیانجام شود، نه از طر  یتیصبورانه و حما  ندیفرآ  کی  قیاز طر  دیبا

مهم هستند،   زهایچ  نیا  ةمناسب بدن تمرکز کنند. هم  تیو وضع  غه ی پا، کار با ت  از جمله کار   یاساس  یها  کیتکن  یریادگی  یرو  دیبا  انیمبتد

ی مناسب  امکانات ورزشبا  هستند و   ریدرگ  بچه ها در آن   که  کلاس هایی است  یرباز ی شمش  یکلاس هابهترین  هم مهم است.    یاما سرگرم

آموزش  کنند.    تیو امن  یآرام باشد و بچه ها احساس راحت  زیافتد که همه چ  یاتفاق م  شکل آن  نیبهتر  به  ینزما  یر یادگی.  شوندسرگرم می  

 . امکان پذیر است  یگوشیباز  ه همراه باسرگرم کنند نات یتمر  شمشیربازی تنها با   ویژة  یها  کیتکن

ها   در کلاس  مرتبشرکت    قیکنند تا از طر  نیخود توجه کنند و به طور منظم تمر  یمرب  یخواهند گرفت که به دستورالعمل ها  ادیبچه ها  

باید آن    آنها  ، زیرابرد  یزمان مآنها  حرکات مختلف    فیظری  دیدن اجراکنند.    جادیخوب ا  حرکتی  یو هماهنگ   فرم  ،انفرادی  یو درس ها 

.  است یعیطب و این باشدداشته  نیاز ین سختن ماه تمربه چندی وفق دهند. کودک شما ممکن است دخو رییرا با بدن در حال تغ حرکات

 د برد. سود خواه  در تمرین مداوم خود در نهایت  از ثبات  اودر هر صورت،  



 کودکان  ذهنی ویژةو  یجسمان یآمادگ

  ن یاز بهتر  یکی ورزش است!    این  یعیطب  نیاز  نی. اکودکان  یدارد، حت  ازی ن  یاستقامت و تمرکز ذهن  ، یکی زیف  یچابکبه    یربازیشمش

  آنها   سریع  شرفت یپ  منجر به  ، و ایناست  همراه با هیجان و لذت  شاناتتمرین  کهاست    این  کودکان  یربازیآموزش شمش  مشخصات ویژة

 . شود می

این است که  کلاس    درآنها    مرتب  هدف ار حضور  .ؤثر باشدم   اری کودک بس  ربازانیشمش  تمرینشود    ی است که باعث م  جانیهمان ه  نیا

در   یزمان یگذاره یهستند، سرما زدهجانیه برای انجام کاری هابچه یخود باشند. وقت فانیتوانند بهتر از حر یچقدر م نندیبب دوست دارند

 است.   ترسان آ  اریبس  ،رشد آنها  زمینة

به طور    نهایا  ةجوان خواهد بود. همنو   ربازانی، به نفع شمشیریقدرت و انعطاف پذ   ، یعروق  یقلب  یآمادگفزایندة    ناتیشرکت در تمر

ابعاد    یرباز یدر شمش  یکیزیف  تمرینات  یانفجار   تیماه  ضمن اینکه  را تشکیل می دهد،  یربازیشمش  یکلاس ها تمرینات  از    ی بخش  یعیطب

به سمت    کی، به طور ارگانشود  یم  انجام  یسرگرمهمراه با  آنها    یجسمان   یآمادگ  ةتوسعطور که    د. همانکن یمایجاد    کودکان  یبرا  یمتفاوت

 کنند.  یم  دایپ  شیآن گرا

 نیبخشد و در ع  یآنها را بهبود م  یربازیشمش  یکل  ییتوانا  کی و تفکر استراتژ  ع یسر  یری گ  میتمرکز، تصممانند    یذهن  یمهارت ها 

 قرارهم    در کنار  یرباز یکلاس شمش  کیدر    ها  قابلیت  نیا  ةاست که هم  زیانگشگفت  چه قدرکند.    یم   یر یحال از خسته شدن آنها جلوگ

 منتقل شود.   زینمدرسه و خانه    یهاکه به مهارت   میباشانتظار داشته    میتوانیم  که در نهایت  ند،گیر یم

 

 جواناننو یربازی در شمش یآداب و اخلاق ورزش 

  ن یگردد. قوان  یباز ماروپا    و شوالیه های مصر باستان  است که به دوران    یآداب و اخلاق ورزشاز    یغن  های  سنت  یدارا   یربازیشمش

  ی ناش  م،ینیب یم  یربازیکه در شمش  رفتارهاییاز    یاری. بسا می شودبصورت غیر گفتاری اجرو هم    بصورت گفتاریورزش هم    نیدر ا  یرفتار

 . باشد  یم  نیدر طول مسابقه و تمر  شمشیربازها  گریاز رفتار د  یالگوبردارو    منتورها  ییاز راهنما

شده  نییتع یکه از دستورالعمل ها   دریگ یم ادیبه سرعت  ربازی است. شمش یاتیح یک امر یرباز یشمش ةو جامع نیقوان ف،یاحترام به حر

در دست    ریشمش  تا  دهندیها اجازه م به بچه  زیربناییاصول    نید. ا باش  بندیجوانمردانه پا  یل بازند و به اصوک  یرویخود پ  یتوسط مرب

  از بینورزش  در    یمنی، او منشور اخلاقی  نامهممرانوع    نیند. بدون اارزه کنبا هم مب   و با خلوص نیت  با ثبات قدمکنند    یو سع  رندیبگ

 کند!   یاحساس ناامن  دوست نداردورزش    کی  نیدر حال تمرکس    چیهضمن اینکه  .  درو یم
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  ة جنبنکته    نیکنند. آخر  جادیا  یربازیدر جامعه شمش  یتیمثبت و حما  یطیکند تا مح  یکمک م  کودکانبه    جوانمردانهآداب    این  یریادگی

ضای  بدون کمک از دیگر اعرا    آن  دیتوان  ینم  د،یادامه ده  یرباز یبه شمش   دیاگر بخواهاست.    شمشیربازیدر    تیموفق  دیکل  است که  یاجتماع

 جامعة ما به هم پیوستگی عمیقی دارد..  دیحفظ کن  یمدت طولان  یبرا این جامعه  

  رد حرکاتبازخو.  رندیگ  یبلافاصله در آن قرار م  یجوان مبتد   ربازانیاست که شمش  یخوب  اریبس  زیچ  ربازانی شمش  یبازخورد مثبت برا  ةحلق

در ذهن   موجود  یآداب و اخلاق ورزش  اهمیت بالای  به دلیل  نیا  وگردد    یبه شما بازم  کیو ارگان  ی آن  صورت  به مسابقه    کیشما در  

 است.   ربازانیشمش

 

 ! هستیدسفر این آغاز  شما در

 بخش باشد.   تیو رضا  زیانگ  جانیه  ةتجرب  کی  یهر کودک  یتواند برا   یامسال م  زییدر پا  یرباز یسفر شمش شروع  

  ر یدر مسمناسب، فرزند شما    یها  کیتکن  یریادگی  یلازم و وقف خود برا   زاتیتجه  تهیةباشگاه مناسب،    کیکردن    دایپ  ه،یبا درک اصول اول

باز  آغوش    باخواهند گرفت که چالش ها را    دایجوان    ربازانیقرار خواهد گرفت. شمش  یورزش باورنکردن  نیاز ا  یواقع  یشدن به بخش  لیتبد

ا  ،بپذیرند    سراسر لذت   یایاست شرکت کنند. به دن  یاز ورزش و استراتژ   یبیکه ترک  زیانگ  جانیورزش ه  نی از رفاقت لذت ببرند و در 

 ! دی خوش آمد  یربازیشمش

Igor Chirashnya 


