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 برنده در هاتن شمشیربازی. کنید می ایفا برجسته ورزش این در فرزندتان سفر هدایت و حمایت در حیاتی نقشی شمشیربازی، والد عنوان بهشما 

 زیر یاساس اصل دهبنابراین . می باشد شما جوان ورزشکار برای کننده متحول شخصی سفر یک ، بلکه آنخلاصه نمی شود مدالکسب  و شدن

 ازیشمشیرب و تمرینات ها فعالیت در سازید تا قادر را او خود فرزند برای دهنده پرورش و مثبت محیط یکبا ایجاد  تا خواهد کرد کمک شما به

 .کند پیشرفت خود

 

 باز بپذیرید آغوش با را فرزندتانشمشیربازی  سفر. 2

 شخصی اهدافبرای خود  تا کنید تشویق را فرزندتان. است نشیب و فراز از پر که می باشدی فرد به منحصر سفر یک شمشیربازی که بدانید

 داشته یاد به. یدبگیر جشن ،نتیجه از نظر صرف ،را پیشرفت هرگونه که است مهم بسیار .ببرد لذت فرایند تمرینی خود بهبود روند از و کند تعیین

 .ی گذاردمتاثیر بسزائی بازیکن نیز  شخصی ةتوسع و رشد بر بلکه ،نسبت داده نمی شود بردن به فقط شمشیربازی در موفقیت باشید،

 کنید حمایت فرزندتان شور و شوق از. 1

 او هایآرزو به دهید، نشان واقعی ةعلاق او تجربیات به. بگذارید احترام او به و کنید حمایت شمشیربازی به فرزندتان عشق از وجود تمام با

 مکک او به و کند می تقویت را او نفس به اعتماد و انگیزه شما اشتیاق و حمایت. دهید ارائه بطور مرتب را لازم های تشویق و دهید فرا گوش

 .دشو موفق خود ةعلاق مورد ورزش در تا خواهد کرد

 کنید ایجاد ی در زندگی اوسالم تعادل. 3

 مشیربازیش بین را سالمی تعادل شما فرزند که کنید حاصل اطمینان اما در عین حال است، زندگی مهم بسیار هایزیکی از نیا تعهد که حالی در

 یلیتحص نظر از و ندک حفظ را خود های دوستی د،برو مختلف علایق دنبال به که کنید تشویق را او. کند می حفظ زندگی های جنبه سایر و

 .ندک می کمکدر آینده  او کلی رفاه به و کند می جلوگیری شغلی فرسودگی از زندگی مختلف های زمینه در تعادل ایجاد. دکن پیشرفت
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 دهید پرورش در او را رشد ذهنیت. 4

. داد هتوسع توان می فداکاری و تلاش با تنها را یی خودها توانایی که برسد باور این باید بهاو  .بیاموزید خود کودک به را رشد ذهنیت قدرت

 شد،ر ذهنیت پرورش با. ندک پافشاری ناملایمات با مواجهه در و دبگیر درس ها شکست از د،بپذیر را ی گوناگونها چالش تا کنید تشویق را او

 !کنید می توانمند خود کامل پتانسیل به رسیدن و موانع بر غلبه برای را فرزندتان

 

 را تشویق کنید به دیگران احترام و دوستی ورزش حس. 5

 دتانفرزن به را مهربانی و صداقت جوانمردانه، بازی اهمیت. کنید تأکید مسئولان و مربیان حریفان، به احترام و ورزشی خوب اخلاق هایارزش بر

 خارج هم در و پیست شمشیربازی داخل در محترمانه هم و وقار با رفتار به زیرا آن، است شدن برنده از فراتر شمشیربازی در موفقیت. بیاموزید

 .است وابسته آن از

 کنید اعتماد گرییمرب فرآیند به. 6

 ودخ کودک از عوض، در. کنید خودداری ناخواسته های توصیه ةارائ یا آموزش در مداخله از. باشید داشته ایمان فرزندتان مربی تخصص به

 فنی شرفتپی مربیتمرکز کنید،  او  و ترغیب اگر شما روی تشویق که باشید داشته اعتماد. خود را نثار او کنید دریغ بی تشویق و کرده حمایت

 .خواهد کرد هدایت با جدیت را او تاکتیکی و

 پذیری را در او پرورش دهید مسئولیت و استقلال. 7

 مدیریت و هدف تعیین مانند گیری، تصمیم فرآیندهای در را او. بگیرد دست به را خود شمشیربازی سفر مالکیت تا کنید تشویق را فرزندتان

 .انضباطی خود تمرین و تجهیزات حفظ بودن، شناس وقت جمله از بیاموزید، او به را مسئولیت اهمیت. دهید مشارکت خود، آموزشی ةبرنام

 دهید قرار اولویت در را سلامتی و ایمنی. 8

 ناتاصول اولیة تمری کنید، تهیه را لازم حفاظتی وسایل. دارد قرار اهمیت اول ةدرج در شما کودک تندرستی و امنیت که کنید حاصل اطمینان

ود را خ اولویت ،زدگی تمرین از جلوگیری برای. دهید آموزش را به او آسیب از پیشگیری توصیه های و ،تشویق کنید را بدنسازی و کردن گرم

 .توجه کنید استراحت و تمرین بین سالم تعادل حفظ برای او بدن نیازهای به و ،دهید قرار ریکاوری و استراحت روی
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 کنید ایجاد حمایتی انجمن یک. 9

 تجربیات د،کنی شرکت محترمانه و مثبت تعاملات در. کنید ایجاد متحد حمایتی ةجامع یک تا کنید برقرار ارتباط شمشیرباز والدین سایر با

 کنید ککم پرورشی محیط یک ایجاد به تعلق، حس تقویت با. کنید تشویق را هایشان خانواده و ورزشکارانسایر  و بگذارید، اشتراک به را خود

 .توسعه پیدا کند و افزایش اعضای انجمن ةهم شمشیربازی ةتجرب تا

 

 را نهایی مقصد فقط نه بگیرید، جشن را فرزند خود سفرکل . 21

 یترسم به ،باشد کوچک که هم چقدر هر ،را او دستاوردهای. بگیرید جشن را فرزندتان شمشیربازی سفر از مرحله هر که باشید داشته یاد به

رینات در تم مشارکت لذت تنها یایک مسابقه،  سخت، بازی یک ،خوب شخصی مهارت یک اجرای آن کندنمی فرقی. کنید تحسین و بشناسید

 ةعتوس و رشد بخش الهام و کنید می تقویت را ورزش این به او عشق کار، این انجام با. بگیرید جشن را عطف نقاط این . همةباشد آخر هفته

 .شوید می او مداوم

 نیست، زشور یک فقط شمشیربازی. شود شکوفا تواند می فرزندتان آن در که کنید می ایجاد ی رامثبت و حمایتی محیطی اصول، این پذیرش با

 ما،ش دریغ بی حمایت با. دهد می شکل را فرزندتان العمر مادام های مهارت و پذیری انعطاف شخصیت، که است کننده متحول ةتجربیک  بلکه

 .باشد مند رضایت و شاد شمشیربازی دنیای در و خود لذت ببرد ورزشیطولانی  سفراز  تواند می شما فرزند
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