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 !هستماز آنها  یکی هم خودم البته .شناسم می را متعددی متعصبی دلباخته و شمشیرباز ینوالد من

 در انجوانمنو شمشیرباز وقتی یا اینکه .گوییمنمی کنیم و بد و بی راه نمی  نفرین و لعن داور به گیرد، می اخطار کارت فرزندمان وقتیما 

 سرزنش را مربی هرگز حذفی ببازد بازی اولین در کودکمان اگر. میکننمی  پرتاب را انوسایل دور و برم و میپرنمی از جا  بازد، می ای مسابقه

 بودن طولانی لبه دلی یا باشگاه برود،به دلیل خستگی دوست ندارد به  انفرزندم وقتی. کنیمنمی  بد نگاه حریف یا اطرافیانش به یا کنیم نمی

 . زنیمنمی  فریاد او سر و شویمنمی  ت دیوانهعصبانیاز شدت  هرگز کند،می غر و لند شمشیربازی ةمسابق مسیر تا محل

 

نین چ زیرا ،تلقی می شود نیز احترامی بی گاهیاما  .است کردن کنترل نوعیزیرا آن  ،داد تعصب صفت هاییرفتار چنین نمی شود به البته

 این. است اطانضب بی شمشیرباز والد یک ةنشان کارها این انجام - بت کنیمحص واضح بیایید. ستنی شمشیربازی ةجامع مورد پذیرش رفتارهایی

. ببیند را چنین برخوردی ندارد دوست کس هیچ که داریم قبول ما ةهم کنم می فکر من و دهد می جوانان ورزش به بدی وجهة رفتار نوع

 !کند می ناخوشایند ها بچه برای را شمشیربازی رفتاری چنین که است این ماجرا بخش بدترین

 .هستم شمشیربازیبه  فرزندم شیفتگی دلباختة تا مرز دیوانگی مناز طرف دیگر  هبه هر حال باید اعتراف کنم ک

 هستم فرزندم شمشیربازی عاشق وار دیوانهمن 

 ایه شرت تی جوانم ورزشکار برای همیشه که والدی. دارند ماشینم رویرا  شمشیربازی متنوع های برچسب که هستم والدینی دسته آن از من

 هایی ایده همیشه در جستجوی که هستم والدی من. مدار مکیف در خوراکی های مقوی متنوعی برای او و متنوعی تهیه می کنم شمشیربازی

 شتربی به هرگز احتمالاً البته. )هستم مسابقات تمرین و برای او کردن آماده و سالم غذاهای پختن ،شمشیربازی تجهیزات تهیةجدید برای 

 که بگیرند یاد تا خوانند می را شمشیربازی های وبلاگ که هستم والدینی دسته آن از من!( رسید نخواهم ذهنم می چرخد در که چیزهایی

 !دهند انجام بهتر را کار این چگونه

 .و شیفته معرفی کنم خوب شمشیربازی والد یک عنوانبه را خودم من دوست دارمزیرا 
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 که ممی بین به وضوح من. بینم می فرزندم در که است باورنکردنی رشد دارم دوستخیلی  مبودن شمشیرباز مادر و پدر مورد در که چیزی

 متصمی که دارند اهدافی آنها! شوند می شادتر و تر مستقل ،بیشتر نفس به اعتماد با تا شوند می شکوفا شمشیربازی طریق از شاگردانم چگونه

 دیگر نبزرگسالاآنها با . کنند می کار سخت و برای نائل شدن به آنها ،کرده اند تعیین شانبرای خود را ییها اولویت برسند، آنها به گرفته اند

تاثیر مثبتی  نیز خانه وندر برادری و خواهر روابط رویتا جایی که حتی  .کنند می ایجاد نیز خود همسالان با مثبتی روابط و دارند تعامل

 !است گذاشته

 

 !دبر می سود که نیست شمشیرباز کودکخود  تنها

ه من ب. روی پیست از غلاف بیرون نمی کشم شمشیرم را اگرچه ،هم شمشیرباز هستم خودم اما هستم، شمشیربازی دلباختة والد یک هم من

 را فکرش سیک چه! ؟شیفته هستیم چقدر کنیم کهدریافت تا ! است خود آموزش به بودن، شمشیرباز والد وظیفة از بخشیاین نتیجه رسیده ام که 

 .کنیم رشدتوانستیم  هم والدین ما خود ها،بچه روی کامل ظاهراً تمرکز با ،کورونا مرج و هرج پر دورة این در که کردمی

 .کنم رشد تا است کرده کمک والد من به شمشیربازی که می پردازم گیشیفت های جنبهآن  از برخیبه  اینجا در

 شده ام تغذیه آماتور متخصص یک من

 او برای دترکارآم و مؤثرتر طور به چگونه که گرفتممی یاد باید د،دار زیادی ورزشی انرژی به نیاز و ندکمی شمشیربازی فرزندم اینکه به توجه با

 تهدر مقایسه با گذش اکنون ؟چیست جوان ورزشکاران مناسب ییغذامواد  بهترین مطالب فراوانی را مطالعه کردم تا ببینیم من. تهیه کنم غذا

 اهمیت اکنون. بهره می گیرم کمتر بسیار شکر از و ،استفاده می کنم و خوراک های سالم و کامل غلات ،یپروتئین غذاهایبیشتر از 

 ،نبود کامل وعده های غذایی ما ما در گذشته که حالی در. دانم می را روز طول در کوچک غذایی های وعده میان خوردن و هیدراتاسیون

 .کنم انتخاب هخانواد برای بهتری ییغذاد موا که است شده باعث فرزندم بودن شمشیرباز که بگویم توانم می قطعااما الان 

 همه فن حریف شده ام استاد یک من

 طفال پس .ی باشدزیاد بسیار خواستة شاید ممکن کار چند انجام برای والدین انتظار داشتن از زیرا دارم، تردید کمی موضوع این بیان در من

 شدنم کسب کردم شمشیربازی والد زمان در که ایچندوظیفه هایمهارت ةتوسعاز  واقعاً مناما . بیاورم فشاربه شما  دوست ندارم من که بدانید

 وا شمشیربازی لباس همو  بپزم هم غذای مخصوص مسابقات در زمان واحد برای آماده کردن فرزندم برای که مته اگرف یاد من! کنممی افتخار
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 به را متعددی وظیفه های و برآیمة این کارها هماز عهدة  توانم می خوب چقدر اینکه از من. کنم به او کمک ریاضی در درس هم و بشویم را

 !امعجیبی داشته  رشد آن در من که است مهارتی این. هستم شوکه دهم، انجام همزمان طور

 امشناس شده  تقویم یک فوق متخصص من

 این و ،می باشد انگیزشگفت واقعاً ابزار یک آن. هستم آن به کردن فکر حال درمن همیشه ! وجود ندارد من تقویم زیبایی به در دنیا چیز هیچ

! ماجرا می کن یعلم به صورت به را آن من. به آن نپرداخته بودم خوبی این به هرگز باشم شمشیربازی والد یک اینکه از قبل که است چیزی

 این ،که می گفتم رشد در زمینة. داد انجام شود نمی اصلاً عالینظم  یک بدون ،کار و مدرسه ،تمرین ،مسابقاتبرنامه های مختلف چیدن 

 و کنم، و جور جمع را آن که کرد مجبور مرا شمشیربازی والد یک به شدن تبدیل زیرا کنم،می احساسخوب  را آن من که است اینقطه همان

 .دارم دوستخیلی  را آن من

 

 نکنم کنترلفرزندم را زیادی  که ما آموخته من

 من! نمک محافظت او از و او را کنترل کنمنیاز ندارم  وقتی وارد پیست می شود دیگر. است کرده کمک مفرزند استقلال ارتقای به شمشیربازی

 ستقلالا زمینة در فرزندانم پیشرفت شاهد طریق این از و ام آموخته کنترلدربارة کنار گذاشتن  زیادی چیزهای شمشیربازی والد یک عنوان به

کمتر روی اجرای یک  ،بازی های او ویدیویی بررسی وجود با و کنممی خودداری دیگر در طول مسابقات از دادن کنسه به او من اکنون. ام بوده

 ،مندفرز کهمن هرگز باور ندارم . مگیرنمی ایراد داوران وریدا ازد بازمی هایشدر مسابقه مفرزند وقتی و .حرکت یا یک دفاع خاص تاکید می کنم

 .دده انجام تنهایی به را انگیزشگفت می توانست این همه مهارت شمشیربازی، بدون

 کنم قدردانی همه از یاد گرفته ام که چگونه من

 وبیخ به را چیز همه که باشگاه کارکنان و مربیان همچنین از. کنم قدردانیمن به خوبی یاد گرفته ام که چگونه از عوامل برگزاری مسابقات 

 یقدردان ها تلاش از نتیجه، جای به و بروم پیش جریان با شمشیربازی والد عنوان به و کنم حفظ را خود خونسردی ام آموخته. کنند می آماده

 در مطمئناً هنوز من اوقات گاهیالبته . و کمتر عصبی می شوم امشده ترقدرشناس و ترسرحال من الان! برسد نظر به عجیبشاید کمی . کنم

 آزار مرا که چیزهایی جای به ام گرفته یاد موارد، بیشتر در اما ،مشو می ناامیدی هم دچار اوقات گاهی و شوم، می عصبانی برخی چیزها مورد

 .کنم تمرکز خود قدردانی بر دهند، می
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 دارم دوست بیشتر را فرزندماکنون به این نتیجه رسیده ام که 

 طرز به منما ا باشید؟ داشته دوست اول ةهفت چند آن از بیشتر را او متوانینمی احتمالاً که مکنیمی فکر آید،می دنیا به انمفرزند وقتی ،دانیدمی

 ینینش عقب روی پیست ناامیدی فرط از او که بینم می وقتی. است شعله ور در وجودم هنوز مفرزند عشق به که ام کرده کشف ای دهنده تکان

 ادیش احساسات سیل همان ،را کسب می کند سختی بسیار امتیاز یک یا د،ده می گوش خود مربی های صحبت به دقت با وقتی یا د،کن می

 ،ستا شده تقویت شمشیربازی با اتفاق این .دارد حقیقت اما است، عجیب. به دنیا آمدنش دوباره در وجودم اوج می گیرد ةاولی های هفته بخش

 را فرزندم که ه استکرد کمک من به که ام کرده پیدا ارزش های دیگری را به جای برد ووالایی رسیده ام  فرهنگ یک از راه ورزش به منزیرا 

 !باشم داشته دوست بیشتر

 

 انجام دبای والدین که است وظیفه ای بوده برخلاف این زیرا فکر می کنم – شوم می پشیمان واقعاً کودکم به واقعی شمشیر دادن از اوقات گاهی

 ظرن به دیوانه مادر و پدر یک به عنوان من که شود می باعث شمشیر با بازی ماهوی واقعیت ؟می داشتم نگه دور سلاح از را او نباید آیا دهند؟

 !فرزندم شده است و من چشمان ربرق شیفتگی و عشق د گی سبب ایجاددیوان اینخوشبختانه  اما. برسم

 آن از بیش است ممکن و نباشم، معمولی والد یک مانند است ممکن من. فته امپذیر را شمشیربازی وحشی این دنیای من ،تواصیف این تمام با

 همین اطرخ به مفرزند ، ضمن اینکههستم تر خوشحال اکنون که اعتراف کنم توانم می اما باشم، پرشور کنند، می فکر مردم از بسیاری که چیزی

 .درس می نظر به ترشاد ورزش این حد من به بی عشق و باشکوهعمیق و  احساسات

 من از آن منتهای لذت را می برم! اما! بدانید یشمشیرباز دیوانهعاشق  مادر و پدر یک مرا شما می توانید ،بنابرین
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