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 پیست ویر که یاتاتفاق با شمشیربازی فرزد شما مربی هایصحبت وقتی. ندارد مطابقت گویند می دیگران آنچه با بینیم می آنچه اوقات، گاهی

 کنید؟می چه ندارد، تطابق بینیدمی

چند  است نممک اگرچه. باشد تر کننده ناامید و تر کننده گیج برای شما کمی تواند می امر این د،یندار شمشیربازی ةسابق که هستید والدی اگر

، فوتبال یا البسکتب مانند که نیست ورزشی شمشیربازی اما ،خوانده باشید را وبلاگ و یا چند مقاله در یک ،کرده باشید تماشا را یا ویدیو مسابقه

 دیدش تب و تاب و ند،شو می امتیاز شمشیربازها دچار از دست دادن ةهم. شود تعریف وضوح به که توپ تعیین کنندة کسب امتیاز می باشد،

 .کند می دشوار است، پیشرفت حال در واقعاً که زمانی در ،را شمشیرباز یک پیشرفت دیدن ورزش این

 

 لمپیکیا پتانسیل واقعاً شما فرزند آیا افتد؟ می اتفاقی چه ،است جلو بهدر حال حرکت رو  چگونه شمشیرباز یک که ببینید نتوانید اگرحال 

 شما آنچه از متفاوتی بازخورد شمشیربازی مربی یک که زمانی گوید؟ می ها بچه ةهم به مربی که است مطلبی این تنها کهاین یا را داراست شدن

 .بشود برانگیز چالش و کننده گیج برای تان تواند می دهد، می به شما کنید، می تصور فرزندتان های توانایی مورد در

 بگیرید نظر در را خود کودک رشد

 :عبارتند از کرد توجه آن به باید که واقعی هایی سوال اولین

  ؟بشود ها دوران تمام شمشیرباز بهترین شما فرزند که است مهم برای شما آیا 

 ؟چیست دارید فرزندتان و شما که اهدافی

 دارد؟ همخوانی است، ممکن واقعاً آنچه با همچنین و گذردمی شمشیربازی باشگاه در که اتفاقاتی با اهداف این آیا و
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 به اگر .باشد داشته تمرکز بهبود و توسعه بر کلی طور که به دارا خواهد بود را گردکار بهترینکودکان  ورزش زمانی که باشید داشته خاطر به

 ی تواندنم که است دور آنقدر که دهیدمی قرار چیزی روی را تمرکزتان نابراین شماب د،یدار فاصله آن با سال ده یا هشت که کنیدمی نگاه هدفی

 ،"شد هدخوا عالی شمشیرباز یک شما کودک" بگوید فرزندتان شمشیربازی مربی اگر راستا، همین در. باشد داشته شما امروز روی واقعی تاثیر

 .می داند عالیفرزندتان را  ای توسعه عملکردمطمئنا او  شود، نمی موفق خود مسابقات تمام در شما فرزند اما

اید این همیشه ب همچنین. کند می تغییر زمان طول در شما فرزند های توانایی که است این کنید فکر آن به اینجا در باید که دیگری مهم ةنکت

 ردر براب حاضر حال در شما فرزند است ممکن. افتد می اتفاق متفاوتی های سرعت با مختلف کودکان رشد که مبگیری نظر در اصل را

 یرازاما در آینده اتفاق های متفاوتی رخ خواهد داد،  داشته باشد، زیادی باخت های هستند تر قوی یا بلندتر قد از او که خود سنی ةرد هایی بچه

 .ندرس می بلوغ به و کنند می رشد متفاوتی های سرعت با ها بچه

 

 سیرم راستای در هنوز او زیاد احتمال این دلیل است که به به ،وضع ثابتی ندارد دارد یا شیب نامتعادل مسابقات در شما فرزند عملکرد وقتی

 دتمدر فرایندهای بلند کهاست درست همان چیزی و این  بینید، نمی شما که ببیند را چیزهایی تواند می او مربی. نگرفته است قرارپیش رو 

 .افتد که تنها توسط متخصصین اهل فن قابل تشخیص استمی  اتفاق توسعه

سیار ، و این فرایند از اهمیت بکند اعتماد هایش توانایی به تا کنید کمک او به و کنید تشویق را فرزندتان شما باید مربی، دیدگاه از نظر صرف

. اشدب پذیری انعطاف ایجاد برای او به کمک و او یدستاوردها تقدیر از ،او قوت نقاط بر تمرکز شامل تواند می این. بالایی برخوردار است

 .کنید درک است انجام حال در فرزندتان برای که را طولانی فرایند حال عین در و دهید انجام را کار این توانید می شما

 اگره هرگز نباید فراموش کنیم کهمة ما . روی آن تاکید داشته باشیم باید ما که است جیزی ،نتیجه جای به تلاش بر تمرکز رشد، نظر نقطه از

میل به او تح هستند نیافتنی دست که بلندی اهداف اگر ضمن اینکه .شد دخواه بهتر زمان طول در د،ده ادامه خود را بهبود برای تلاش فرزند ما

 ها نسانا مازیرا . کنیم می سلب او از را شکست در آزادی و پذیری انعطاف نتیجه، هدف چیزی نیست جز ترین مهم که کنیم وانمود اگر یا ،کنیم

 آنها به ها چهب به شکست فرصت دادن بنابراین .است زندگی از طبیعی بخشی شکست و موفقیت ازتا  تجربه می آموزیم بیشتر شکست از

 .دهد می رشد فضای

لذت بردن از ظرافت های این ورزش در حد و اندازة . دهند قرار اولویت در باید والدین که است مواردی دیگر از شمشیربازی از بردن لذت

 و هم استجای رشد نوجوانان  هم ها مکان این - بسیار عالی است ای منطقه محلی یا مسابقات شرکت در. است خوبکودک بصورت تفریحی 
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 شد و هم با لذت بخش هم عدم کسب نتیجه نیز می تواند برای فرزند شماشرکت در مسابقات قهرمانی کشوری و . است کننده سرگرمآنها  برای

 .مفید و

 این بر رکزتم با. کند تمرکز ورزش از بردن لذت و پیشرفت تلاش، روی تا کنید تشویق را فرزندتان ،برد بر صرف تمرکز جای بهبنابراین، 

ت اهمی که است چیزی این همان و ،ماند خواهد باقی با او عمر آخر تا که کند ایجاد در خود شمشیربازی به عشقی تواندمی شما کودک ها،اولویت

 .است حاشیه فقط چیزها ةبقی. دارد

 

 !شماست فرزند که مقصود اصلی باشید، داشته یاد به

ی نهایت ب بخش باخت و برد و .می باشد افتد می اتفاق سکو روی آنچه از بیش شمشیربازیارزش  که باشید داشته یاد به که است مهم نهایت، در

 .است بلندمدت فرآینداین  از کوچک

 یست کهن معنی بدان این و .نبینید را آن است ممکن شما اما دارد، ی شدن راالمپیک پتانسیل شما فرزند که بگوید به شما است ممکن مربی

 .ببیند را تریبزرگ تصویر مربی است ممکنبه این دلیل که  – خارجی ندارد و نخواهد داشت وجودچنین نتیجه ای 

 در آنها ار عشقی ضمن اینکه ،برسند عاطفی و ذهنی جسمی، رشد شما کمک کند تا به کودکان به که می تواند وسیله ای است شمشیربازی

 توانیدیم فرزندتان، شمشیربازی مربی با نزدیک همکاری و دیدگاه این گرفتن نظر در با. بود خواهد همراه آنها با زندگی طول در که می کند ایجاد

 بهچگونه  و کجا در این تجربه سرانجام بدون توجه به اینکه باشد، داشته در این ورزش بخش لذت و مثبت ایتجربه تا کنید کمک تانکودک به

 .خواهد رسید پایان
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