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 والدین نبرخی از ای ضمن اینکه. هستند فرزندشان شمشیربازی ةآیند دیدن برای دنبال پیشگویی که کنم می برخورد یوالدین گاهی اوقات با

عتقدیم م ، علی رغم اینکهالبته ما. پیش بینی کنم را شانسالخرد کودک شمشیربازی ةآیند متوانمی مربی من آیا که بدانند دوست دارند اغلب

 .حدودی این کار را بکنیم تا می کنیم تلاش همیشه آینده را تضمین کند، اما تواندنمی کسهیچ

 

 دارند، دخو فرزندان برای بزرگی آرمان های که هستند والدینی بینم، می شمشیربازی باشگاه یک ةادار در من که چیزهایی ترین سخت از یکی

 یعنی ،مبهم نهایی هدفیک  به فرزندانشان رساندن روی ای ناامیدکننده طرز به کنند، تمرکز به ورزش در آنها عشق پرورش بر که آن از بیش اما

 . دارند تمرکز برای رسیدن به قهرمانی موفقیت

توسط  زود خیلی ناگهان اما شوند، می این ورزش وارد عشقبا  که بینیم میرا  هایی بچهما . افتد می اتفاق ما برای همیشه موارد نوع این

 این ایتماش و کنند، کشف دارند دوست که را آن چیزی که پیدا نمی کنند فرصت هابچه سناریو، این در. کشیده می شوند بیرون شانوالدین

 .است ناامیدکننده بسیار همة رشته های ورزشی مربیان برای اتفاق

 پیشرفت و شادی به که کنم تشویق را آنها ترجیح می دهم من اما دارند، را نهایی انتخاب حق خود فرزندان سرنوشت مورد در والدین مطمئناً

 .ناشناخته دوردست آیندة یک بر بدهند تا تمرکز اولویت فرزندشان

 ینا ا شیوة تفکرام ام،بوده اتفاقاتی چنین شاهد بارها قبلاً من اگرچه. کردم می بحث موضوع همین مورد در والدین از یکی با من پیش، چندی

 .القا کرد من به جدیدی ةدریچ والدین

 ؟کافی است شمشیربازی در یک نونهال سرنوشت تعیین برای ماه چهارآیا 

ه این ، ببکشند بیرون شمشیربازی از را اشساله ده کودک دخواهمی که گفت من به نزد من مراجعه کرد و بطور ناگهانی والدین از یکی اخیراً،

 ثبت نام کند. دیگر فعالیت در یک و راامی خواهد  که دلیل

 .بود غیرمنتظره کاملاً این اتفاق زیرا شدم غافلگیر به شدت من
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 ةآماد همیشه و فراوانی داشت تمرکز ها کلاس در بود، یادگیری مشتاق او. است شمشیربازی عاشق واقعاً مورد نظر کودک رسید می نظر به

 او .همبازی های خود داشت آمد و مربی ها کاملا از او راضی بودند، ضمن اینکه رابطة خوبی با یم کنار مربیاناو به خوبی با . بود بازی و تمرین

 .اشتیاق کامل به رشد خوبی رسیده بود اپیشرفت کرده بود و ب کلاس در واقعاً

. ستامشغول شده  ورزش این در که است ماه چند تنها او ، ضمن اینکهبرد می لذت شمشیربازی از واقعاً شما پسر رسد می نظر به"به او گفتم: 

 "؟بکشید بیرون را او به چه دلیلی می خواهید بپرسم توانممی

 های ورزش امتحان برای کافی زمان و است، چهارم کلاس در او .نخواهد شد موفق مدت طولانی در او که تصور می کنم من": داد پاسخ والد

 ".باشد داشته را ةآیند نبهتری تواندب تا دارد را دیگر

 .کنم پردازش را او های حرف تا کشیدن طول بیشتر ای لحظه. بودصریح و خیلی واضح  ملاًکا پاسخ،

 ورنمنتتیا یک  یباشگاه درون مسابقة یک در حتی بود، نکرده شرکت مسابقه یک در هنوز او. کرد می شمشیربازی که بود ماه چهار کودک این

 شپیشرفت و کردمی  های گروهی شرکت کلاس در خوشحالی با هفته هر او. بود هنگرفت هم انفرادی درس یک حتی جوان مرد این. محلی کوچک

 .بود خیلی عالی شسال و سن به توجه با شمشیربازی در

 بود؟ گذرانده شمشیربازی محیط در رااز وقت خود  ساعت 011 حدود کودک این ،در مجموع

 رشد نظاره گر مدت های مدیدی من علی رغم اینکه برای د؟دار فرزندش آینده دانستن برای جادویی یک راه والد این آیا که در عجب بودم من

 .نداشتم کشف این معما برای راهی هیچاما بوده ام،  مختلف خردسال شمشیربازان بلوغ و

 .خیر یا شد خواهد موفقدر کاری  درازمدت در کودک یک آیا که کند مشخص معین زمان یک در تا کسی بتواند ندارد وجود سناریویی هیچ

شما  ،آزمایشی دورة یک گذراندن از بعد البته .خیر یا دارد دوست مورد نظر را فعالیت کودک آیا که دفهمی توانمی قطعاً مدت، این طول در البته

 .کلاس بعدی ثبت نام کنید برای تا او را علاقه دارد کافی ةانداز بهبه رشتة مورد نظر یک فرد  آیا که بفهمید توانیدمیتنها 

 

  سختگیرانه فرزندپروریو  سوداگرانه رویکرد

 ”tiger parents“ ببر والدین ةاید پیرامون زیادی صدای و سر شاهد پیش سال چند اما است، شده محو مردم عامه تفکر در این موضوع اگرچه

 و برنامه وقف های تفعالی تحصیل، در موفقیت بالای سطوح به دستیابی برای را خود فرزندان که شود می گفته والدینی به ببر والدین. بودیم

 درش بر شدت به اغلب ببر والدین شمشیربازی همچنین در و بطور کلی جوانان ورزش در. دهند می قرار فشار تحت زندگی های زمینه سایر

 .می کنند تمرکز فرزندشان ورزشی های فعالیت در توجه قابل منابع و پول زمان، گذاری سرمایه برای آنها تمایل و فرزندشان ورزشی

 و شخصی رشد ورزشی، ةتوسع تقویت برای ابزاری جای به تجاری فرصت یک عنوان به عمدتاً را آنها ورزش جوانان، ورزش در سوداگرانه رویکرد

 .بیندمی اجتماعی مشارکت
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 این نوع من. هستند سکه یک روی دو ببر فرزندپروری و سوداگرانه رویکرد. کنیم نگاه این دو موضوع به والدین دریچه از میقصد دار ما ،جااین در

 .ماست ةفلسف برعکس دقیقاً این واقع، در. دانممین سالم هابچه رشد برای را نگاه

، روان متسلا بر تواند می آن. شود می آشفتگی و اضطراب استرس، به منجر و باشد فرسا طاقت جوان ورزشکاران برای تواند می ببر والدین فشار

 بهداشت ایفشاره سایر و اضطراب از بالایی سطوح ای فزاینده طور به بطور معمول کودکان. دبگذار منفی تأثیر آنها کلی سلامت و آسایش، خوشی

 .است مرتبط پدیده این با وضوح به عواقب، به توجه بدون موفقیت، کسب برای والدین فشار بالای سطوح تجربة و کنند، می تجربه را روانی

 هایورزش برخی یا شمشیربازی تمرین از هابچه که هاییارزش و لذت به توجه بدون ت کهاس مفهوم این به جوانان ورزش به کردن نگاهاینگونه 

ت بورس دریاف بلندمدت هدف با والدین که رویکرد این است این ةاید. تمرکز شود قیمت هر به شدن برنده برباید  ، تنهاکنندمی دریافت دیگر

 .کنند می گذاری سرمایه خود فرزندان ورزشی رشد برای را پول خود بالا، حوسط در قهرمانی طریق زااجتماعی  اعتبار کسب یا تحصیلی

 

 ودکک که کنند پیدا را دیگری چیز دوست دارند که است دلیل این به اول ةدرج در بیرون می کشند ورزش یک از را خود فرزندان که یوالدین

 فرزند ادیش یا فردی پیشرفت به توجهیهیچ  رویکرد این و .برخوردار باشد بالاتری اجتماعی اعتبار از و یابد دست والاتر سطوح  به آن با بتواند

 .ارتباط دارد نتیجه به چیز همهبلکه  – ندارد

با  ،دمعتقدند رویکر این به که والدینی. باشد داشته خردسال ورزشکاران برای منفی پیامدهای تواند می نونهالان ورزش در سوداگرانه رویکرد

 فشار ،مربوطه ورزش در رضایت و لذت احساس کاهش و جوانمردانه، بازی و ورزشی اخلاق بر توجه عدم ،ی عملکردهای فنیاجرا تاکید در

 .کنند می وارد ی خودها بچه به بیشتری

 فرهنگ به تواند می همچنین. شود شورز در رضایت و لذت حس کاهش و آسیب، ،خستگی مفرط به منجر تواند می اجرا بر شدید یفشارپا

 رشد و اجتماعی، توسعه آموزش، مانند چیزهاییو . منجر شود زندگی مهم های هزینه بدون توجه به سایر ورزش در حد از بیش گذاری سرمایه

 .گیرد می قرار بعدی جایگاه در آنها برای علاقه مورد ورزش یافتن در شخصی

 منظور بدی ندارند والدین

 .منظور بدی ندارند به هیچ وجه دهند می انجام خود فرزندان برای مشابهی های انتخاب که والدینیسایر  و والد این - نکنید اشتباه

 لپتانسی از فرزندشان دوست دارند آنها. باشد موفق زندگی در پسرشان دوست دارند آنها که بود این چهارم کلاس مادر و پدر از من واقعی حس

 را ممکن فرصت بهترین هایمانبچه به داریم دوست پدر و مادرها ما همة اینکهضمن . است بسیار مهم یوالد هر برای این و بهره ببرد خود کامل

 .شوند خودشان بهترین تا بدهیم

 بهآن  یاآ است؟ ورزشی ةرشت یک در قهرمانی معنای به بودن خود بهترین آیا. کنیم توصیف را "خود بهترین" باید چگونه که اینجاست سوال

 شدن بدیلت بر ی کهوالدین مشکل اما است، خود بودنبهترین  ةنسخ بهترین قطعا این افراد، برخی برای ؟است تحصیلی ةبورسی دریافت معنی
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 کنند که: را درک این اینکه جای به هابچه .کنند می دریافت متفاوتی پیام آنها فلسفةاز  ها بچه که است این دارندتاکید  نخبه ورزشکار یک به

 برنده هک هستم ارزشمند والدینم برای صورتی درتنها  من" :که دریافت می کنند اغلب این را ،"!باشم بهترین تا کنند حمایت نم از والدینم"

 "!شد خواهند ناامیداز من  نشدم، برنده اگر و شوم،

 .شود منتهی اشتباه مسیر به تواند می نیز نیت بهترین حتی اوقات گاهی

 لکهب است، ارزشمند که نیست لذت این که رسانند می خود کودک به را پیام این د،دار دوست که ورزشی از کودک کشیدن بیرون با والدین

 است، ضرم خیلی هابچه برای اینو . تنها ارزش دارد کار انجام در او توانایی بلکه نیست، اصلی کلید او شخصی رضایت و خوشنودی. است نتیجه

 .شود تر واضح برای ما مطلب کنیم، نگاه این موضوع به زاویه این از وقتی امیدوارم و

 ربضمن اینکه  ،گیرد قرار اولویت در را جوان ورزشکاران لذت و خشنودی که ورود کنند جوانان ورزش به تری متعادل رویکرد با باید والدین

 ینا زیرا د،نکن تاکید کان خودکود اجتماعی مشارکت حس تقویتبر  باید آنها. شود تأکید جوانمردانه بازی و ورزشی اخلاق های ارزش

 .است مؤثرتر هاورزش سایر و شمشیربازی طریق از آنها سالم رشد ارتقای در امر

 

 !کرد باید کند را نونهالان ورزشسرعت  اما ،به سرعت در حال گذر استزمان 

 ".هستند کوتاه ها سال اما ،اند طولانی روزها": است نوشته این گونه معروف نویسنده ،روبین گرچن

 فرصت سال هجده حدود تنها ما. مفراهم کن مفرزند بهترین ها را برای وقت تنگ است و باید که دارد وجود والد در وجود هر دائمی حس این

 ترینهب دوست داریم ما گرانبها، زمان این طول در. دشو تبدیل مستقل فرد یک به تا کنیم کمک او به تا که در کنار کودک مان باشیم داریم

 .یا گرفته ایم گیریممی درستی تصمیمات شویم مطمئن که است معنی بدان این و ،بکنیم او در حق را ممکن حمایت

یا  انتخاب کرده اید فرزندتان مدرسه از بعد هایفعالیت را برای گزینهبهترین  که اطمینان حاصل کنید دوست داریدشما  که است درک قابل

 دینوال بر را زیادی فشار امر اینو . دکن شرکت ورزشی های فعالیت در کودکی دوران در ندتوا می سال چندبرای  تنها به این دلیل که او. خیر

 .است خوبالبته داشتن چنین حس فشار در این زمینه خیلی . دهند سوق درست در مسیر را خود فرزند تا کند می وارد

ها را برای  بهترین آیا توانسته اند اینکه مورد در ،دهدمی ارقر تاثیر تحت را آنها که اضطرابی و این فشار، والدین که آیدمی پیش زمانی مشکلاما 

 والدینی .افتادن است اتفاق حال در که است چیزی همان این کنید، می فکرشما هم اینگونه  اگر. کنندمی منتقل شانفرزند بهرا  ،او فراهم کنند
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 رخ وحشتناکی اتفاق د،نده انجام دقیق زمان در را درست کار شانفرزند اگر که هستند نگران آورند، می فشار خود فرزند به شدت به که

 .داد خواهد

 کودک زندگی که ندارد وجود جادویی راه حل هیچ. بردارید خوددوش  از را فشار این از مقداری که کنم می دعوت شما از من ،گرامی والدین

 او هک نمی گوییم ما. کند می خوشحال را فرزندتان که کنید تمرکز چیزهایی روی که کنم می پیشنهاد شما به من عوض، در. کند کامل را شما

 که هست ای سازنده کار درگیر یک او اگر اما. ندخود را سرگرم ک، آنی دیگر آور شادی فعالیت نوع هر یا ،ویدیویی هایبازی را با روز تمام باید

 .خیر یا ددار علاقه کار این به آیا د کهو بفهم ندببی خودش تا دکن دنبال را آن دهید اجازه د،برمی لذت آن از

 یچ ارتباطی به ما ندارده  Magic 8 Ballاستفاده از توپ فالگیری 

 مانز به ها بچه اوقات، گاهی. خیر یا شد خواهد شمشیربازی در نخبه ورزشکار یک کودک یک آیا که بگویید ماه چند عرض در توانید نمی شما

 آیا که فهمیدب توانید نمیمطمئناً  باشد، نکرده شرکت مسابقهیک  در هرگز کودکی اگر ،ضمن اینکه. برسند خود های تانسیلپ به تا دارند نیاز

 !خیر یا بشود بزرگ شمشیرباز یک است قرار

 آن به اگر که کنممی فکر این به همیشه و ،امدیده به کرات رارویکرد  این من

 احساس ورزش به نسبت که را شوقی و شور و بماند شدمی داده اجازه کودک

در روزهای اول  که دلیل این به اینکهچه می شد، تا  ،می داد پرورش د،رکمی

وارد  .بکشیم بیرون ،است نکرده عمل خوب کافی یاندازه به به نظر ما تمرین خود

 داییابت ةمدرس در هنوز که کودکی بر کوتاه زمانی ةباز یککردن چنین فشاری در 

 .بسیار سخت است تحصیل می کند

 فرزندانمان کنار در ییچیزها چنین کشف تواند می بودن والدین لذت از بخشی

 تا هیمد اجازه و باید به خودمان بگیریم، تصمیم عجولانه نیستیم مجبور ما. باشد

 به فرزند خود این اگر و استزندگی مسفر از بخشی این. شود آشکار چیز همه

 .باشد سفراین  هایفرصت ترینپرارزش از یکی تواندمی آن هیدرا بد اجازه

به . دیبکش راحتی نفس و دیکنار بایست این است کهگرامی توصیة بنده  والدین

 به .کنید تماشا را او هیجان و شادی. بنشینید فرزندتان شمشیربازیتماشای 

 مورد در نگرانی ردن خود بادرگیر ک طولانی، روزهای این در. باشید آینده نگران اینکه بدون ،کنید احساس تا لذت او را دهید اجازه خودتان

 .باشیم اشتهد کنترل آینده آن بر داریم دوست چقدر که نیست مهم ،باعث اشتباه خواهد شد باشیم، داشته آن بر کنترلی توانیمنمی که ایآینده

 زا دوباره. خیر یا شد خواهد یشمشیرباز قهرمان آینده در شما فرزند آیا بگوید شما به بتواند که ندارد وجود Magic 8 Ball توپ جادویی هیچ

 حس از و دکنی زندگی لحظه در باشد بهتر شاید یا ؟آینده را پیشگویی کنید دوست دارید هنوز آیا است؟ مهم رویکرد این آیا که بپرسید خود

 من اینکهض رسد، نمی جایی به آینده پیشگویی .ببرید لذت کند می تقویت را قل می کند و اوتمن فرزند شما به مولد فعالیت یک که خوبی

 .نشود هچ بشود قهرمان چه -پرورش پیدا کند  نفس به اعتماد با و قدرت بافردی کمک کند  شما فرزند که می تواند به است یابزار شمشیربازی

Igor Chirashnya 

BallMagic 8  است نوشته شده 8 ة. روی این توپ شمارتراع شداخ 1441که در سال  استتوپ پلاستیکی  اسباب بازی به شکل یک یک 

 8که توپ را به حالتی که عدد  به این صورت استاستفاده از این توپ  ةطریقود. ش و تصمیم گرفتن استفاده میبرای فال  آنو معمولا از 

از این توپ  است خیر -بله  آن ( که جوابمبگیری مهیخوا تصمیمی که می طه بادر رابسوالی )و بعد  مگیری در دست مینمایش داده شده 

  خیر.یا  هست بله جواب وید کهما میگین توپ به و در آخر مانیتور پشت ا مو سپس توپ را میچرخانی مپرسی می


