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نيمت غ را هافرصت پسگذرند ها مانند ابر از افق زندگي ميفرصت :«فُرَصَ الخيَرّ الفرصة تمُّر مرّ السحاب فانتهرزوا»فرمايند: حضرت علي)ع( مي

 .بشماريد و از آنها استفاده کنيد

 "گذرند!مي و باد مانند برق  ها سال اما ،خيلي کند به پايان مي رسند روزها"

 لانيطو روزهای درگيرهميشه  ما .دننشين مي هم بر دل خيلي که است بودن مادر و پدر مسئوليت مورد در انگليسي المثل ضربحديث و  اين

 که است اين در تردستي روزانة ما. کنيم پيگيری را آنها بايد که است یزياد بسيار جزئيات دربرگيرندة که گاهي ،مي شويم سخت کارمملو از 

ز ا کاملاً را داريم اختيار در که يگرانبهاي ارزش زمان که در نتيجه ،)اتوپايلوت( اداره کنيم خودکار ها بصورت خلبان مانند را خودمان زندگي

 .از قلم انداخت نيز را عصبانيت و نااميدی سرشار از لحظات نبايد آن ضمن اينکه .دهيممي دست 

 

 ينب از سرعت به روزمره های دل مشغولي آن ةهم. مي شوند دانشگاه به رفتن آماده و نيستند بچه ديگر ها بچه زدن، هم به چشم يک در سپس،

 که ،و ،و ،و ،مسابقه به برای رساندن او رانندگي ات گرفته، فرزندمان شمشيربازی های لباس کردن تميز دلواپس که يهاي زمان آن از د،نرو مي

 .رسيد مي نظر به پايان بي چيز همه

 یروزهااين  تا بدهد بهتری جايگاه شما به نکته ده اين اميدواريم. است فرسا طاقت هم و انگيز هيجان هم مدتدر دراز  بودن شمشيربازی والد

 !باشد هم اينچنين بايد که چيزی ،ايجاد کند فرزندانتان با شمشيربازی طريق از ة معناداریرابط يک مدت طولاني

 ببرید لذت حال از اما کنید، نگاه آینده به. 0

 اردد وجود احتمال اين ،مي شويد شمشيربازیدرگير  طولاني مدت برای وقتي. گيرد مي سرچشمه نجااي از چيز همه زيرا ،استم اول ةنکت اين

 ملي يمت انتخاب شدن برای ،کشوریمسابقات  در بازی او به دنبال است ممکن. آنها برسد بهبايد  که پيدا کند جدی اهداف شما شمشيرباز که

 .باشد المپيک گزينش برای حتي يا

 اگر ال،ح اين با. کنيم تلاش آن به رسيدن برای بايد هميشه و باشيم داشته هدف بايد هميشه ماضمن اينکه ! هستند عالي ،بزرگ روياهای اين

 کهاين جای به و .ببريد لذت های موجود لحظه از کنيد و لطف خود به ،پس. د سوختنتان خواهارزشمند فرصت های کنيد، فکر آينده به تنها
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 که ستا شده تشکيل کوچک فرصت های همين از زندگي ، زيراکنيد تمرکز زندگي کوچک های حظهل روی کنيد، نگاه بزرگ تصوير به هميشه

 .هستند زودگذر هم خيلي

 کنید تعریف را موفقیت -4

اما گاهي مي بينيم . برسانند خواهند مي که جايي به را آنها تا دارند مدت، بلند چه و مدت کوتاه چه زيادی، اهداف عموماً کهنه کار شمشيربازان

 بنشينند هک ندارند تمايليند، دار خود زندگي ريزی برنامه در مختلفي يحمايتنقشه های  و ها استراتژی احتمالاً با اينکه ،شمشيرباز والدينکه 

 .بنويسند برای خودشان را يمشابه اهداف و

 که است معنا اين به موفق فرزندپروری. است جامع، کلي و جهانگيراين سوال  پاسخ ؟چه تعریفی دارد والد عنوان به شما برای موفقیت

 ةهم هک است کاری اين. باشد خودش ةنسخ بهترين تا ديکن تقويت را او استقلال طوری که بدهيد انجام فرزندتان برای را ممکن کار بهترين

 وستد که را کاری که بدهيد را فرصت اين فرزندتان به اگر. کند مي صدق نيز شمشيربازی والدين مورد در امر همين. دهند انجام بايد والدين

 .هستيد شمشيربازی موفق والد يک شما کند، رشد آن طريق از و دهد انجام دارد

به  دخو خاص موقعيت به توجه با البته. کنيد يادداشت نيز را خود های پاسخ حتي و کنيد فکر زير سوالدو  اين بهخوب  که دارد را اين ارزش

 :کنيد فکرآنها 

  "؟و انتظار دارید خواهید می ،اهدافش با ارتباط در خود، فرزند برای چیزی چه"

  "دهید؟ انجام توانید می کاری چه آنجا به رسیدن برای"

روی  تنهايي به او دهيد اجازه و کنيد پيدا از او يو پشتيبان حمايت برای های جديدتری راهشما بايد  شود، مي تر بزرگ شما فرزند که طور همان

 .دبايست پای خود

 

 باشد مستقلتا  دهید اجازه خود شمشیربازبه . 3

 خيلي ندتوان مي احتمالاً اند، بوده کار اين گيردر( چندين سال يا) سال دو يا يک که شمشيربازاني. است نکتة قبلي مستقيم خروجي مورد اين

 و است، هرفت بين از بود لازم در گذشته ورزش اين به ورود برای که يادگيری منحني. اين کار برآينداز عهدة  کنيد مي فکر شما آنچه از بيشتر

 .دهد انجام را کارها خودش دهید اجازه خود شمشيرباز به توانيد مي واقعا شما اکنون
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 را يربازیشمش مسابقات برای نام ثبت روند. دده انجام را کار اين خودش بگذاريد و بنشينيد او کنار د،دار درس برای يک ريزی برنامه به نياز اگر

 واقعي هاینياز با آنها بهتر است و است عالي بسيار نوجوانان برای شفافيت. دبه عهده بگير خودش را کار ةهم دهيد اجازه و دهيد نشان او به

 .آشنا بشوند است، نياز مورد هاهزينه تامين  برای که زحمتيآشنا شوند، ضمن اينکه با ميزان  شمشيربازی

وراب ج شستن تا آب بطری کردن پر از چيز همه. يابد مي گسترش غيره و اهداف تعيين ،تجهیزات کنترل سفر، برای آماده شدن به امر اين

 انجام یبرا ها بچه به دادن اجازه زيرا رود، مي پيش ممکن شکل بهترين به چيز همه که شوند مطمئن و کنند مراقبت بايد والدين. شمشيربازی

 .مي کند توانمند را آنها مستقل طور به کارها

 کنید تشویق کردن ریسک به را شمشیربازان. 2

ايده پردازی، فرار از مرزها رفتن، . دچار مشکل شوند ما ةهم مانند توانند مي اما هستند، پذير ريسک معمولاً تر بزرگ های بچه وکودکان 

 .ستما کنوني عصر ويژگي های از بخشيبررسي و امتحان کردن  و رشد از طريق سروگوشي آب دادن

آسان  مسير به ،کردن شمشيربازی مدتي پس از معمولاشمشيربازها اغلب . نکند طي را شمشيربازی امن مسير تنها که کنيد تشويق را فرزندتان

 ارجخ خود حاشية امن از که افتد مي اتفاق زماني رشد که اينجاست مشکل. مانندمي  پايبند خود روتين یکار برنامة به و خود عادت مي کنند

 تشرک خواه. صعود کند دورة قهرماني خود بعدی ةمرحل به تا کنيد تشويق ستاو حاشية امن از خارج که کارهايي انجام هب را خود کودک. شويم

 يشههم کردن ريسک زيرا بود، خواهد سختبرای او  ديدان مي که حريفي با اوپن بازی شرکت در يک يا باشد ناآشنا شهر يک در ای مسابقه در

 اين از ديتوان ميو هم شما او هم زير  انجام شده است مثبت حرکت يک باز هم شود، تبديل باخت به اگر چنين بازی حتي. دارد را ارزش خود

 .ديبياموز خوبي های شکست درس

 

 کنید ایجاد اوبرای  ی برای مستقل عمل کردنهای فرصت. 5

. باشيم تماس در است وقوع حال در آنچه با ما اينکه بدون کند مي چرخش به شروع طوری شمشيربازی والدين ايفوظ ةچرخ اوقات گاهي

کمک  د،کني فراهم را سفرمقدمات  کنيد، نام ثبت تورنمنت يک برایاو را  ،بگيريد مشترک برای او سرويس کنيد، رها تمرين در را شمشيرباز

 .غيره و دببند را اش وسايل ساککنيد تا 

 صصمتخکار مورد نظر  در ما که کنند فکر اگر ويژه به. شود مي کمتر مشکلات بامراجعة آنها برای حل  احتمال شوند، مي تر بزرگ ها بچه چه هر

 .سته نيز صادقکه کاملا  ،نداريم شمشيربازی ي درتخصص هيچ والدين ما اينکه يعني ستيم،ني
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 خواه هفتگي، يا روزانه بررسي های. است آن از گذشتن برای واقعی هایفرصت ایجاد و بکردن یک در باز در وظيفة ما از نيمي از بيش

 ختس نوجوانان و کودکان برای کردن صحبت اوقات گاهي. کنند ايجاد زيادی تفاوت دتوانمي کلي، در موارد يا دباش شمشيربازی مورد در صرفاً

 خانه رد قابل دسترس مکان يک در وايت بورد ةتخت يک که است اين حل راه يک. شود ميو پلوغ  شلوغ آنها زندگي که زماني خصوص به است،

 باز ماش جوان شمشيرباز برای را کار عمل اين. بنويسيد آن در بتوانيد دو هر که کنيد ايجاد ليستيک چک  يا فايل گوگل يک يا ،بگذاريد

 ،انفرادی درس ةبرنام مورد در يادداشت ساده يک است ممکن. کند مطلع خود مسائل از را شما ،يدور هم نشست يک به نياز بدون تا گذارد مي

فرصت بدهيم  که به آنها است بهتر ة افراد خانوادههم برای صورت، هر در. باشد شاهداف مورد در او نظر تجديد در زمينة پيچيده يک مطلب يا

 .کنند صحبت اين مسائل که خودشان در مورد

 

 باشیددرستکاری  و مهربانیواقعی نمونة . 6

 حرص برای برد اگرچه. دنکن ايجاد خود فرزندان در را هاآن دوست دارند مادری و پدر هر که هستند انتقالي قابل هایمهارت مهرباني و صداقت

 .دارد وجود بدی قصد ،امتياز يا ضربه هر پس در که نيست معنا بدان اين اما است، شمشيربازیيکي از مشخصات بارز 

 به يلتما شمشيربازی کهنه کار والدين. خواهند کرد پيروی شما از کنيد، مي زندگي صداقت با و هستيد مهربان شما که ببينند آنها وقتي

 عاملت ةنحو مربي، يا حريف داور، با همدردی ابراز! است العاده فوق اين. هستند زده هيجان هايش موفقيت برای و دارند خود شمشيرباز پيشرفت

 .زند مي رقم را ديگران با شما فرزندان

 ،نيست رايج زياد شمشيربازی در اين طيف خوشبختانه، اما ،دهستن احساساتي و جدی خيلي که وجود دارد والدين از دسته ایدر ورزش موما ع

 هوشيار خود اطراف دنيای در ديگران با خود تعامل ةنحو مورد در. است ضروری امری جا همه در والدين ما برای فرزندانمان از مداوم محافظت اما

 .کنند مي پيروی شما از هنچگو فرزندانتان ببينيد تا ،باشيد

 کنید و انتخاب بررسی را روش های عملی خوب. 7

 ار هاييراه احتمالاً دهيدمي انجام د،دار نياز شمشيربازی والد يک که را کارهايي تمام اگر. است کننده متحول اما است، ساده بسيار مورد اين

 .ايدکرده انتخاب، کنيد فکر آنها به اينکه بدون ،خود مسير طول در کارها آن انجام برای

د باش بهتر ،اطاقتان کمد در فرزندتان شمشيربازی وسايل داشتنه به جای نگ شايد. دارد وجود شواری هاييد کاری هر انجام ةنحو در هميشه

 با بينيدب تا کنيد بررسي را شمشيربازی ة تمريناتبرنام. بردن آنها از پله ها نداشته باشيد پايين و بالا و نياز به داريد، نگه گاراژ در را آنها
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 ساک نبست برای شما روند. کنيد فکر امجدد استفاده از سرويس مشترک ايدة مورد در. متفاوت ديگر فرزندتان تداخل نداشته باشد های کلاس

 .باشد داشته وجود آن انجام برای تری آسان راه شايد چيست؟ شهر خود از خارج اتمسابق برای شدن آماده و

 هاآن زا يا کنيدمي اجتناب هاآن از که کنيد فکر فرزندتان شمشيربازی تمرين از هاييبخش به که است اين کار اين انجام برای عالي راه يک

 .کنيد کار آنها تغيير روی سپس .ترسيدمي

 را به یاد آورید او شمشیربازی روزهای اولین. 8

 اين. است ردهک پيشرفت چقدر ببينيد تا بيندازيد نگاهي فرزندتان شمشيربازی ةاولي روزهای به و برگرديد عقب به و بگذاريد وقت دقيقه يک

 نوناک که جايي مورد در تا دهد مي اجازه شما به کار اين. است تأثيرگذار بسيار اند بوده کار اين درگير طولاني مدت برای که يوالدين برای

 .باشيد داشته خاص خود را ديدگاه هستيد

 اين به. دتا کجاها پيش رفته اي شما و است کرده رفتپيش چقدر او ببينيد. نگاهي بياندازيد مسابقات در و کلاس در خود تجربة اولين تصاويربه 

 .ايد کرده کمک يبزرگ به تحقق چه ره آورد شويد متوجه تا است، و به وجود آوردهاچه تحولي در  شمشيربازی که کنيد فکر

 

 کنید خودداری "تیک زن" شمشیربازی والد یک به شدن تبدیل از. 9

 ودداریخ کار اين بر تمرکز از اما دارد، زيادی مزايای است داده انجام شما شمشيرباز که کارهايي پيگيری برای ليست نوشتن و اهداف ايجاد اگرچه

 .ارزش دارد چک ليستيتنها يک بررسي  از بيش شما کودک شمشيربازی ةتجرب. کنيد

اين  اما هستند، عالي اهداف - "با بازيکنان تيم ملي تمرين" ،"ای منطقه رقابت يک در مدالکسب " ،"بازی در مسابقات قهرماني کشور"

يد و عمل کن خوب توانسته ايد چقدر ببينيد که به اين مفهوم است دستاوردها اين .بيش از زدن يک تيک در ليست شما ارزش دارد وردهاادست

 رزشا نبايد کارمان را برنده شدن ما تنها با و ،دباش کامل نيست لازم تنها شدن ارزش با برای انسان .از عهدة اين کار برآمده ايدتا چه اندازه ای 

 .کنيمنمي  گذاری

 شخصي ةجربت. کنيد فکر نيز ليست خود چک از فراتر بتوانيد بايد شما. است مفيد نيز شما برای بلکه است، خوب شما فرزند برای تنها نه اين

 .اهميت دارد خيلي باخت يا برد در برخورد با شما
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 بدانید را خود قدر. 01

 نوالدي برای ما ةنکت آخرين حال، اين با. باشد بايد که است چيزی همان اين و داريم زيادی تاکيد فرزندانمان دستاوردهای برپدر و مادرها،  ،ما

 کوشي سخت و عاطفي انرژی پول، زمان، خود جوان شمشيرباز از حمايت برای شما. را بدانيد خودتان قدر که است اين شمشيربازی کهنه کار

 !مباهات کنيد خودتان به ايد کرده تسهيل که خوبي چيزهای همه برای. ايد کرده صرف فراواني

 شما .بنويسيد ،ادامه دهند خود شمشيربازی سفر به آنها به تا ايدداده شکل را تانزندگي که هاييراه و ايدکرده فدا که چيزهايي از فهرستي

 ميزان که تاس اين ة ارزشمندنکت. داريد نگه خود برای را آن توانيد مي فقط بگذاريد، اشتراک به ديگری شخص با را ليست اين نيستيد مجبور

 .هستيد آن سزاوارواقعا  شما ، زيراافتخار کنيد به آن و کنيد تعيين را هايتانکمک

 

 به نوالدي اهميت دادن .باشيد خود جوان شمشيرباز کنار درپرانرژی  کماکان بتوانيد تا کند کمک شما به تواند مي قدرداني تمرين نوع اين

 الد گراميو شما و افتد نمي اتفاق قوی پشتيباني سيستم يک بدون شمشيربازی در موفقيت. است اهميت و پر امری حياتي خود شمشيربازان

 خوبي حساسا مباهات کنيد و از اين کار خودتان به که هستيد اين لايق شمابنابراين . را تشکيل مي دهيد پشتيباني سيستم اين فقرات ستون

 !باشيد داشته

 ختلفم نيازهای رفع در معمولا اين رشتة نشاط آور کهنه کار والدين. است چندوجهي و پيچيده العاده فوق شمشيربازی والد عنوان به شما شغل

 اربسي آن از ما های بچه و است، با ارزش بسيار کار اين. کنند مي راهنمايي شمشيربازی دشوار مسير در را خود فرزندان و شوند مي متخصص

 !برند مي سود

 هک اميدواريم صميمانه ما. کنيم حفظ را خود جايگاه توانيم مي چگونه بفهميم که است اين بودن مادر و پدر قسمت ترين سخت اوقات گاهي

 !مورد نياز برسيد تعادل آنبه  تا کند کمک شما به نکات اين

Igor Chirashnya 


