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61/6/2641  

ده ر دیده یا شنیتکم خردسال شمشیربازان تجهیزات و تمرین در مورد واضح و روشنی هایدستورالعمل شمشیربازی، به دلیل خاص بودن ورزش

یز ن متناقض اوقات گاهی که دارد وجود نظرهای متعدد از ای گسترده طیف موارد بیشتر درکه  ،مناسب ةتیغ انتخابویژه در مورد به  .می شود

 .می باشد

 
 

در . کنم هارائ کنند، انتخاب خود نونهال شمشیربازان برای مناسبی ةتیغ کنندمی سعی که والدینی برای روشنی هایتوصیهقصد دارم  امروزمن 

 ههیچ شباهتی ب کار این از طرف دیگر – هستند خاص بسیار شمشیربازی های تیغه زیرا شوند می گیج انتخاب خود در اغلب افراد زمینه این

 راوان تریفاز اهمیت  توپ یک انتخاب نسبت به مناسب تیغة انتخاب این دلیل کهبه  .ندارد فوتبال توپ یک یا بسکتبال توپ یک انتخاب

 .است برخوردار

 ةهزین در جویی صرفه باعث امر این که دلیل این به هم باشند، داشته را تجهیزات بهترین فرزندانشان دارند دوستهمیشه  والدینطبیعی، بطور 

 .شوند برخوردار بهترین امتیازها از جگرگوشه هایشان دوست دارند آنها کهسبب این به هم و دشو می تجهیزات خراب تعویض

 تیغه هترینب بپرسند تا کنند می مراجعه ما به اغلب والدین بنابراین شود، زیاد تواند می ها هزینه ،است پرفعالیت ورزش یک که شمشیربازی، در

 .رساند می FIE های تیغه به را ما در نهایت روند اینو . چیست فرزندشان برای

 چیست؟ FIE های تیغه

FIE  شمشیربازی المللی بین فدراسیونهمان (Fédération Internationale d'Escrime )المللی بین مسابقات بر حاکم ةبدن که است 

 .شمشیربازی را تشکیل می دهد
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 .FIE غیر و FIE - دارد وجود در بازار شمشیربازی تجهیزات نوع دونتیجه، در 

 باید ة پوشاک شمشیربازیپارچجنس . ستکشور ما شمشیربازی الزامات از تر سخت تجهیزات در زمینة FIE الزاماتبه ذکر است که لازم 

 لبتها .باشد رتبادوام باید رسانا وست های و کند، تحمل را بیشتری هایضربه باید مبارزه تجهیزات باشد، داشته بیشتری هایلایه و باشد ترمحکم

 که هنگامی و. هستند ترسخت هاضربه و بازی ها پرتنش تر المللیبینمیادین  در زیرا  ،ارتباط دارد شمشیرباز ینخبگ سطح به زیادی حد تا این

 .خواهد بود ضروری تجهیزات نوع این ند،برس خاص سطح این به شمشیربازان

 

از جمله کشور  ،برخی کشورها در اما. کنند می پیروی ی خودرقابت تجهیزات در زمینة FIE های پروتکل از کشورها اکثر شد، گفته که طور همان

 .یباشگاه تمرینات در  ه، به ویژشودمی استفاده تجهیزات ترپایین سطحما ایران، از 

 است فولاد نوعیکه   شوند، می ساخته ماراژینگ فولاد از معمولاً آنها. باشند داشته دوام و استحکام زمینة در خاصی الزامات باید FIE های تیغه

 ،در معرض شکستن قرار می گیرد شمشیربازی تیغة یک که هنگامی. کند می حفظ بیشتری مدتقوام خود را برای  ،آسیب دیدن هنگام در که

نیز  FIE یاه تیغه از ها مراقبت حتی دقیق ترین بنابراین. شود می شکستگی به منجر در نهایت که شود، می شروع کوچک آسیب یک با معمولاً

 .FIE غیر های تیغه ، درست مانندرا بگیردنمی تواند جلوی شکستن آنها 

 یچگال آنها. دارند نیازخاص خود  مراقبت به مانند سایر تجهیزات شمشیربازی اما می شوند ساخته متفاوتی فولاد جنس از FIE غیر های تیغه

این  یها تفاوت از یکی. کند نمی شکننده را آنها وجه هیچ به این اگرچه کنند، نمی عمل خوبی به ضربه های شدید مقابل در و دارند کمتری

، ارت شدیدتری در مورد آنها إعمال می شودنظ که شوندمی تولید تأسیساتی در FIE هایتیغه. است رعایت اصول مقررات تولید در نوع تیغه ها

 .شود می غیره و ها تیغه گرمادهیشامل فرایند  که

 دهند،می شکل تغییر کمتر و آورندمی دوام بیشتر سنگین کاربردهای در FIE هایتیغه که است این مهم ةنکت اما است، پیچیده فولاد مکانیک

ات مورد اصلاح ایجاد و ارزیابی حال در دائماً FIE و دارد، تری متفاوت الزاماتالبته هر سلاح . هستند FIE غیر هایتیغه از ترسنگین ضمن اینکه

 تجهیزات از بیشتر توجهی قابل طور به FIE تجهیزات که است این آخرحرف . دکن ماندگارتر و تر ایمنآنها را  تا می باشد خود تجهیزات نیاز در

 .دارند هزینه FIE غیر

 باشند؟ داشته FIE های تیغه باید خردسال شمشیربازان آیا

ی آنها ااین کار را بر که است والدین ما ةوظیف بنابراین این بگیرند، تصمیم خودشان چیزها خیلی مورد در توانندنمی ردسالانخآنجایی که از 

ور بط به دلیل تجربه والدین زیرا ،است صادق چیز همهمورد  در این. کنیم پر توانندنمی آنها که هاییراه از را ی موجودهاشکاف و انجام بدهیم
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 طلاعاتیا از استفاده با والدین که بینیم می ما اوقات گاهی حال، این با. هستند متخصص کافی اندازه به هرگونه تصمیم گیری در زمینةمعمول 

 .شوند می پیشقدم نیستند، دقیق کاملاً که

نونهالان مسابقات  او را برای تا کنند تهیه او برای  Allstar FIE ةتیغ یک خواستند می والدینش که برخورد داشتم ساله 9 پسر یک با من اخیراً

همین کار را  که بود داده پیشنهاد هم آنها به و بود داده انجام را کاراین دیگر شنیده بودند که  والدین از یکی از آنها چون چرا؟. آماده کنند

 .بکنند

 این یاآ که افتادم فکر این بهاین سوال  ادر برخورد ب مسابقه، و تمرین مختلف حوسط در جوان شمشیربازان با کار تجربه و سال آن همه پس از

این  بها ام کنم، می قدردانی فرزندشان در اختیار ممکن تجهیزات بهترین قرار دادن در والدین ةعلاق از من که حالی در !خیر یا است مناسب کار

 .دارد وجود در این زمینه دلایل متعددیزیرا  .نیست گزینه بهترین FIE ةتیغ نتیجه رسیدم که

 

 تیغه . وزن6

 ةتیغ یک نتیجهدر . است تر سنگین بسیار است شده ساخته آن از که فولادیاما  باشد،می  FIE غیر های تیغه اندازه به FIE ةتیغ طول اگرچه

 .است ترپذیر انعطاف و تر سبکبالاتر  نوع های تیغه از معمولی

 وجود متعددی عضلات ما کودکبازوی در  که مباشی داشته نظر در بایدما زیرا . کند می ایجاد را قابل توجهی تفاوت کودکان در تمریناتاین امر 

حرکت دهید و  خود دست مچ و انگشتانو  بگذارید وقت ثانیه یکاگر همین حالا . هستند رشد حال در روز به روز رقابت و تمرین طی که دارد

 سفتقدر چ بازو پایین عضلات کنید احساس توانیدمی  کنید مشتنیز  مچ دست خود را اگر حالا. کنید کشف را عضلات آنبچرخانید می توانید 

 از دبای خردسال شمشیرباز یک. خواهید کرد احساس را نیز ها سرشانه انقباض کنیدمنقبض  را خود دوسر عضله وقتی نهایت، درو . می شوند

 .کند استفاده تیغه کنترل و داشتن نگه برای میان تنه،از عضلات  از برخی همچنین و، عضلات این ةهم

 رایب حتی ،کند می ایجاد را زیادی تفاوت دارد، آن کنترل و داشتن نگه در سعی که کسی برای تیغه یک به وزن صد گرم چند کردن اضافه

 شمشیرباز یک برای زمان طول در بزرگی مشکلصد گرم اضافی می تواند  چند بنابراین .دارند تری قوی و تر بزرگ بسیار عضلات که بزرگسالان

 .ایجاد کند خردسال
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 باشید، داشته یاد به. بسازد را بیشتری عضلانی ةتود زمان طول در که دهد می را امکان این کودک به FIE غیر و تر سبک های تیغه بنابراین،

 اینزیرا  – دندار FIE ةتیغ یک اضافی وزن به نیاز کودک ما  ینابنابر .هستند ترسنگین از تیغه های تمرینی طبیعی طور به الکتریکهای ة تیغ

 .شود می آنها نوک کنترل و مهارت مانع کار

 نیست آنچنان مهمی مسئله تیغه عمر طول. 2

 تجربه که افرادی اندازه به جوان شمشیربازان حال، این با. کنندمی عمر FIE غیر هایتیغه به نسبت تریطولانی مدت برای FIE هایتیغه بله،

 .کنند استفادهنمی توانند  امتیاز این از کنند،می شرکت بیشتری یهارقابت در و دارند بیشتری

 .اهمیت بسیاری دارد کند، می دریافت که هایی ضربه تعداد نظر از هم و ی خودها ضربه قدرت نظر از هم تیغه پیشرفته، شمشیرباز یک برای

بازی ها و هم به همباید بطور مداوم  ،خود را آماده می کند کشوری مسابقات در رقابت برای که بزرگسال یا ، جواننوجوان شمشیرباز یک زیرا

 .زندب ضربه نیرو توجهی قابل مقدار با خود حریفان هم به

خردسال زدن ضربه های کمتر اما به صورت ثابت و کنترل  شمشیرباز یک برایزیرا . نیست پیشرفته شمشیرباز یک ساله 9 کودک یک ،لیکن

 به مدت تواند مییا چینی  STM معمولی ةتیغاینکه ضمن . انجام دهند است قرار آنها که است کاری همان دقیقاً این. است تر مناسب کاملاً شده

 .شود شکسته اینکه بدون دوام بیاورد کودک شمشیرباز یک برای سال دو حدود

 مسابقات ای باشگاه خارج از در خود ةتیغ ازباید بیاموزد که چگونه  خردسال شمشیرباز یک که این است است برخوردار بیشترچیزی که از اهمیت 

 قطف و دندار نگه ساک در را هاآن که است معنی این به ها، بچه به خود وسایل از و صحیح خوب مراقبت نحوة تعلیم. کند مراقبت درستی به

 ی توانندم والدین تیغه، از درست مراقبت با. است عمر تیغه طول رساندن حداکثر به برای راه بهترین کار. این دنکن استفاده هاآن از تمرین هنگام

 .بشود بیشتری استفاده FIE غیر تیغة یک از که باشند داشته انتظار

 

 در این زمینه هیچ تخصصی ندارند والدین بطور معمول. 3

 .آنهاست رفاه و فرزندان برای دلسوزی و مراقبتهمان  مطمئناً که ،هستیم قائل ارزش کنند می برای فرزندانشان فراهم والدین آنچه برایما 

ا مربی ی شمشیرباز والدیناین  یکی از اینکه مگرکار درستی نیست،  تجهیزات مورد در مشورت گرفتن از والدین دیگر شد، گفته که طور همان

 .باشدشمشیربازی 

 شمشیربازی دینوال. هستند آشنا آن با بیشتر افراد که است دیگر ورزشی لوازم انواع برخلاف امر این. هستند تخصصی بسیار شمشیربازی تجهیزات

 کردند همراجع من به برای تیغه که مادری و پدر انصافاً،. کنند تکیه باشگاه کارکنان و مربیان به باید تجهیزات مورد در آخر حرف شنیدن برای
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 هک کارهایی مورد در آنها با و است خوب دهندمی انجام هایتانبچه که کارهایی درباره دیگر والدین با صحبت مطمئناً. کردند را کار همین دقیقاً

 .کنید دنبال را اه توصیه برخی فرزندتان، شمشیربازی مربی با کردن صحبت بدون نباید اما کنید، برقرار ارتباط است بوده مفید هایشانبچه برای

 خود شهر از را مسیر بهترین است ممکن والدین مثال، عنوان به. هستند مربی به نسبت بهتری مشاور والدین در آنها که دارد وجود هایی جنبه

 هایجنبه تمام در اما .داشته باشند خردسال شمشیربازان از ذهنی و عاطفی حمایت ةنحو مورد در زیادی دانشهمچنین  و بدانند، شهر دیگری به

 .شودصلاح و مشورت ببا مربی  باید همیشه و همیشه شمشیربازی، فنی

 

 و تبعات آنها FIE های تیغه. 4

 شمشیربازان توسط FIE های تیغه که آنجایی از. نیست دقیق واقع در اما رسد، می نظر به شهودی و حسی بیشتر که دارد وجود تفاهمی سوء

 حال، هر هب ، این طور نیست؟شود می بهتری نتایج به منجر استفاده از آنها که کنندتصور می  برخی بنابراین شود، می استفاده سطوح بالاترین

 !دشو می بهتر نتایج به منجر بهتر ابزار همه فکر می کنند که

 است.خیر  هم جواب این سوال هم بله هست و

 ارد ووجود د تفاوتمعمولی  تجهیزات و درجه یک تجهیزات بین دارند، بیشتری بسیار آموزش و بیشتر تجربه که ترمسن شمشیربازان برای

 صیتخص هایلباس یالمپیک شناگران که است دلیل همین به و بینیم،می هاورزش ةهم در را این ما. داشت خواهد تأثیر آنها نتایج بر مطمئناً

 .رکورد بزنند ویژه استفاده می کنند تا بتوانند هایکفش از نخبه دوندگان اینکه یا پوشندمی

 فرزندانشان برای ممکن شانس بهترین ایجاد برای والدین تمایل. است کاملا منطقی این و خیلی دور هستند نخبگان سطح از خردسال شمشیربازان

 ورزش کلی طور به و ،خردسالان شمشیربازی مورد دراما . کنم می احساس را این نیز والد یک عنوان به من و است درک قابل شدن برنده برای

 .تجهیزات نه ،کند می ایجاد تفاوت بازیکن یک موفقیت در که است تمرین این ،کودکان

 که ندارد وجود جادویی برنامة هیچ ، ودارد وجود خردسال شمشیرباز یک رشد سرعتزمینة  در هایی محدودیترغم خواستة ما والدین، علی 

 مربوط به ،کودکان ورزشمؤثر در  مثبت نکات از بزرگی بخش .کند تبدیل نخبه شمشیرباز یک به ناگهانی طور به را ساله ده کودک یک بتواند

 آنچه بهبنابراین . نیست مهم و هدف مقصد تنهااینکه ضمن . شود می ورزشی خود سفر طول در رشد و یادگیری در آنها از شیوة حمایت ما

 عنوان هب ،نیست آماده آنها استفاده از برای که ،بالا سطح تجهیزات دادن که شوید متوجه و کنید فکرخوب  کنید القا فرزندتان به خواهید می

 .نیست کار بهترین میانبر یک
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 است بهتر د،نک استفاده آنها از درستی به دتواننمی بندتانفرزند دل که ایپیشرفته تجهیزات برای اضافی مبالغ گذاریسرمایه جای بهگرامی، والد 

 ربازشمشی پیشرفت به که هستند چیزهایی اینها. دیکن مسابقات در مشارکت افزایش یا خصوصی رادیفان هایدرس صرف را منابعاین  که

 .«وسایل و تجهیزات» نه کنند، می کمک خردسال

 

 !نیست موفقیت اصلی عاملتنها تجهیزات 

 بیشتر تجهیزات نوع این واقع، در. نیست خردسال شمشیرباز یک نفع به FIE ةتیغ یک به هر حال ،برداشت شما چه خواهد بود که نیست مهم

 را و تجهیزاتی وسایل کنند می سعی سوزلو د نیت خوش والدینمتاسفانه برخی از . او رشد ةکنند تقویت تا شود می تبدیل شما شمشیرباز ضرر به

 دوست یانمرب ما آنچه برخلاف و گیرند،می  را او پیشرفت جلوی هم نوعی به که ،نیستند تمرینات حال او مناسب که تهیه کنند فرزندشان برای

 .عمل می کنند داریم

 که دیکن می ایجاد نیروی بازدارنده در او یک نیست، آماده آن بهره گیری از برای که دهید می گرانقیمت ةوسیل یک خود کودک به که هنگامی

 یاد به را آنها و دارد جالبی ظاهر تیغه روی FIE مهر مطمئناً،. کند مین یکمکهیچ  او پیشرفت به واقع در و کند می منحرف تمرین از را او

 اصیخ امتیاز کند، می استفاده آن از المپیکی ورزشکار یک که شمشیری نوع همان از استفاده. اندازد می خود مورد علاقة شمشیربازی قهرمانان

 دکه جلوی رش می باشد ادا درآوردن و لباس مبدل پوشیدن به شبیه بیشتر دهید،می انجام برای کودک خردسالتان را کار این وقتی اما. دارد

 به ربازهاشمشی ما زندگی در را اهمیت آنها و کند می تبدیل ابزار فانتزی یک به را شمشیربازی کار تجهیزات این. خواهد گرفتتان را شمشیرباز

 .رساند می حداقل

 هیزاتتج از مملو شمشیربازی یایند اگرچه .جانبی پر زرق و برق ترفندهای روی نه کنید، تمرکز آموزش ماهیت رویآخر ما این است که توصیة 

 به که است هاییزامتیا خاطر بهفرزندتان  شمشیربازی سفر ارزش .نیست تجهیزات این دلیل به این دنیا تنها یارزشمند اما است، زیادی فریبندة

 .می گیرداو قرار  دست در که فانتزی هایشمشیر از خاصی نوع خاطر به نه دهد، می او

Igor Chirashnya 


