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 کنترل اهیگ چگونه بگیرند یاد که است این دهند انجام باید والدین که کارهایی ترین سخت از یکی و نیست ضعیف افراد کار ها بچه کردن بزرگ

 ،شوند می یخوبافراد  آنها آیا اینکه با فکرهمیشه  ما. کنند پرواز واقعی دنیای در خود های بال با تا دهند اجازه آنها به و کنند رها را هایشان بچه

 ت؟یاف خواهند دست برسند دوست دارند که چیزهایی به آنها آیا ؟داد خواهد فریب را آنها کسی آیا دید؟ خواهند آسیب آنها آیا. کشیم می عذاب

 ؟بود خواهند خوشحالد ودر زندگی خ آنها آیا

 

 گذرانیم یم آنها با که زمانی و ،گیریمبدر دست  را آنها می توانیم کنترل سال چند تنها هایمانبچهاز به ثمر رسیدن  لقب ما که است این حقیقت

 وانیمت می که جایی تا و بچسبیم محکم به آنها اندک سال این چند در که است این ما طبیعی تمایلاما . است ارزشمند بسیار و بسیار محدود

 هاآن دوست داریم کنار کهاین ضمن ،کنیم محافظت آنها از خواهیم می که، یکی ایناست دو دلیل به هم امر این. داریم نگه خود نزدیک را آنها

 .باشیم نیز

 کودک در مهد را بچه که است یزمان بار اولین. افتد نمی یکباره اتفاق این خوشبختانه اما کنیم، رها را آنها باید که رسد می فرا زمانیهر حال به 

 کی با شمشیر با می دهیم اجازه به آنها که یبار اولین و .دبنامی خو دیگری در منزل کس ی کهبار اولین. مدرسه روز نخستین. گذاریم می

 .مبارزه کند دیگر ةبچ

 فرزند دست به شمشیر دادن

 است، ترکم میدانی و دو یا فوتبال مانند ورزش هایی به نسبت شمشیربازی از ناشی هایآسیب اگرچه. است ها ورزش سایر خلاف بر شمشیربازی

. اردد همراه به شناختیروان واقعیت یککه  یک شمشیر است دهیممی قرار کودکان دستان در که وسیله ای که دارد وجود نیز واقعیت این اما
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 رهغی و بوکس تکواندو، جوجیتسو، کاراته،. است ترین ایمن رزمی های ورزش در بین شمشیربازی که است مهم نکته این ذکر اینجا در

 با شود، یم گرفته نظر در رزمی ورزش یک عنوان به هم هنوز ورزش این اما .دارند دیدگی آسیب برای بیشتری پتانسیل شمشیربازی به نسبت

 .است تر ایمن بسیار نیز رزمی یرغ های ورزش از بسیاری از اینکه

 هاشمشیر ما، ذهن در. در نظر گرفته می شوند سلاح هم به عنوان هنوز وجود این با ،که کاملا ایمن هستند اند شده طراحی طوری ما شمشیرهای

 شیرو نظر از هم و دارند که قدرتی و بصری زیبایی نظر از هم آنها. گیرند می قرار استفاده مورد جنگ میدان در که هستند مرگباری های سلاح

 آن و بزنیم بهضر دیگری کودک به اسلحه آن با باید که است جااین نکته. هستند توجه قابل شوند، می استفاده دیگر افراد به زدن ضربه برای که

بدست  لورهف یا سابر ،هاپ شمشیر عمدیت دادن! است یورآ شگفت فرایند یک این. بزند ضربه مانکودک به شمشیر خود با روبرو نیز باید کودک

 .است والدین برای ای العاده فوق انتخابفرزند خود یک 

ه ب شمشیر دادن ضمن اینکه. )ی را رعایت کرده باشیمایمن موارد آن تهرچقدر که در ساخ ،است شجاعت نشانة کودک یک دادن یک سلاح به

 .(نیز هست یجالب بسیار بسیار یک اقدام کودکدست 

 هاآن. چرخد می ذهنشان در دریایی دزدان و نوری شمشیرهای از تصوراتی اغلب کنند، می شمشیربازی به شروع بار اولین برای که هایی بچه

 ةوچک یک در به خصوص موقعی که کنند، محافظت آنها از توانندمی که هستند آسا برق و سریع هایمهارت یادگیری حال در که کنندمی تصور

 خوبی هب ،ادامه دهند خود شمشیربازیتمرینات  بهو  باشند داشته را شمشیرن آ آنها که زمانی تاو . گیرندمی  قرار بد پسر یک ویدر ر رو تاریک

 د،رک حساب شخصی دفاع برای شمشیرباز یک ورزشی های مهارتنمی توان روی  اگرچه. کنند محافظت می توانند با اعتماد به نفس از خودشان

 .می دهدچه ها ببه  و قابل توجهی وانافر توانمندی شمشیربازی یها مهارت قدرتاما 

 

 است با ارزشی ةهدی استقلال

 .ستوا استقلال به اعتماد دهندب خود شمشیرباز به می توانند والدین که ای هدیه اولین

 کنیی م استفاده درستی به سلاح این از که دارم اعتماد تو به من ،فرزندم" گوییدمی دهید و به او می  خود فرزند دست به را شمشیروقتی یک 

و به  یدکن می برقرار ارتباط او با والا و ارزشمند شکلی به شمادر واقع ! است بزرگ یک کار بسیار این "نخواهی زد! آسیب خودت یا حریفت به و

 .دارید اورب ،است خطرناک بالقوه بلکه است، ناآشنا و جدید شما دوی هر برای تنها نه که موقعیتی مدیریت برای او توانایی به که او می فهمانید
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 و فروتنی ، ادبتواضع کند، توصیف دارند برمی شمشیر بار اولین برای که یجدید هایشمشیرباز بچه بیشتر حس تواند می که ای کلمه تنها

 سراسر در شمشیر مورد در ی فراوانیها آهنگ و ها کتاب و ها فیلم شود می باعث که قدرت از نوعی - دارد وجود یعجیب قدرت در تیغه .است

 را نآ نوعی به می گیرند دست به شمشیر که کسانی ود دارد کهجخاصی و جادوی لمس قابل فلزی ةقطع ایندر . شوند و تنظیم نوشته جهان

ر د این احساس کشیدن تصویر به و ،است شدن تر قوی و خود توسعة مهارت های ذاتی یعنی گرفتن دست در شمشیر. کند می احساس

 .است غیرممکن تقریبا قالب کلمات

 

منتقل  مربیانطریق  از مراقبت این. کنیم کمک همه امنیت حفظ به تا داریم خود تجهیزات از مراقبت بر زیادی تاکید ما ورزش، این در

 ریفح به ما شویم، می پیست وارد که بار هر. کنند محقق را آن و بگیرند عهده به را آن که است شمشیربازان خود مسئولیتاین  اما ،شود می

به  ما اگرچه. داریم اعتقاد انمانحریف صحیح آموزش و انضباطی خود به ما. دارد نگه ایمن را ما و کند رعایت را قوانین تا داریم اعتماد خود

 پیش برنامه طبقتمرینات و مسابقات  را کنترل می کنند تا چیز همهو در همه حال  که همیشه داریم اعتماد داوران و مربیانو دقت  اطمینان

 برای این. زنندن آسیب کسی به و گیرندن نادیده را قوانین تا کشند می دوش به را مسئولیت سنگینی که هستند شمشیربازها خود این اما رود،ب

 .کار استنا عیت غیر قابلیک واق کنند می شمشیربازی که هایی بچه

 که قدرتیآن  قدر آنها. است کودکان در نفس به اعتماد ایجاد برای العاده فوق ابزار یک شمشیربازی که نشان می دهد عالی دلیل این

 ازبرای من شمشیرب .نداند می در اختیار آنها گذارده اند را درستی به والدین ی کهتارزش فرص و دانند می را به خوبی است شده سپرده آنها به

مانند  ما. دارد خطر از ای نشانه که را به عهده بگیرم مسئولیتی نوع آن و دهم، انجام راحت خیال با را ورزش این بتوانم که است افتخار یک

د وجم وابا تمها را  داستان در موجود بودن قهرمان حس آن ،روی پیست قرار داریم وقتی اما ،یمجنگنمییا یک کشتی  قلعه یک درها  فیلم

 با هک بینند میرا  فرزندشان والدین که باری اولین همان از. دهد سوق استقلال سمت به را بچه یک تواند می غرور نوع این. حس می کنیمخود 

 .هستند و اعتماد به نفس او توانمندی تقویت حال در ،به دست می گیرد را شمشیر آن هیجان و هیبت

 با اهشمشیرباز والدین اما ،بایستند خود پای رویبتوانند  تا نددهن اجازه اش هایبچه بهدشوار است که  کمی اغلب والدینگاهی برای  اگرچه

 .دهندمی و غیر قابل توصیف باورنکردنی گنجی به آنها شمشیربازی در شرکت فرصت دادن
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