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 .کند ثبت جهان و ژاپن شمشیربازی تاریخ درخود را  نام خود توانست شخصیت قدرت و پشتکار با که است مربی یک داستان این

 ها ههد و نتیجة اوج گورباچوک، الکساندر برای لحظه آناما . رسید نظر به لحظه یک تنها شاید ،یانجهان برای ،المپیک اپة طلای ة دریافتلحظ

 فکر رزط از استفاده بدون سطح این در شمشیربازی در موفقیت. می باشد ورزشکارانش به ممکن ساختار بهترین ارائه به تعهد و سخت تلاش

 یها رقابت از خود فرد به منحصر درک از شمشیربازی ةزمین در را خود دانش است، اوکراین اهل اصالتاً که گورباچوک. شود مین حاصل مستمر

 .رساند دنیا شمشیربازی قلة بالاترین به را ژاپن اپة آقایان تیم که را طوری به کار گرفت و آن است کسب کرده المللی بین

 

 بالاترین به ورزشکارانش رسیدن از گورباچوک الکساندر اما ،رسید نظر به غیرمنتظره شمشیربازی جهان برای است ممکن ژاپن یطلا مدال کسب

 ردک ایجاد را قدرتمندی تیم و ،کند ترکیب هم با را آنها استعدادهای باید چگونه که دیدمی  او واقع، در. شگفت زده نشده بود اپة جهان سطح

 یاتجزئ او همچنین .بگذارد نمایش به را خود شمشیربازان قدرت توانست چگونه که خواهد گفت ما برای او .برسد ای قله چنین به بتواند که

 .، در اختیار ما خواهد گذاشتبود کرده آماده موجود موانع برای گذر از را این تیم که خود آموزشی های تکنیک از برخی

. باشیم شتهدا شمشیربازی المپیک طلای به رسیدن روند به درونی نگاهی که یدا کردیمپ را امتیاز این ما گورباچوک، با خود گستردة ةمصاحب در

 .نیست دگرگونی نوعی جز چیزی ژاپن ةاپ تیم در او مربیگری

 بررسی به ،2 بخش در. کنیم می مرور را مقدماتی مسابقات و تمرین ةتجرب ،1 بخش درو  اینجا در. است شده تقسیم قسمت سه به مصاحبه این

 به ها بخش این تمام. پردازیم می آینده به 3 بخش در سرانجام،و . معناست چه بهآن  مببینی تا مپردازی می سطح این در شمشیربازی هبریر

 .کنید درک هستند، شخصی عمیقاً و جذاب بسیار که ،را بالا سطح شمشیربازی های جنبه تا دنکن می کمک شما
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 چوکگوربا الکساندر با مصاحبة ما اول قسمت

 را وکیوت المپیک یطلا مدال کسب در ژاپن ةاپ ملی تیم سرمربی عنوان به درخشان شما پیروزی فراوان خوشحالی با من الکساندر،

 ! گویم می تبریک شما به

 طبیعی روند کی این مربی، یک عنوان به من، برای اما. بود غیرمنتظره بسیار و بزرگ بسیار پیروزی یک این ،خیلی ها برای! متشکرم بسیار شما از

 .بود دشوار و طولانی اگرچه رفت، می پیش درست مسیر در همیشه که بود

 

 است؟ چگونه ژاپن در خانواده همراه با شما زندگی

 کمک خانواده خیلی به این و دارد می وا سفر به را ما مانکار. است سخت زبانی آن ارتباطات اگرچه است، یراحت کشوری لحاظ هر از ژاپن

 ملاقات نیز جهان سراسر در خود همفکران و دوستان ةهم با می توانیم ما بنابراین دارد، وجود جهانی جام چرخة مسابقاتز آنجایی که ا. کند می

 .شود چندان نه نماانزوای و یمشو تر سبک کمی شود می باعث اینو . کنیم

 ؟رانیدمی گذ چگونه سال را ةبقی شود، می برگزار سال از خاصی های بخش در فقط مسابقات

 هب تمرین تیم برای من مثال، عنوان به. میکن می برگزار آموزشی اردوهای اوقات گاهی مسابقات، از قبل اما ،مسابقه داریم یک ماهانهمعمولا ما 

 تیم مرینت تر رگبز ةبرنام از بخشی اینها ةهم. رفتیم فرانسه به و تمرین آموزش برای ما. روم می اوکراین تمرین به برای مرتباً من. رفتم مسکو

 اسبمن کاملاً خانواده برای زندگی ةشیو این که دارد وجود نیز مواقعی. است جالب و منظم دلپذیر، بسیار عموماً  خانوادگی، زندگی نظر از. است

 کنم، می سفر اغلب من. دارد وجود کودکان تربیتیتحصیلی  موارد سایر در تعادل ایجاد و مدرسه معمول مشکلات. است طبیعی این اما نیست،

 .باشد برانگیز چالش برای خانواده کمی تواند می این و

 ؟است چگونه ژاپن در ها بچه درس خواندن زبان، به توجه با

. نشد ذیرفتهپ برنامه آن در من کوچک دختر متأسفانه،. شد التحصیل فارغ است انگلیسی زبان به که روسیه سفارت از مدرسة ژاپن در بزرگم پسر

 اوکراین به حاضر حال در خانواده. نشد پذیرفته هرگز اما کرد، تحصیل مدرسه این دردورة تحصیلات از راه دور  طریق از لسا سه مدت به او

 اردوی جامان برای من یا آیند می آنها یا. کنیم می پرواز سو آن و سو این به یکدیگر دیدن برای ما و است پنجم کلاس او که جایی اند، بازگشته

 رد ما. کنم می ملاقات آنها با مسابقهیک  در جایی در یا روم میبه آنجا  تعطیلاتمن برای گذراندن  اوقات گاهی .روم میراین به اوک آموزشی
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 تحصیل اوکراینی ةمدرس یک در دخترم زیرا داشت، خواهد ادامه آینده سال سه تا مسیر این کنم می فکر من. هستیم هم با ماه دو سال طول

 .کند می

 در کنار دوباره توانمب تا مکن فکر دیگری چیز به شاید ،آنگاه شرکت کنیم، بعدی المپیک نیز بتوانیم در دیگر سال سه که هستیم این الدنب به ما

 .باشم خانواده

 فقیتمو و شما غیرمعمول داستان در شمشیربازی حرفة به تعهد این. نیاز دارد زیادی فداکاریبه  و برانگیز تحسین هدف یک این

 در توانست اوکراینی شده شناخته کمی و جوان مربی یک چگونه اینکه. بود مشهود کاملا گذشته المپیک در تان نکردنیباور

 ةجامع برایو این نتیجه  ،مطرح نبود جهانی سطح در عملاً رویداد این از قبل ژاپنجایی که اپة  شود، قهرمان المپیک های بازی

 .است جذاب داستان یک شمشیربازی

 

 مربیگری ثبات و المپیکی مشآرا

 ساسیاح چه ساز سرنوشت نبرد از این قبل شما، امیدهای و اهداف به توجه با. کنیم آغاز المپیک پایانی در بازی از پیروزی بیایید

 داشتید؟

 لاط مدال آنها که ندگفت و آورد فشار من به ژاپن شمشیربازی فدراسیون المپیک، از قبل. بود ما رویای ترین بزرگ طلا مدال کسب البته

 .عقب نشینی نکرد خود ةخواست ة المپیک ازکمیت اما ،"!مدالی هر" بگویم و کنم تر پذیر انعطاف کمی را هدفم کردم سعی من. خواهند می

 رتمندقد تیم هشت آن که دانستیم می زیرا شوم، می خوشحال المپیک های بازی در مدالی هر داشتن از که دادم پاسخ من "!طلافقط  نه،"

ای با هر رنگی می توانست بر المپیک مدال هر بنابراین،. هستند چنین پیروزی مستحق کدام هر و شوند برنده توانند می همه جهان انتخاب شدة

 .باشد بزرگ بسیار موفقیت یک ما

 با ازیدر ب که زمانی حتی. داشتم یغیرعاد آرامشی المپیک مسابقات روز در. تمرین در جمله از هستم، یاتاحساس بسیار فردی کلی طور به من

 را یمصدا که هستم معروف من. هستم عصبیمن  معمولاً،. بودم آرام هم هنوز دلایلی به دادیم، دست از را ضربه هشت یا هفت ما ها آمریکایی

 نآ در زیرا ،کردم ذخیره دبع م برایاحساسات و کردم هدایت را تیم کامل آرامش با من مسابقات، طول در روز، آن. زنم می فریاد و کنم می بلند

 اب مسابقه در سپس،. داد خواهیم شکست را آنها که داشتم را احساس این دلایلی به ها آمریکایی با دیدار در. کنم تمرکز بودم مجبور لحظه

 سرازیر چشمانم از اشک کردم احساس. شدم منفجر کاملاً من فرانسه، تیم بر ما پیروزی از پس. شد جاری وجودم در احساسات ها، فرانسوی

یروزی پ از تر قوی حتیاحساساتم . داشتم شدیدی احساسات آن در که بود ای مسابقه تنها این. تپد می شدت به زیاد شادی با قلبم و شود می
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 ها ای کره با ییرویارو از قبل که باشد دلیل این به است ممکن این. ه بودشد بشویم، فینالیست برتر تیم دو که توانستیم در جمع نهایی نیمه در

 و پیدا کردم کامل آرامش من و ،بازی شدیم هبرار مابود که  آنجا از. مه بودمصرف کرد ها فرانسوی با بازی در را احساساتم تمام ها، روس و

 .کردم هدایت را تیم که بود تمرکز و آرامش آن با. بدست گرفتم را اوضاع کنترل

 اشتد وجود احساس این مسابقه، آن تماشای با. بودید آرام هنوز گفتید که همان طور و بودید بازنده. آمریکا با بازی به برگردیم

 ایگزینیج که این یدنستدامی  اینکه مخصوصاً. شد خواهد بازنده تیم دهید، تغییر اویاما بجای را مینوبه گرفتید تصمیم وقتی که

 .نیست برگشت قابل

 با گذشته الس دو در حال این با. بود برنده شده مسابقات بیشتر در گذشته سال نجپ در زیرا بود، شکشور ةعلاق مورد و تیم رهبر مینوبه البته

 دست از را خود دقیق حس او و در نتیجه ،سخت بود رقابت بدونآماده نگه داشتن او . به نظر می رسید خسته کمی او گیری، همه به توجه

 .بود داده

 تک شش یا پنج و کندجبران  افتادگی تیم را بعق تواند می او. است العاده فوق او تشخصی .داشت خود بازی در خاصی اورژانس حس اویاما

 در. دبکن را کار این تواند نمی گرید او که داد نشان ما به مسابقات آخریندر  اما دهد، انجام را کار این توانست می قبلاً مینوبه. ضربه را بزند

 در. دیرس می نیز چهار منفی یا سه منفی به مسیر طول در حتی موارد برخی در و ،دو علاوه به دو، منهای یک، علاوه به وضعیت فعلی نتایج او

 .هم همین گونه بود مسابقه آخرین این

 

 اجاحتی اویاما به شما" ،"!دارید احتیاج کانو به شما" - اطلاع داد من به بلافاصله فدراسیون و داشت تیم ترکیب مورد در را خود نظر مربی هر

 فدراسیون یانتخاب شرایط را باید انتخاب می کردیم. چهارم و سوم شمشیربازان. باشند داشته حضور تیم در باید که هستند نفر دو ینا - "!دارید

 .شدند انتخاب مربیگری کادر توسط دیگر نفر دو و بودند شرایط واجد جهانی بندی رتبه اساس بر نفر دو که بود ای گونه به

با  یامادا. کرد رتغیی نیز تیم انتخاب شرایط ،شرکت کند المپیک ایهبازی  در توانست بندی، رده دلیل به نه و یزبانمی دلیل به ژاپن که آنجا از

 چه و کند بازی انفرادی در باید کسی چه که کردم انتخاب من و ،کرد گزینش را مینوبه فدراسیون ،انتخاب شد خود جهانی بندی رده توجه به

 در قطف اویاما و بازی کند انفرادی در کانو که گفتم مناما . بود سوم نفر اویاما و چهارم نفر کانو زمان، آن در .کند شرکت تیمی رویداد در کسی

 وا زیرا است سخت تیم چهارم مکان در مینوبه دادن قرار که فهمیدممی  من. داشتم احتیاج تیم در آنها دوی هر به من زیرا ،شرکت کند یتیم

 را او اگر بنابراین بود، کرده کسب را مدال بیشترین و عناوین بیشترین که بود مردی او دانید، می. بود اولیه تفهرس در خود موقعیت شایسته

 .بود اشتباه نمی کردم وارد

 رکیبت ییرتغ حال در من": گفتم آنها به و مکرد جمع المپیک ةدهکد در را تیم من مسابقات، از قبل. آید نمیجور در  تیم ةوزن که دیدم سپس

 انتخاب کی شما حالا. نخواهد بود مهم - صفر یا بالایک امتیاز  پایین، یک امتیاز .دهم نمی تغییر شا بازی ةنحو به توجه بدون را کانو من .هستم

 ”.مینوبه یا یامادا یا: دارید
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 او تمرینات، در. ندارد درستی احساس که دانست می خودش. کرد موافقت طرح این با سریع خیلی و داد نشان را خود واقعی رهبری مینوبه

 دمدی من. کندمی  کار صداقت با و خوب چگونه است، ای حرفه چقدر که داد نشان ها بچه به کار او. خورد می شکست مرتب در مبارزه با دیگران

عی س تمام من نه،": گفت او. دادم او هب کمتری بار کار این انجام در من. برد می رنج المپیک تمرینات در چگونهو  بود، سخت او برای چقدر که

 .قدردانی شود او از باید کار این برای ".داد خواهم انجام ،است تیم مناسب که کاری بهترین و ،داد خواهم انجام را خودم

 فرانسوی، هدست شمشیرباز یک و است فرانسوی بازیکن دسته یک او. بود باخته خود را سادگی به چگونه او که دیدم ها، آمریکایی با بازی طول در

 او که یدمد. کدوبل بگیرد ه هایضرب حداقل و کند احساس را فاصله و بازی سرعت باید همیشه ،بزند ضربه تواند مین که کند می احساس وقتی

 این و کند دور خود از را احساسات این تمام کرد سعی او. دیدم چشمانش در را آن من. ببرد جلو خود را شمشیر داند که کجا باید نمی حتی

در  سپس. بود داده دست از را واقعی بازی خود حس او. ببینم را آن توانستم می من. بکند کاری ة مناسبلحظ در می تواند که کند را پیدا حس

 حتی. نددز می او به بیشتری های ضربه ترسیدند، نمی و آوردند می فشار بیشتر ها آمریکایی اگر کنم می فکر. داد نشان را همین هم دوم بازی

 .نابود نکردند را او بنابراین و ترسیدند می او از حدودی تا هم هنوز آنها مسابقه، آن در او تمرکز عدم به توجه با

 اتفاقی هچ آینده در دانستم نمی اما شود، انجام جایگزینی باید که دانستم می. بود ما فرصت آخرین این که فهمیدم کردم، می تماشا را این وقتی

 همراه به ما برای چیزی دهد، انجام را مسابقه آخرین مینوبه اگر که دانستم می یقین به من و داشت، نخواهد وجود دیگری شانس. افتد می

 .داشت نخواهد

 .گرفتم می سختی تصمیم مربی یک عنوان به باید من. بودیم آن دنبال به ها مدت که بردی داشتیم، احتیاج پیروزی آن به ما

 

 کار کردن تر شباهو و تر سخت

 ةناحی زا او. می باشد او مدیون گذشته سال چند در تیم این زیاد های پیروزی. بود اویاما داشتم، اعتقاد او به واقعاً من که تیم دیگر شمشیرباز

 .بکنم المپیک تیم عضو را او که مه بودداد قول او به من اما ،داشت ای پیچیده جراحی و شده بود مصدوم دست

از  کسی اگر. بود هفدهم جهانی بندی رده در او. کردیم پرواز کازان به جهانی جام در حضور برای ما سخت، جراحی عمل آن از پس ماه چهار

 مترینک باو  ،می کردبازی در پول نجات پیدا  از ،نفر استراحت کند شانزده جزو آرامش با شد می داده اجازه او به ،نفر برتر غایب می شد 11جمع 

 مبارزه رده در دور مقدماتییک به خاطر  شد مجبور او و آمدند همه ،اما متاسفانه. دهد نجات را خود دست و کند دور حذفی بازی در فقط تلاش

 !ة طلایی برنده شدضرب بابازی اول خود  4در  او! کند
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 زا فوراً شخود دست نجات برای یدیاما بااو گفت می که آمد من تلفن به ژاپن شمشیربازی فدراسیون پزشک طرف از پیام یک لحظه آن در

هایی شمشیربازآن  از او شاید. بیندازیم نگاهییک  تحریف به بیا": گفتم او به و نشوم تسلیم راحتی این به گرفتم تصمیم من. رودب کنار مسابقات

 باید تو ،نه": گفتم من. بود دست چپ اسرائیلی شمشیربازحریف یک  این "خودت را بکنی! سعی باید زند؟ نمی بتمان ات ةتیغ به که باشد

 چیز همه فهمیدم. افتاد پیش 1 بر 4 و کرد آغاز را مبارزه اویاما ".ندارد قوی ، ضمن اینکه دفاع هایدز بتمان نخواهد تیغه به مرد این. بجنگی

 ستشک داد و در آن بازی نجات ار دستش و کرد عمل پزشک و فدراسیون دستور به اویاما نهایت در اما. رفتم کانو کمک به و رود می پیش خوب

 .بودم ناراحت و ناراضی شدت به من و .خورد

 ینهمچن و اوکراین در سازی آماده اردوی به توانستیم سختی بهما . آمد وجود به مسابقه بدون طولانی دورة یک گیری همه دلیل به آن، از پس

 اصرار ه اوبنابراین ب ،کردم می آماده المپیک برای را تیم باید من. بروداردو  به ترسید می و بود دستش نگران اویاما. یموبر محلی مسابقات برخی

 .داشت حقیقت اما بود، سختاین کار  "!رفت نخواهی المپیک های بازی به ،نری اگر" ،کردم

 سختیسر های آدم ها کراینیاو. داشت وجود شدست به مجدد آسیب امکان زیرا بود دشوار کار این. هست روبرو چیزی چه با که او میدفهم می

 با. تشده اس آسیب دچار دست تان که هنگامی خصوص به نیست، خوب خیلی اینو . زنند می بتمان حریف ةتیغ به زیاد قدرت با آنها. هستند

 .کنم مشاهده موارد این تمام در را او احساسات توانستم می من. است شده بهتر ظاهری نظر از که دید خودش اویاما وجود، این

. ستنی تهاجمی خیلی شمشیرباز اویاما. دهم قرار برتر نفر سه بین در را او که خواست من از و بازی کند انفرادی مسابقات در خواست می اویاما

 رکا این ،دارید عقب افتادگی جبران به نیاز مسابقه یک در اگر. شود نمی تهاجم مرتکب کلی طور به او. است کننده حمله ضد شمشیرباز یک او

 در او .است جهانی بازیکن یک کانو که کردم متقاعد را فدراسیون من. در انفرادی بازی کند کانو که دادم رای من. شود می دشوار بسیار او برای

 او. رساند می پایان به خوبی به را بازی های خود کانو. دارد بیشتری آمادگی روانی نظر از و کند می خوب بازی حمله در حمله، ضد در دفاع،

 من با فدراسیون ،مذاکرات همه این از بعد. کردن او صرف کرده ام آماده برای زیادی مدت چگونه که گفتم آنها به من. هست کاری هر به قادر

 .کرد موافقت

 در. شویب آماده باید شما ،بله": گفتم او به ،ی داشتیمتیم مسابقات آستانه در ای که جلسه در. کرد می آماده را خود اویاما اتفاقات، این تمام با

 مکک تیم به که بود مصمم صد در صد یامااو "!باشی آماده بایدشما . داشت مخواهی نیاز شما به زمانی چه دانیم نمی زیرا باش، آماده شرایطی هر

 !همین طور هم شد و کند

 ه بود.رسید فرا لحظة زندگی او نبهتریآنجا در . ستها آمریکایی با بازی در اویاما با مینوبه جایگزینی ةنحو داستان کل این
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 دهید؟ انجام را این جایگزینی که داشتید انتظار آیا باشد؟ آسان نسبتا ها آمریکایی با بازی کردید می فکر آیا

 قیفاات هر اساساً و است شمشیربازی این که شدم متوجه مربی یک عنوان به من. باشم داشته جایگزینی به نیاز که کردم نمی فکر من ، نه

 رندهب که بودم مطمئن همیشه اگرچه باشد، آسان ما برای گذشت از این بازی کردم نمی فکر. اپه در ویژه به دهد، رخ در شمشیربازی تواند می

 بازی کی بلکه نیست، انفرادی بازی این. بیاید پیش مشکلی است ممکن که دارد را ترس این همیشه عادی مربی هر که معتقدم من. شویم می

 ودش می تمام همه چیز بعد و دهد، می دست از رابازی نمی کند و امتیازها  خوب دیگریاما  ،بازی می کند خوب شمشیربازها از یکی. است تیمی

 .رفت خواهد پیش خوب ما برای چیز همه که داشتم را احساس این من حال، این با اما! از دست می رود پیروزی و

 

 ".ببرید بین از را ترس"

 لمقاب. بود دشوار ،ه بودکرد تجربه شما تیم که هایی مبارزه ةهم لحظه، آن تا. رسیدید عطفی نقطه به فرانسه با شما بازی در

 د،کردی شروع باخت اب ها فرانسوی مقابل در. جبران کردید بازی آخرین در سپس و در کل مسابقه عقب بودید شما ها امریکایی

 یگوی! نده بودکرد عوض را ژاپن تیم انگار. داشتید ها روس و ها ای کره با ردهایینب آن از پس. شدیدموفق  بازی آخرین در سپس

 ها حریف و ودب ی قدرتمند شدهانکارناپذیربطور  تیم ژاپن که گویی. ه بودیدشد تبدیل پیروز و انکار غیرقابل های برتری با تیمیبه 

 .رفت می پیش یخ لغزیدن روی پیست سادگی به چیز همه انگار. ندیدترسمی  هاآن از باید

 .بود شده هماهنگ خوبی به تیم و بازی می کرد خوبی به اویاما. است درست این بله

و  ،ربهتک ض یک وقتی. کنید دور خود از بلند صدای با را ترس باید شما. دارم نیاز شما احساسات به من ها، بچه": گفتم تیم به کار ابتدای در

 ساز تسرنوش و مهم بسیار بازی برای ما شد، مبارزه وارد اویاما وقتی دقیقاً  اما "! بریزید بیرون خود را احساسات یدبا ،بدست آوردید کدوبل حتی

 او دنبو عصبی و خورد، هویل از ای ناشیانه های ضربه او. نشود موفق او که شد می باعث این و بود نگران او. بود ترسیده چقدر دیدم که او. بود

 فریادهای ،ای را زد ضربه وقتی. بود شده سخت برایش چقدر که دیدم اینجا در اما ،کرد می بازی اطمینان با معمولاً اویاما. بود هودمش کاملا

 رد اکنون رسید، ها فرانسوی مقابل بازی به وقتیاما . ببرد بین از را خود ترس ةهم توانست نمی او. "آه-آه-آه-آه" از خودش بروز داد ضعیفی

خیز  انجامسر و شد هم بهترکم کم  شد، بهتر سپس رفت، پیش بهتر چیز همه. کند برخورد آن با ثرتروم بطور چگونه دانست می که بود مکانی

 اه ریکاییآم مقابل در ما که بود اویاما شایستگی خاطر به": گفت نجابت با و آمد من نزد بعداً اما بود،تیم  رهبر لحظه آن تا کانو. شد ما آغاز بلند

 را بازی نتیجة و کرد کمک من به اویاما. رساندم پایان بهکمتر  ضربه دو با را کورتیس با مبارزه آخرین من حال، هر به. من نه شدیم، پیروز

 ".درآورد
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 .شد برنده 3 بر 7 اویاما این بازی. است درست

 بر میشهه نهایی ةمبارز. بود قهرمان هم کانو البته، خوب،. ستا بوده اویاما لطف به اینها ةهم که گفت کانو. بله شد، برنده بیشتر ضربه چهاربا  او

 تغییر اًواقع ما تیم. شدیم پیروز پایان در هم باز اما بودیم عقب ها هم فرانسوی با !شد برنده و کرد ایستادگی هم او. است استوار نفر آخرین دوش

واهیم خ مدال یک که ببریم، دیگر دور یک. مانده باقی دیگر کمیی ،ها بچه خوب،": گفتم من. کردند شانخود کردن باور به شروع ها بچه - کرد

 ".داشت

 

 در 3 و 0 بخش های در. شده است تقسیم قسمت سه به و باشد خواندن قابل آن حجم تا است شده ویرایش مصاحبه طوری این

 الکساندر استاد تایید با بخش سه هر. تیم خواهید خواند دشوار تمرینات رو و پیش های چالش و مدال به رسیدن مسیر مورد

 .است شده منتشر وبلاگ این در گورباچوک

 اش رویی گشادههمچنین  و ی خودگرانبها وقت در اختیار گذاشتن خاطر به ژاپن اپة آقایان تیم مربی گورباچوک، الکساندر از AFMباشگاه 

 !مربی ما از شما سپاسگزاریم. است بخش الهام هم و انگیز هیجان هم او توجه قابل نظم و صریح های پاسخ. است سپاسگزار بسیار

Igor Chirashnya 


