
 یربازیدر شمش یزشیانگ هایابزاراستفاده از 

 (11/6/1011ترجمة: عباسعلی فاریابی )

بالاخص شمشیربازی، یکی از نگرانی های مربیان متعهد بوده و هست. زیرا پس  ،سایر رشته های ورزشی شرکت کنندگان درجلوگیری از ریزش 

آنها به یک شمشیرباز با کفایت، گاهی اوقات مربی با مبتدی و تبدیل  نوآموزانطی یک دورة آموزشی و صرف زمان و انرژی فراوان برای آموزش 

کناره گیری ناراحت کنندة برخی بازیکنان روبرو می شود، به ویژه بازیکنان مستعدی که مربی برای آنها نقشه کشیده است. لذا مسلح شدن 

 ت یکی از نیازهای اصلی ما مربیان شمشیربازی است.مربیان شمشیربازی به ابزارهای انگیزشی مورد نیار برای جلوگیری از این آف

 

 )ریزش ورزشی( ورزش از گیریکناردلایل 

روه ، دو گنیذکر کرده است. علاوه بر ا در تضاد است یمشارکت ورزش ةزیانگ با ة ریزش ورزشی کهدیپد یرا برا یی( استدلال ها2002) کاکس

 یهمعوامل م ریزش لی، دلاضمن اینکه. یروانشناخت لیو دلا یسطح لیمشخص شده است: دلا بازیکن از ورزش مربوطه خروج لیدلا برای یاصل

را  کودکانه ک یعوامل باعوامل  نیکه ا افتیتوان در ی، ماوصاف نیدر نظر گرفته شوند. با ا دیمثبت با ةزیانگ لیو تحل هیهستند که هنگام تجز

 .نددر تضاد کامل هست دنکن یبه ماندن در ورزش م بیترغ

  کودکان از ورزش عبارتند از: یریکناره گ درثر وم یعوامل سطحبه گفته کاکس 

 خاصورزش  آن مشارکت در به پایان رسیدن لذت از 

 قبلی یبهبود مهارت ها ای دیجد یمهارت ها یریادگی شکست در 

 یبدن تیفعال کم بودن  

 شور و شعف مورد نیاز ،چالش، جانیعدم وجود ه 

 میدر ت موجود جو بد  

 دوست اشتنند 

 ( عبارتند از:2002کودکان از ورزش )کاکس،  در ریزشثر وم یعوامل روانشناختاما 

 شود  یم هنگام باخت ینگرانکه باعث ، جهیاز حد بر رقابت و نت شیب دیتأک 

  شود یرفتن اعتماد به نفس م نیکه باعث از ب ایتجربه 
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 ادیفشار ز 

 و اضطراب رساست 

 یآنها را به سه عنصر اصل ارائه شده است، (2002) یدانگو  تیوتوسط که ترک ورزش  یکودکان برا یها زهیدر مورد انگکه  یگرید ةمطالع

 خود شخص است،مرتبط با  فردیعلل  یبه معنا یفرد درون لی. دلایو ساختار یفرد نی، بیدرون فرد یها تیکند: محدود یم میتقس

 یخواسته ها لیانتخاب خود به دل حق مانند احساس از دست دادن ،افراد نیروابط ب ایبه عنوان اقدامات  یفرد نیبمانند عدم لذت بردن است. 

و  تیو جینتا سهیهنگام مقا .یناکاف زاتیمانند امکانات و تجه ،شود یم فیتعر عوامل فردیتر از فرا یزیبه عنوان چ یادیساختار بن اما، نیوالد

 تیجهدر نو  ی شودم یمربی از سبک رهبر یو رقابت وجود دارد که اغلب ناش جیاز حد بر نتا شیب دیمانند تأک یی، شباهت هابا کاکس یدانگ

 کودک را کاهش دهد. زهیممکن است انگ

 

 شمشیربازی یمبان

 ها، ژگیویسه سلاح  نیاز ا کیاست. هر  سابر ای ه، اپشمشیرهای فلورهبا استفاده از  فیمبارزه با حر آناست که هدف  یهنر رزم کی یربازیشمش

 3عرض ضربه در  5. در دور مقدماتی، مسابقات برای زدن رو در رو انجام می شود بصورت شهیهم . مسابقهدارند خاص خود را زاتیو تجه نیقوان

. پردازند باهم به رقابت می قهیدق 3راند  3در عرض حداکثر  ازیامت 05 اما در دور حذفی بازیکنان برای کسب ماکزیمم دقیقه انجام می شود،

تا  0.5 نیمتر و عرض آن ب 01 ستی. طول پردیگ یم ازیامت ی خوددفاع با حرکات تهاجمی یاکند و  یم یباز ستیبه نام پ زمینیدر  ربازیشمش

در  FIE یالملل نیب یربازیشمش ونی، فدراسعضو می باشد ونیفدراس 050از  شیبا ب یکیورزش المپ کیمدرن  یربازی. شمشمی باشدمتر  2

 .شد سیتاس 0103سال 

 ورزش کیبه عنوان  یربازیشمش

ها و  کی، تکننی. علاوه بر امی باشداستاندارد  دیسفلباس  که یکی از آنهادارد که  یطولان یسنت هاو ، است یمیورزش قد کی یربازیشمش

مانده  یباق ریی، صدها سال است که کاملاً بدون تغدهد یم نشان را شروع مسابقه وضعیت، که "آنگارد" وضعیتمثال  بعنوان، ی آنها کیتاکت

ها  ورزش ریسا بامختلف  دلایلبه  یربازی. شمشافتی یربازیشمش یباستان یها یمتون و نقاش در توان یرا م یربازیشمش یجنبه ها نیاست. ا

ظر در ن یربازیباشگاه شمش یو برا یمبتد ربازیشمش یبرا زیچالش برانگ نیعامل خوب و همچن کیبه عنوان  آن را توان یکه م داردتفاوت 

در  یش بزرگنق یربازیشمش یمرب نکهیا ژهی، به وبه آن عادت کنند دیاست که ورزشکاران با ییاز جنبه ها یکی آن، یگریگرفته شود. سبک مرب

 یبرا ها این هدف همة بیترک نی، بنابرامتفاوت باشد اریتواند بس یکودک م نیو والد ی، مربربازیشمش برای یربازیورزش دارد. اهداف شمش نیا

 . نیستآسان  زیاد این افراد ةهم خواسته هایمتناسب با  یآموزش یک محیط جادیا



 استفاده از ابزارهای انگیزشی در شمشیربازی   ترجمة: عباسعلی فاریابی

3 
 

، غهی، کار با تپا کار: که عبارتند از وجود دارد یاصل ةلفووجود چند م نی، با امتفاوت است یمرب هر به با توجه یربازیآموزش شمشمواد  یمحتوا

را  ناتیتمر یبخش اساس فیحریک با  یباز، نیشود. علاوه بر ا یده مآموزش دا یگروه ای یدافرانکه به صورت  ویژه یکیتاکت ه هایجنبو 

 .شود یشامل مرا  گرید ةذکر شد یاجزا ةهماین بخش  رای، زتشکیل می دهد

 

مطرح  ود،ب ایران شمشیربازی فدراسیون رئیس زمان آن در که الماسی هوشمند سرهنگ توسط آسیا در شمشیربازی کنفدراسیون تشکیل ةاید

 برگزار آلمان در مونیخ 0192 المپیک های بازی جریان درکه  FIE ةکنگر به را "آسیا شمشیربازی کنفدراسیون" پیشنهادی اساسنامة او. شد

 کل دبیر و رئیس یرسمر ادگار و یفر پیر آقایان حضور با تهران در 0191 آسیایی های بازی جریان در FCA کنگره دومین .، تقدیم کردشد

 شد، برگزار تهران در 0193 سال درکه  آسیا شمشیربازی قهرمانی مسابقات اولین از پس .شد برگزار FIE فدراسیون جهانی شمشیربازی

 تصمیم آسیا کشور های شمشیربازی های فدراسیون که بود، سئول 0122 المپیک های بازی تا. نبود فعال کافی ةانداز به قاره این در شمشیربازی

 .را سازماندهی مجدد کنند کنفدراسیون این که گرفتند

به عنوان نهاد حاکم بر  ایآس کیالمپ یو شورا شمشیربازی یالملل نیب ونیفدراس توسطکه  ایآس یربازیشمش ونیکنفدراساز آن تاریخ به بعد 

 23 ری، زجوانان ،نوجوانان ، نونهالان،رده هایمسابقات کلیة  مسئول برگزاریبعنوان ، به رسمیت شناخته شده است ایآس یربازیورزش شمش

یر نظر زدر این قاره کهن  یربازیورزش شمش ةو توسع جیترو ی مرتبط باها تیفعال ریسا می باشد. ضمن اینکه سال، بزرگسالان در سطح آسیا

 سایر تعاونو   یهمکار ی مختلف یاپروژه ها قیورزش از طر نیتوسعه و بهبود آموزش ا ونیهدف کنفدراس .شودمی این ارگان انجام 

 . می باشد های عضو فدراسیون

 منحصر به فرد ورزش 

، نیشود. علاوه بر ا یمربوط م ریو استفاده از شمش ستیپ روی، حرکت یربازیشمش وضعیت هایبه  یربازیخاص ورزش شمش یها مهارت

آن  یفن ةنبج نشان دهندةبلکه  ستندین یواقع نمایانگر شمشیربازی که غهیت کار با پا وعبارتند از: کار یربازیشمش ناتیتمر یاساس یها بخش

 یر حالد و سایر وضعیت های مختلف می شود، ،گارد ،فاصلهرعایت ، یربازیشمش مورد نیاز برای تحرک در حرکات نیمرت یپا به معناکارهستند. 

 یربازیمشش می باشد. از آنجایی کهبا مسدود کردن آن  فیحر متهاجم ةغیدر برابر ت حرکت های دفاعیبا استفاده از  غهیبر کنترل ت غهیتبا که کار 

 دارد. ستیپ رویتمرکز  شرکت در مسابقات آن نیاز مبرم و دقیق به نیبنابرا می باشد، سنگینورزش  کی

 یازربیورزشکاران شمش نیامر در ب نیاست. ا یمدت طولان یبرا ودخی آمادگی سطح بالا حفظامکان  یربازیشمش یها یژگیاز و گرید یکی

 کیالمپ را در مدال نیآتن و آخر 0111 کیخود را در المپ کیمدال المپ نیمجارستان اول ةاپ ربازیشمش، گزا امره، است. به عنوان مثال جیرا
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 11 ةمرا و ،ستین یربازیدر شمش تیموفق یبرا یسن عامل محدود کننده ا بینیم که میبه وضوح بنابراین دست آورد. ب رویودوژانیدر ر 2001

 ساله مبارزه کرد.  23 ونگیبا پارک سانگ  ویر کیالمپ نالیساله در ف

 

و  2002، 2001، 2000، 0111 یاه سال کیالمپ یمدال ها ییایتالیا فلورة ربازیشمش، یوزال نایوالنت بانوان یربازیشمش، در نیعلاوه بر ا

. هر بوده است 2000تا  0110از  رشته نیا ایشان حاکم مطلقد ش یگفته م که ،تصاحب کرده است را جهان یمدال قهرمان 02 در کنار 2002

  .دهند یادامه م به کار خود یحرفه ا یک به عنوانهم و هنوز  داشتهورزش  نیدر ا یطولان یحرفه ادوران  ربازیدو شمش

اسلحة ر د پیشکسوتان یاست که هشت بار قهرمان مسابقات جهان یفنلاند ةو اپ فلوره ربازیشمش مایجا لیسا سومروجااین موضوع گر یمثال د

باید اشاره  اینجا. در می باشد کشوری یمدال قهرمان 50از  شیب ی( و دارا2001، 2001، 2002، 2009، 2005، 2003-2000) ه استشد اپه

 ةجنب نیمچنو ه یینها ةجیآن بر نت ریتأث زانیو م یکیتاکت ةجنب تیعبارتند از: اهم بودن دورة قهرمانی در شمشیربازی یطولان لیدلا کنیم که

 .می باشد ورزش نیا یذهن

 یمبتد ربازیکودک به عنوان شمش

زش ور نیرسد. ا یبه نظر م عیو سر زیانگ جانیورزش ه کی بعنوان کودکان یمخصوصاً برا یربازی، شمشداده شد حیکه قبلاً توض طور همان

 نییورزش تمام بدن را بخصوص عضلات پا نیکند. ا یفراهم م نیز یعاد ینیرقابت نه تنها در مسابقات بلکه در جلسات تمر یبرا رو در رو فرصت

. کند یم دیتأک ایپو یو کار عضلان کیاستراتژ عیبر تفکر سر یربازیدهد. شمش یقرار متحت فشار  را و چهار سر ران نگیتنه مانند همستر

 بر تسلط د. حتیباش یعیطب ریممکن است سخت و غ یمبتد ربازیشمش ی، براورزش منحصر به فرد نیعوامل ذکر شده در ا ةهمبا  یسازگار

 .نیاز ی موردجنبه های تاکتیک البته بدون در نظر گرفتن، آن حرکت کند باثری ونیز زمان زیادی نیاز دارد تا ورزشکار بتواند به طور م وضعیت گارد

 رایز تسیو ناآشنا ن بیکودکان عج یورزش برا نی، اما ای می باشدزیچالش برانگ یکیزیو ف کیاستراتژ دارای جنبه های یربازیاگرچه شمش

که  یپسران و دختران جوان .مشابه یابزارها ای، شمشیر پلاستیکی چه با ،، چه با چوبهستند ریبا شمش یباز ةتجرب ینوع یاز آنها دارا یاریبس

 زاتیتجه نة ایبا هم یمدرن واقع یربازیها به شمش یآن باز شکل ریی. تغستیمعمول ن ریغ اتفاق کی، کنند یدوئل م یاسباب باز یرهایبا شمش

 .باشد زیچالش برانگ برای او تواند یم، اتخاذ کند دیکه کودک با تکنیکیو  یکیتاکت یجنبه ها و ،دیجد

 آشنایی با سیستم های انگیزشی شمشیربازی

ه در ک چیزی مشابه کمربندهایی، کنند یاستفاده م به کمربند هیشب یزشیانگ ی، از نشان هامانند فرانسه یربازیشمش دارای یاز کشورها یبرخ

 یکنند که نماد یاستفاده م  Les Blasons به نام "افتخار نشان" یک از یربازیشمش ی، باشگاه ها. در فرانسهشود یاستفاده م یرزم یهنرها

سب که ک ییمهارت ها یو برا رصد کنندخود را  شرفتیدهد تا پ یکودکان اجازه م بهنشان ها  نیاست. ا یربازیشمش یریادگیاز مراحل مختلف 
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 ورزشت پیشرف دنبال کردن روند می دهد و نیوالد بهدرک بهتری از پیشرفت فرزندان نشان ها این که ضمن این، کنند افتیکنند پاداش در یم

 کند. می آسان تر برای آنها را  شانفرزندان

 نیشود که کودک قوان یبه کودک اعطا م یزمان یصورت نشانکنند.  یم افتیدررا  "افتخار نشان" بزرگسال اینکودک و  05000از  شیسالانه ب

 نی، اپاداش نیولا گرفتن د. پس ازنک می تکنیکی این رشتهو  یکیتاکت یجنبه ها ی قِلقفراگیرو شروع به  باشد را درک کرده یربازیشمش ةیاول

)زرد( پس  . نشانکند دریافت، و سبز هستند ی، آبزرد، قرمز های رنگ بهکه  دیگری "افتخار نشان"جوان چهار  ربازیامکان وجود دارد که شمش

از  )قرمز( پس نشان اعطای شود. ی، داده مداندبرا  یربازیباشگاه شمش یو ارزش ها بیاموزدساده حمله و دفاع را  یها کیتکن ربازیاز آنکه شمش

کودک ی ربازیشمش از فعالیت دو سال دی( بای)آب نشان افتیدر یکه برا ی، در حالباشد می مجاز یربازیفعال در باشگاه شمش تیسال عضو نیاول

 یآب نشان یجوان دارا ربازیاست که شمش نی)سبز( مستلزم ا نشان نی. چهارمکرده باشدشرکت  همسابقیک یا چند در  نیو همچن ،باشدگذشته 

 .ی کرده باشدداور یربازیشمش ةمسابق کیباشد و در 

   

 ،Volltrefferنشان با استفاده از  یآلمان یربازیشمش یاست. باشگاه ها مرسوم آلمان در زهیانگ جادی/ ایپاداش ده ستمیس این نوعاز  یگریمثال د

 یریادگیتجربه کنند.  را تیاحساس موفق یربازیشمش یتسلط بر مهارت ها یخود برا یدر راه طولاندهند تا  یفرصت م یمبتد ربازانیبه شمش

 ماین سیست هفت نشانکند.  یآسان م به آن را یابیدستتر  آن به مراحل کوچک میتقس اب "Volltreffer" ستمیزمان بر است و س یربازیشمش

ابل )کاراته( قبودو  رزمی یورزش هاسیستم با  سیستم نیو سبز. ا ی، نارنجشود: زرد یم می( تقسی)مانند مدل فرانسو یبه سه قسمت رنگ

 نیدر ا ازیمورد ن یها و پس از کسب مهارت بدست آورنددر آلمان  یربازیشمش باشگاهها را در هر  رنگاین  توانند ی. کودکان ماست سهیمقا

 .ابندیدست  یواقع "Volltreffer"توانند به  ی، ممراحل

 را خاص خود ییچالش ها ورزشدر  زهیکودکان و نداشتن انگ گیریبا کنار OMS سازمان بهداشت جهانی ،گفته شد زیطور که قبلاً ن همان

 نجایی کهآاز کرد.  دای، پبالا شرح داده شده است یخاص ورزش که در پاراگراف ها یجنبه ها یبرخ درتوان  یامر را م نیا لیداشته است. دلا

، جهیدر نت ،به عزم و اراده دارد ازیعملکرد خوب در مسابقات ن یبرا یو ذهن یکی، تاکتیفن یکسب مهارت ها یبرا نیازمورد  یمدت زمان طولان

 نیبایج طرزفکر ر. ابدیدست ن تیرود به موفق یکه انتظار م یبه همان سرعت ممکن است رایگذارد ز یم ریکودک تأث یستگیبر احساس شا نیا

با  حرف اول را می زند که شمشیربازی یدرک باز، ضرورت یمبتد ه باشد و چهسال 20 دارای تجربةبازیکن  چه این است که، هاربازیشمش

ا کرده پید یکمتر یمعنا کودکانبرای  یبدن های تیفعال درشرکت  جهیکرده است و در نت ریی. امروزه فرهنگ ورزش تغکسب می شودتجربه 

ح و ارتقا می اصلا قابل یمبتد ربازیشمش ةزی، انگحال نی. با انرسد ظروسوسه کننده به ن برای آنها ممکن است مدت یتعهد طولان نیبنابرا است،

 .باشد

Josefiina Hökkä 
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