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 ی، براسندهینو یگریمرب تجربةچهل سال  پس ازاست که  شمشیربازی یفن یو کاربردها کیدر مورد تکن ی، بحث مختصردیآ یم ریآنچه در ز

، یانجسم ی، آمادگیذهن یشوند: آماده ساز یم میعمده تقس ةدست هارچبه  موضوعاتاین . به نظر می رسد یموفق ضرور یربازیشمش مربیگری

 کیع تاکتبه نف جنبه نیا ریاخ یها در سال رایز شده است یربازیشمش یفن یجنبه ها بر یا ژهیو دی. تأکیکیاقدامات تاکت و حرکات تکنیکی

از  یاریبس رایاست ز زیغم انگ خیلیکه  می باشدهنر گمشده  کیبه شدن  لیدر حال تبد باًیتقر تکنیکیمورد غفلت واقع شده است. درس 

، اصولاً هرگز به خود آنها آموزش داده از موارد یدر تعداد قابل توجه لیدل نی. به همآورند ینم فشار  ها کیتکن روی آموزش سطح بالا انیمرب

 از تلفیق است که نیا مسئلهبرخوردار هستند.  نیز ییبالا تیبلکه از اهم، ندستیمهم ن یکیتاکت اقدامات که ستیبدان معنا ن نینشده است. البته ا

 کنار هم باید آموزش داده شوند.در و  دست به دست ،شمشیربازی دو وجه هنر اینو  شود. یو کامل م ایپو یربازیشمش کی جادیدو باعث ا نیا

 

به شرح  جهیآشنا شده اند در نظر گرفته شده است و در نت یربازیشمش یاساس میکه قبلاً با مفاه یکسان ینوشتار برا نیکه ا کرد یادآوری دیبا

اطلاعات  را هاآن سندهیکه نو می پردازد یرئوس مطالب اساس به یبه سادگ نوشته نیا ضمن اینکهپردازد.  یاصطلاحات قبلاً درک شده نم یطولان

در  تهالبا بدهد. م یربازیو شمش انیبه مرب یدیمف نشیو ب ییراهنما دوارمی. امردیگ یدر نظر م ستهیشا ربازیشمش کی جادیمطلق در جهت ا

تخصص  دنیبه چالش کش قصد وجه چیبه ه مقاله نیا ، بنابراینوجود دارد ی، نظرات مختلفة دیگردهیچیپ یها تیفعال ریمانند سا یربازیشمش

ن شد واقع دیمف تیصادقانه با ن بلکه یک حرکت. ستیآنها ن یفرد سیتدرروش  ای یآموزش یسبک ها ایدر مورد موضوع  یکس دگاهیو د

 .باشد می

 آماده سازی ذهنی

 یکیتتاک یشود که آمادگ یادعا م یاست. گاه یکنترلخودو  کی، تاکتی، استراتژمانند منطق یاستدلال یمهارت ها ةشامل توسع یذهن یآمادگ

 یکیاکتت یاز مهارت ها حیاستفاده صح بدون کیاست. مطمئناً تکن یورزشکار رقابت کیبه عنوان  او شرفتیپ بخش نیتر مهم ربازیشمش کی

. برخوردار خواهد بود یکم از ارزش، یکیتکن های مهارت داشتنبدون  کیتاکتبه همان اندازه درست است.  زی، اما عکس آن نرددا یارزش کم

 یربازیشمش یاه کیاز تکن و دقیق مناسب ةاستفاد یعنی یربازیشمش کی. تاکتنمی توانند جدا از هم باشند و هستند گریکدی مکمل مهارتدو  نیا



 ملزومات ذاتی ورزش شمشیربازی  آماده سازی ذهنی   ترجمة: عباسعلی فاریابی

2 
 

 همراه با حس فاصله و غهیتکار با پا و که شامل کار هستند یکیزیف حرکات یربازیشمش یک های. تکنو امتیاز ندادن استزدن  ضربه یبرا

 .باشدمی  بندیزمان

 دیها تأکو اعتماد به آن منفرد کیتسلط بر چند تکن بر فراگیری حرکات تکنیکی بی شمار،به جای ، انیاز مرب یادی، تعداد زکیتکن در زمینة

دهد و  یم شیرا افزا یکیکاربرد تاکت تنوع حرکت، سندهی، اما به نظر نومی کنند تیکاملاً حما دهیا نیا از از مربیان یاریکنند. اگرچه بس یم

کند  یم ادجیا را از رمز و راز ی، هاله اموفق یها کیاز تکن یگسترده ا فیبا ط فیله با حربخشد. مقاب یرا بهبود م ربازیشمش کی تیشانس موفق

 است. یربازیشمش قهرمان کیة ، نشانفیحر کیاعتماد به نفس  بر ریحداقل تأث ایکنترل  ییتواند اعتماد به نفس او را مخدوش کند. توانا یکه م

 
کاربرد  ه مفهومب. بلکه پیدا کردتسلط  ریمختلف شمش حرکت هایبر  ناتیتمر قیاز طر یبه سادگ بتوان که ستین معنا نیا به مناسب کیتکن

 ها واکنشو  غهیت ،پا حرکات در عملکرد که به طور مداوم بصورتی می باشد، فاصلة مورد نیازو  بندیبه زمان توجهبا  خزانة حرکتی بازیکن حیصح

 .شودارائه  تنوع مناسب

 نیا ةاست. هم فیحر ةبالقو یو پاسخ ها حرکات یزیو درک غر یدر عملکردها با حفظ خونسرد یریانعطاف پذ در قهرمان کی یمهارت واقع

شود.  یم آموخته زین فیحر مشاهده و بررسی بازیبلکه در  یربازیشمش یکیزیف تمرینات در تنهانه  یاختصاص نیآموزش و تمر قیموارد از طر

 در یادیشود. مطالعات ز یانجام م زین فیحر تینوع شخص شناخت قیبلکه از طر می شودمربوط  حریف یمهارت ها به تنها نه مشاهدات نیا

ها دهد تا نه تن یاجازه م ربازیبه شمش یدرک نی. چندارد ارزش نگاه گذرا کیاز  شیب کهورزشکاران انجام شده است  یتیشخص یها پیمورد ت

 .داشته باشد زین یخود با توجه به نقاط قوت و ضعف شخص زا درک خوبی را درک کند بلکه گرانید

، تاطمح یهاشمشیرباز، رفعالیغ یهاشمشیرباز، فعال یهاشمشیرباز: رندیگ یقرار م یتیشخص یها پیاز انواع ت یکیها در ربازیاکثر شمش

 تیخصش و دینامیک ییایبر پو یمبتن یتیشخص یها پیت نی. ایدفاع یهاشمشیربازو  یتهاجم یهاشمشیرباز، ریپذ سکیر یهاشمشیرباز

در عمل  و می باشدگسترده  بندیدسته  نیتوجه داشت که ا دیحال با نیاست. با ا مزاجیو  یعاطف یداری، پامانند: برونگرا، درون گرا باشد، می

ند که ک یم ریحس استفاده از زمان را امکان پذ جادی، اانواع نیاز ا یگذارند. درک درست یم شیصفات را به نما نیاز ا یبیها ترک تیاکثر شخص

 .ردیمورد استفاده قرار گ تیموفق با فیاز نقاط ضعف حر در بهره برداریتواند  یم
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ا ر است که او فرد یشخص یازهایها و ن با ارزش محرک هم پیوند یعنی شزی. انگرا تشکیل می دهد یذهن یآمادگ ی ازمهم ةجنب زین شزیانگ

 ای مطلوب کسب نتیجةبر  یمثبت مبتن شزیدهد. انگ یاز اهداف سوق م یمجموعه ا ایهدف  کیبه  دنیرس یبرا یخاص یها تیبه سمت فعال

 ندارد. یارزش چیه یورزش تیدر فعال تیاست و در قلمرو موفق جازاتمتنبیه و بر  یمبتن یمنف ةزیانگ اما مثبت است.

 ابقاتو شرکت در مس نی. در طول تمرتشکیل می شودورزشکاران  زهیکمک به انگ یبرا یعال یتیتقو سمیمکان از یک انهیواقع گرا یهدف گذار

 دفه نییدر روند تع دیبا انی. مربدر نظر گرفته شودهر ورزشکار  یاهداف کوتاه مدت و بلند مدت برا دیبا یواقع هدف گذاری شدة آماده سازی

 باشند. یابیو هم قابل دست نانهیبهم واقع  تعیین شده کمک کنند تا اهداف بازریبه هر شمش

 

 یتواند حس سازمانده یم ربازیشمش کی، شود یاعمال م اتمسابقهم در و  نیتمر هم درکه  یکیتاکت ةاز مفهوم چرخ قیدرک دق با نیهمچن

 .باشد یمدر دسترس  در این وبلاگ چرخة تاکتیکیاصول  کاملو  خلاصه ةکند. نسخ جادیا یربازیشمش بر روی پیستدر عملکرد خود  یمنطق

 یبر رو یادیز ریتأث می تواند زین کیبر تاکت یمبتن یتعامل یها یباز ریشطرنج و سا مانند ،بر منطق یمبتن یها یمشارکت در باز

 بگذارد. ربازانیشمش

 ادامه دارد ....

Richard Howard 


