
  آشنا شوید یونانی شمشیرباز دورا گودورا با

 (19/4/1411ترجمة: عباسعلی فاریابی )

در حال هنوز  م یککدا و لیست قرار دارد یدر بالا آرزو اگر بله، کدام د؟یدار آرزوهای ایده آل ستیلیک  خودتانشما برای  ایآ

 ؟استشدن  لیتکم

به ما در  رای، زمهم است اریبس یهر فرد یبرا چنین لیستی داشتن کنم ی، من فکر مدارم. در واقع هاآرزو بلند بالایی از ستیل کیمن  که البته

 دورة حیاتدر  میبتوان که میباش دواریام تا میانجام ده داریمآرزو  شهیکه هم یی، کارهاکند یم فراوانی ها کمکمان آر هدف و نیل بهداشتن 

ن م یبرا ستیل صدردر  متعددی یقیحق آرزوهای یاست، اما برخ رییدائماً در حال تغ ستیل نیا . در واقعایده آلی داشته باشیم یخود زندگ

دوست  نیکشورم مدال کسب کنم. من همچن یشرکت کنم و برا کیالمپ یها یدر باز دوست دارمکنند. من  ینم رییوجود دارد که هرگز تغ

را  نگیجامپ یو بانج جهانگردیدوست دارم من ، خود یورزش آرزوهای ستی. علاوه بر لاروپا مدال کسب کنم بانوان یقهرمان ابرس دارم در مسابقات

 امتحان کنم.نیز 

 

 چرا؟و  ؟یستت چه امورد علاق لمیف

دارد پسرش را از وحشت  یکند که سع یم تیرا روا یداستان پدر لمیف نیاست. ا "La vita e bella" ییایتالیا یمورد علاقه من کمد لمیف

. ی داردزیشگفت انگ یقیموس ضمن اینکهنوشتن داستان توسط کارگردان را دوست دارم  ةها نجات دهد. من نحو یناز یاردوگاه کار اجبار

ست دو خیلی که من یگرید یها لمیدهد. ف ینشان م یواقع یمعنا را یزندگ لمیف نیوجود دارد. ا این فیلم در یاریمهم بس یها امیپ نیهمچن

 .هستند "Fight club"و  "Shawshank redemption" ,"Inception"دارم 

 و چرا؟ ستیکدر زندگی نماد شما 

من  ینماد شناخته شده باشد. نماد شخص کیندارم که توسط جامعه به عنوان  یبه انتخاب شخص یازی. من نستیسوال آسان ن نیپاسخ به ا

 .بوده اندمن و پشتیبان  یحام این مسیر احامر تمامدر  رایخانواده من است ز

 ؟برای ما تعریف کنیدآنها در مورد ؟پرست هستیدشما خرافه  ایآ

داشته  یدهنده ا نیتوانند اثر تسک یاوقات خرافات م یبندم. گاه یخوش شانس خود را م یمسابقه شرکت کنم گوشواره ها کیدر  نکهیقبل از ا

 د.دهمی خود  یزندگ بر احساس کنترل ورزشکارند و به ک می ناشناخته را برطرف یزهایاضطراب در مورد چ ضمن اینکه ،دباش
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 د؟یشو یمهم آماده م ةمسابق کی یبرا یچگونه از نظر ذهن

م تنظی یآماده ساز یاستراتژیک و  روشن، یشخص یمسابقات، برنامه ها یداشتن هدف مشخص برا یاصل ة، نکتمطلوب یذهن یآمادگ یبرا

گوش  مخود ةمورد علاق یقیکنم و به موس یمن با خانواده و دوستانم صحبت م دادیرو هرقبل از  ضمن اینکهاست.  یمرب وشده توسط من 

 دهم. یم

 د؟یده یگوش م یقیچه نوع موس

 دهم. یگوش م یونانی، راک و پاپ یقیموس بیشتر به ، اما به طور عمدهدهم یگوش م یقیموسمختلفی از انواع  به من

 د؟یدوست دار شتریرا ب گرید یاز ورزش ها کیکدام 

را  کیاستمنی، بسکتبال و ژسیتن نیجذاب است. من همچن اریورزش بس کی نیکنم ا یکنم. فکر م یو باز نمیبب بالیمن واقعاً دوست دارم وال

 .کنم یم دنبال

 د؟یکن یم فیخود را چگونه توص یربازیسبک شمش

باشد  ندیشهو ا لیتخ یکنم که دارا یباز یسبک تا با کنم یم یورزشکار سع کی. من به عنوان هست "سبک آزاد" شتریبمن  یربازیشمشسبک 

 .می کنمفرار  کیکلاس سبک و همیشه از

 ؟را بیشتر برمی انگیزدشما  یزیچه چ

از  شهی. من هماستچالش  باهمراه  نهایا ةهمو است.  من مداوم توانایی ها و پیشرفت رمز توسعه شدن، نیبه بهتر ماقیتعهد من به ورزش و اشت

 توانم بهتر شوم. یپرسم که چقدر م یخودم م

 و چرا؟ ،بود چه کسی هست، یا بوده استشما تاکنون  فیحر نیسخت تر

 ست.بهتر شدن ا یبرا ییراه ها افتنی یتلاش مداوم برا که شامل من بوده و هست روزمرهو دشوار  ینیتمر یمن تاکنون زندگ فیحر نیسخت تر

 

 د؟یدار جلسه بدنسازیدر هفته چند 

 دارم. ساعتة بدنسازی 2جلسه من هر هفته سه 
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 د؟یدار بدنسازی یاختصاص یمرب کیشما  ایآ

آتن  یه ملدانشگا یو علوم ورزش یبدن تیاز دانشکده ترب و دهیآموزش د بدنسازی یمرب کی که، ثاناسیس دلنیکاس، من یربازیشمش ی، مربنه

(NUAفارغ التحص )یام با آقا یسه سال گذشته من و مرب ی، طنیدارد. علاوه بر ا به عهده تمرینات بدنسازی مرا تیمسئول ،شده است لی 

ه من به ک یی، جامیکن یم ی، همکاراست یعملکرد ورزش یابیارز یبرا یقاتیمرکز تحق کیکه ورزش،  یعالمرکز  ری، مدکاریلاوس تسولاکیس

 م.یکن میرا متناسب با آن تنظ ناتمیو تمر کند یابیرا ارزم یورزش طیام شرا یدهم تا مرب یرا انجام م یعملکرد یها شیطور منظم آزما

 ؟ی داریدکمتر به کدام یک علاقةو  دیدوست دار شتریرا ب تمرینات بدنسازی خود زیچه چ

 یها رفلکس می باشد. این تمرینات ادیاز مدت زمان کوتاه و شدت ز یبیترک دارایاست که  ییبرم آنها یاز همه لذت م شتریکه ب یناتیتمر

 یها گنالیکه س میکن یاستفاده م یا ژهیو زاتی، ما اغلب از تجهمنظور نیا یدارند. برا عیسر یریگ میبه تصم ازید و ننکش یرا به چالش م من

کنم  یم قی، اگرچه تصدمی باشد دنیدو ژهی، به ویهواز اتنیتمر دارد،را لذت  نیکمتربرای من  که یبخش اما کنند. یم دیرا تول یو صوت یرنگ

 است. یضرور عمومی یبدن آمادگی کیو حفظ  یابیدست این تمرینات برای که

 ست؟یچ تمریناتنوع  نینقاط قوت و ضعف شما در ا

 بیترک عیسر یریگ میبا شدت بالا و تصم طور که گفتم و همان ،شود ی، شکم و پهلوها ماست که شامل پاها یناتینقاط قوت من تمام تمر

 شدت تر و یاست که با مدت زمان طولان یهواز ناتیتمر نیشود و همچن یاست که شامل بازوها م یناتیتمر در نقاط ضعف من . اماشوند یم

 شوند. یم بیتر ترک نییپا

 

 د؟یکن یاستفاده م های بدنسازیاز چه نوع ابزار

نظارت بر شدت  یباند هوشمند برا کیو  یافق یها لهیم ،، وزنه، دمبلارتجاعی ی، نوارهامدیسین بال یها، توپ بدنسازی یمن از توپ ها

 کنم. یاستفاده م
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 د؟یده یانجام م هاییچه کار یدگید بیاز آس یریجلوگ یبرا

 یها نهیاست که در زم یاو کس رای، زتمرینو چه بعد از  نیتمر نی، چه در حکنم یم یرویخود پ یمرب یمن به شدت از دستورالعمل ها

کنم  یم یکنم و سع یسالم را دنبال م ییغذا میرژ کی، من دهد. بعلاوه یبه من مشاوره م رهیو غ کشش، ، ماساژیوتراپیزی، مانند فیتوانبخش

 .دیاستراحت کن یکاف ةبه انداز جلسات تمرین نیب

 د؟یتا به فرم خود برگرد دیاگر بله، چقدر طول کش د؟یداشته ا یجد یا آسیب دیدگی تیتاکنون مصدوم ایآ

شدم که با کمک و نظارت پزشک  روبرو یجزئ مصدومیت، اما بطور خاص با نداشته ام یجد بیخود هرگز آس یحرفه ا یمن تا به امروز در زندگ

 یها بیآسیکی از این . برطرف شد لی زودخیدونان آتن،  مارستانیب یارشد بخش ارتوپد مسئولو  ی، پزشک ارتوپدسوراس کولاسین ی، آقاخود

 .من شد دیشد یو باعث نگران آسیب دیدراست من  یشست پااتفاق افتاد که بوداپست  2102جهان  یقهرمان مسابقاتچند روز قبل از  یجزئ

 .در مسابقات شرکت کنم تیموثر بود و به من اجازه داد تا با موفق بسیارپزشک من  ة فوریمداخل

 

 کرده است؟ رییتغ یلیخ ایآ ست؟یچ در مقایسه با گذشتهدر حال حاضر  آمادگی جسمانی شمشیربازها تیمورد اهم نظر شما در

 ؟هست مورد نیاز یربازیچقدر در شمش

 یها لمیحداقل با آنچه در ف تفاوت های زیادی پیدا کرده است، سال گذشته ستیب یط ربازانیشمش یجسمان یاست که سطح آمادگ نیا تیواقع

در حال  .شده استاز گذشته  اتریپو اریبس امروزه ما ورزش زیرا کهاست  یعیطب نیا و، تجویز می کندمن  یام برا یو آنچه مرب نمیب یم قدیمی

 یه برااست ک رسیده یورزش به حد نیا ییای، پوطور که قبلاً گفتم همان رای، زاست شده مهم کیو تاکت کیتکن ةبه انداز یبدن طیشراحاضر 

سخت  خود آمادگی جسمانی یرو باید ، حتماًاستفاده کند خود به بهترین وجه یکیتاکتبرنامه های متعدد و  ها کیاز تکن بتواند ربازیشمش نکهیا

ازگار رقابت س مبارزه ومختلف  یارهایداشتند اما با مع یمطلوب تیوضع یانجسم نظراز  هماست که ورزشکاران گذشته  یهی. بدباشدکار کرده 

 بودند.
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