
 )پرپراسیون( حرکات آمادگی –تاکتیک در شمشیربازی 

 (31/1/3011ترجمة: عباسعلی فاریابی )

 ة مطلبچکید

 ربازشمشی یک. نیست کافی - است مهم بسیار اگرچه - شمشیربازی بازی یک در( حرکتی -حسی مهارت) حرکت یک اجرای ترین عالی حتی

 باید او. می باشد (غافلگیری حس) زمانبندی حس که عبارت است از بیاموزد، را خاصی تاکتیکی های مهارت باید در کنار سایر آموخته های خود

پیست  روی (نهایی) واقعی وضعیت ایجاد یک به توجه با یا/ و حرکت انتخاب با می تواند شمشیرباز یک. کند غافلگیر را خود حریف چگونه بداند

 از دتوان میاو ( حمله ضد و دفاع ،انواع اتک) مختلف حرکات از موفقیت آمیزة استفاد برای. کند غافلگیر جهت اجرای حرکات خود، حریف را

 حرکت های آمیز موفقیت کاربرد - می شوند اجرا و شده انتخاب خوبی بهکه  – آمادگی حرکات. دنک استفاده )آمادگی( مقدماتی حرکت های

کت حر یعنی شناساییحرکات : دهد می شرحاینگونه  را آمادگیحرکات  ترین مهم نویسنده مقاله، اصلی بخش در. کند می تسهیل را واقعی

 و ؛پیست روی بر مانور ؛حریف بازی کردن هدایت ؛حرکات گمراه کنندة حریف؛ بستن نطفة حرکات بعدی خود ؛اکتشافی های

 .حریف بازی انجام مانع حرکات

 

  تاکتیک مورد در کلی نکات

 رینت عملی و همچنین ترین سخت این. است بازیکن یک عنوان به او پیشرفت اصلی قسمت شمشیرباز تاکتیکی سازی آماده

 آرکادیف ویتالی. است او نیبخش آموزش و تمر

 یزیکیف اصلی اولیه و نیاز ،نظر مورد فعالیتآن  گرفت، یاد را شمشیربازی اساسی حرکات مکانیسم شمشیرباز یک که هنگامی

 عضلات هب ،سریع گیری تصمیم قدرت و یکنترلخود تمرکز،. شود می تبدیل ذهنی تمرین یک به بیشتر و دهد می دست از را بدن

 آلوکس میشل .کند می کمک موفق امتیاز یک کسب برای ها رفلکس و

 موختهآ او به را خاصی حرکات او شمشیربازی استاد. کند می تجربه را زیادی سختی ،حریفیک  با خود آزاد ةمسابق اولین در جوان شمشیرباز هر

 درو  ،شود می تنها مسابقه یک دربازیکن  وقتی حال، این با. است کرده مشخص بازی را یک در آنها از استفاده ةنحو و زمان همچنین و است

 .کند استفاده از آنها تواند زمانی می چه در و حرکاتی چه از داند نمی او گیرد، می قرار فعال حریف یک مقابل
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 را خود شمشیربازی حرکات گام، به گام که گیرد می یاد او مسابقات، در چه و تمرین در چه واقعی، های حریف بسیاری بارویارویی های  از پس

 .کند یم پیدا را مشخص تاکتیکی موقعیت یک در حرکت ترین مناسب انتخاب و خود حریف ارزیابی توانایی آرامی به او .اجرا کند زیبا یک در

 درک زهوشی درتی و "حس غافلگیری" ،زمانبندی با اینو . است شمشیرباز یک تاکتیکی توانایی ترین ابتدایی احتمالاً مناسب ةضرب انتخاب

 .دارد نزدیکی ةرابط این اصل

 

 هچ و حرکت های آمادگی چه شمشیربازی، حرکات تمام از استفاده :است شده این گونه تعریف خلاصه طور به شمشیربازی تاکتیک

 را پیروزی عین حال درو  کند، جلوگیریخود  خوردن ضربه از که ای گونه به برای ضربه زدن به حریف نهایی، حرکت های

 .کند تضمین

ة استفاد یعنی تاکتیک که بگوییم توانیم می تر دقیق کمی. کرد تعریف بازی یک در تکنیک کاربرد عنوان به ساده روش به توان می را تاکتیک

 یک متیاز درا بهترین به دستیابی یا بردن یک بازی برای او ذهنی آمادگی و ،حرکتی های موتور توانایی ،تاکتیکی و فنی دانش از بازیکن

 .خود حریف های تاکتیک و شمشیربازی سبک تکنیک، قدرت، گرفتن نظر در با مسابقه،

 میتاه. ددار و تمرین آموزش عوامل سایر و تکنیک با تنگاتنگی ارتباط تاکتیک ،ام داده توضیح دیگر های کتاب و مقالات در که طور همان

 ترین مهم بر خواهم می فقط من مقاله، این در. است شده داده شرح من مقالات و ها کتاب از بسیاری در - "حس غافلگیری" - زمانبندی

 .حرکات آمادگی: دهم قرار بحث مورد را آن مهم ارکان از یکی و کنم تأکید تاکتیک های ویژگی

 و تاکتیکتکنیک 

 و سرعت اب تنها نه کند، غافلگیر را خود حریف شمشیرباز که شود می باعث و است تاکتیک مهارت های غنای ترین اصلی فنی پذیری تطبیق

 های"ترفند" آنگاه باشد، غنی فنی گنجینة دارای شمشیرباز یک اگر که است بدیهی. مختلف حرکات انواع با همچنین بلکه ،مناسب زمان انتخاب

 .می شود آورتر شگفت و موثرتر حریف روی او های حل راه و تاکتیکی

 غواصی ،پاتیناژ نمایشی ژیمناستیک، در. می باشد گسترده فنی گنجینة یک بر تسلط مستلزم مورد نظر عملی های حل راه و مختلف های ایده

 جویزت فرم در ممکن دقت حداکثر تولید ،هستند (درونی حرکتی موتور هایمهارت ) بسته حرکتی های مهارت مبتنی بر که مشابه های ورزش و

مرده ش هدف ترین مهم بعنوان تکنیک ها، ورزش این در .می باشد زیبایی و برازندگی از پر متعارف طور به که - است مهم بسیار حرکاتشدة 

 کی خود خودی به می باشد (بیرونی حرکتی موتور هایمهارت ) باز حرکتی های مهارت بر مبتنی آن که تکنیک شمشیربازی دراما . می شود

 .باشد شمشیرباز تاکتیکی و روانی سازی آماده برای ای پایه عنوان به باید بلکه نیست، هدف
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 رد موفقیت کلمه، محدود معنای به عالی، تکنیک که - بپذیرند را آن نخواهند همه اگر حتی - است شده مشخص خوبی به عملی ةتجرب از

 اکتیکیت های توانایی و روانی و جسمی های توانایی با بازی یک در باید اما ،می باشد مهم شک بدون گرچه تکنیک،. کند نمی تضمین را رقابت

 .شود ترکیب

 و حریف ماشایت بر را خود تمرکز باید بلکه کند، فکر مسابقه یک طول در زدن یک ضربه چگونگی مورد در نباید شمشیرباز یک که است بدیهی

 سطح رد - باشد پذیر انعطاف و خودکار بسیار باید شمشیربازی تکنیک که است دلیل همین به. بگذارد خود های تاکتیک سازی آماده

 او. گذارد می أثیرت شمشیرباز توسط استفاده مورد تاکتیکی گنجینة و سبک بر قطعاً فنی صلاحیت سطح. حرکتی موتور باز یک مهارت از بالایی

 .کند کامل و انتخاب را خود تکنیکی حرکات ،خود شمشیربازی تاکتیک سبک ایجاد ضمن است ممکن

 

 های توانایی و اکتیکت واقعی اساس که کنیم تأکید باید پس د،دار بستگی تکنیک به تاکتیک و است تاکتیک تقویت تکنیک نقش بگوییم اگر

 استادان از یبرخ که - شود نمی محدود حرکتی ساختار یک به تنها: است کلمه تر وسیع معنای به تکنیک، از ما منظور. است تکنیک تاکتیکی،

 از یعیوس طیف با همراه ،جهانی و پذیر انعطاف ،مدرن دانش یک عنوان به بلکه - کردند می فکر این گونه تاکنون کار محافظه شمشیربازی

 های دیگر می باشد. کیفیتسایر  و فنی خاص، هایویژگی 

 :هستند مفید شمشیربازی های تاکتیک ةتوسع در -دیگر  های ویژگی سایر و - زیر فنی های ویژگی

 آنها هدفمند و اقتصادی آرام، رلکس، اجرای و حرکات )عملکرد خودکار( اتوماسیون از بالایی درجة. 

 اب سازگار باز، حرکتی های موتور مهارت) حرکت یک اجرای هنگام تاکتیکی در وضعیت کل و مکان ،زمان گرفتن نظر در توانایی 

 .(تغییر قابل شرایط

 حرکت جهت تغییر یا تسریع ظرفیت و آن صحیح ریتم ،حرکت سرعت. 

 (.مختلف دیگر واکنش ها انواع) و ساده موتور حرکتی -حسی های واکنش سرعت 

 ایطشر به توجه با متغیر، سریع و ضربه بطور همان اجرای و إعمال توانایی حرکات؛ یعنی چابکی و مهارت ،هماهنگی از بالایی سطح. 

 مناسب. های زمان در آرامش و عضلانی انقباض کنترل توانایی 

 ساده. اصولی های ضربه اساس بر ،مرکب حرکات روان ایجاد توانایی 

 عاطفی و ذهنی حسی، عضلانی، خستگی با مبارزه: آن های جنبه تمام در شمشیربازی مخصوص استقامت. 

 واقعی. حرکات بصورت حرکت، یک ذهنی تصویر تولید توانایی 

 ادراک زمانبندی، حس: بازی یک در شمشیربازی حرکات از استفاده و اجرا با مرتبط ،اعصاب و مغز فرایندهای بالای کیفیت 

 غیره. و عملیاتی حافظة و تفکر ،(غیره و توجه تقسیم گسترده، توجه ةدامن بالا، تمرکز) توجه کیفیت درک، سرعت و دقت انتخابی،
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 :از عبارتند شمشیربازی تاکتیک در عوامل ترین مهم

 (بالاتر مفهومی عملکردی سطح در ادراک دقت و سرعت)ثانیه  از کسری در وضعیت روی پیست ارزیابی توانایی. 

 او کردن غافلگیر و باشد نشده بینی پیش که برای حریف یک حرکت انجام توانایی. 

 مشکل ربازشمشی واقعی قصد و سرعت زمان، بینی پیش در حریف آن در که کند می ایجاد را شرایطی جدید ةضربیک  تاکتیکی کاربرد بهترین

 .داشته باشد

 

 و فلوره در. کند پیشگوییرا  حریف حرکات باید شمشیرباز کند، می جلوگیری خود خوردن ضربه از که حالی در ضربه یک زدن برای تلاش در

 ایدب شخص ،اپه در. شده است قوانین از استفاده ءسو به منجر امروزه که - داور بقبولاندحق تقدم را به  کند می سعی شمشیرباز یک ابر،س

رعت دقت و س ،همه از تر مهم بلکه ،می باشد حرکت سرعت معنای به تنها نه "موقع به" ةضرب رساندن ثمر به ضرورت. باشد حریف از تر سریع

 ،مسابقات در .ببیند حریفش از چیزهای بیشتری و کند فکر تر سریع باید شمشیرباز یک شدن، برنده برای. است اطلاعات پردازش و انتخاب در

 .نیستند خطرناک گیری تصمیم و کردن فکر ،دید در کندی اندازه به کند حرکات

 بسیاری از فهد کلی، طور به. شود نزدیک او به حریف، برای ناخوشایند شرایط در مسابقه، یک در بتواند که است مهم بسیار شمشیرباز یک برای

 - حرکت است به دادن پایان امکان و عمل ابتکار حفظ حال عین درو  است، حریف "حیاتی" ةفاصل ورود به پیست روی یآمادگ حرکات از

 .غافلگیر شده است فاصله یا ریتم ناگهانی تغییر با یا ،در حال آماده سازی یک اتک تعادل، عدم تمرکز، دچار عدم حریف که هنگامی

 .است مهم بسیار خود قصد دادن نشان بدون حریف قصد و حرکت بینی پیش

 حرکت های از رترموث استفاده امکان او به که دارد، بستگی او آمادگی حرکات کیفیت و گنجینه به زیادی حد تا شمشیرباز یک تاکتیکی تسلط

 .برساند ثمر به می تواند ضربه را آنها با که ،دهد می را "واقعی" نهایی

 به ،(هستم و بوده شمشیربازی درگیر سال 07 از بیش من) سال چندین برای المللی بین توجه قابل رویداد شمشیربازی چندین تماشای از پس

 :است زیر شرح به بالا سطح هایشمشیرباز تاکتیکی اصلی های ویژگی که رسیدم نتیجه این

اتکی  یب،حرکت فر یک اتک با اتک ساده،) نیستند پیچیده نسبتاً گیرند، می قرار استفاده مورد اغلب که آمیز موفقیت حرکات اکثر (1

 (.حملة ساده ضد اجرا می شود، دفاع و جواب، تیغه به آن یک حرکت تهاجمی از قبل که

 شتاب و دقت ،سرعت ،زمانبندی به یاتک چنین موفقیت. می باشد دشوار آن انجام اگرچه است، موثر بسیار ساده یةاول اتک با قصد

 کاملاً  صورت دو خامی و سادگی. گرفت اشتباه ة تکنیکیطرف یک و ضعیف گنجینة با نباید را حرکات و سبک سادگی. دارد بستگی

 .هستند متفاوت
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 و هستند ثروم بسیار آنها زیرا ،کرد استفاده نیز باید پیچیده ار حرکت های بلکه ساده حرکات از تنها تمرین نه در وجود، این با

 گیهماهن سرعت، و ریتم حس ،حرکت دقت ،حرکت تداوم) است شمشیربازی های توانایی از بسیاری توسعه برای یک درجه ای وسیله

 .دنشو می استفاده گاهی اگرچه آنها ،(غیره و حرکتی

 
 :شوند می به دلیل موارد زیر مشخص ها، بلکه تاکتیک و عملکردها حرکات و تنوع سادگی برای تنها نه شمشیربازهای نخبه و نامدار، (2

 (.غنی تکنیک) شده استفاده ضربه های ویژة زیاد نسبتاً مقدار .أ

 .غیره و مرکب، و ساده حرکات حمله، ضد دفاعی، تهاجمی، - متناوب حرکت های .ب

 .شرایط به با توجه ها ضربه همان اجرای مختلف روش های .ج

 .حرکات آمادگی از هوشمندانه استفاده .د

 تا و ،(هنشد بینی پیش) نشده برنامه ریزی ،(شده بینی پیش) شده برنامه ریزی حرکت های از قبل از متناوب استفاده .ه

 .(شده بینی پیش حدودی تا) شده برنامه ریزی حدی

 .دفاعی حرکات در هم و تهاجمی حرکات در هم یکسان، تاکتیکی های وضعیت برای مختلف های حل راه .و

 نوع چه خاص شرایط در داندن باعث می شود او که کند، می گیج را حریف - نهایی چه و تدارکاتی چه - تاکتیکی مختلف حرکات

 ت هایحرک ریزی برنامه در و باشد داشته کمتری اطمینان خود به نسبت او که شود می سبب این. داشته باشد انتظارباید  را عملی

 شرکت برای که معتقدند شمشیربازان و شمشیربازی استادان از برخی که کنیم تأکید باید. بیشتری برخورد کند دشواری با خود

 یک است ممکن محدودی و تمرین آموزش چنین. است کافی شده دیده آموزش کاملاً حرکت چند بر تسلط ،مسابقات در کارآمد

 .بیاید کنار مختلف متنوع حریف های های سبک با تواندن که کند ایجاد را طرفه یک شمشیرباز

 ،شود می رفتهگ کار به بازی یک در شمشیرباز یک توسط موفقیت با که تاکتیکی، های ایده و شمشیربازی حرکات از ای گسترده طیف

 یسع مسابقات در هم و تمرین در هم باید شمشیربازان حال، این با. کند نمی نفی را خود علاقه مورد حرکات از استفاده وجه هیچ به

جینة گن "کردن فسیل" و "غافلگیری عنصر" دادن دست از خطر از با این کار نکنند، اعتماد خود علاقه مورد های ضربه به زیاد کنند

 است ممکن آموزشی، های بازی در موردعلاقه حرکت های از حد از بیش استفاده. کنند می جلوگیری خود داشته های حرکتی

 .بکشاند "غیر ارادی رفلکس" از حرکات استفاده به شرایط ترین نامناسب در را بازیکن

 هب نگاهی با. است خود عقاید عملی کاربرد و شمشیربازی در خود خاص بسیار سبک بالا کلاس شمشیربازهای توجه قابل ویژگی (3

 جدا. ادد تشخیص را خاص شمشیربازی استادان و خاص شمشیربازی مکتب های تأثیر توان می نخبه، شمشیربازهای سبک و تکنیک

 ،کیچاب ،خو و خلق ،بدن قد: دارد خود های تاکتیک و سبک در را تأثیر بیشترین که است شمشیرباز ویژگی هایاین خود  این، از

 .دیگر شخصیتی های ویژگی از بسیاری و تمرکز قدرت
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 ما. کنیم کامل را آنها و دهیم آموزش راشمشیربازی  حرکات و اساسی های وضعیت از تعدادی قصد داریم ما و تمرین آموزش در (4

. ندپیدا ک تسلط شمشیربازی( حرکتی ی موتورعادت الگوهای) معمولی و صحیح حرکتی - حسی های مهارت به شاگرد خواهیم می

 سبک ندبتوان بلکه ،بازی کنند شیوه با یک دقیقاً ة شاگردهاهم اینکه نه دهیم، می یاد را معمول اساسی های ضربه شاگردان خود به ما

 .دهند توسعه و کنند پیدا خود شخصیت و یبدنساختار  ،خو و خلق شخصیت، با مطابق را خود فردی شمشیربازی

 

 که دهد انجام را دشواری کار باید او. کند مقاومت خود شاگردان همه به سبک و روش همان تحمیل ةوسوس برابر در باید شمشیربازی استاد یک

 .کند پیدا را خود خاص سبک تا کند کمک شمشیربازی هر به

 دارد وجود موفقی هایشمشیرباز المللی، بین مسابقات در. دهند می ترجیح را شمشیربازی مختلف های تاکتیک و ها سبک مختلف شمشیربازان

 کنند، دتقلی بزرگ قهرمانان از کورکورانه دوست دارند که کسانی به باید حال، به هر. هستند متفاوتی کاملاً های سبک و مکاتب نمایانگر که

 .باشد فایده بی کاملاً دیگری برایت سممکن ا شمشیرباز یک برای مفید های تاکتیک و تکنیک زیرا داد، هشدار

 به .است یک شمشیرباز خودکار های تاکتیک و سبک و پیشرفت ایجاد در مهم بسیار عوامل از مزاجی های ویژگی و عصبی سیستم نوع

 و مغز فرآیندهای فراوان در پویایی و دارای متعادل و سرزنده ،عالی خوی و خلق دارندة شمشیربازی که آن که است شده پذیرفته مثال، عنوان

 اساس بر نشده بینی پیش حرکات از استفاده با برق، رعد و سرعت با پردازی بداهه روی بر را خود های تاکتیک و سبک تواند می است اعصاب

 کمی دارای او عصبی فرآیندهای و نیست سریع چندان که خونسرد شمشیرباز یک دیگر، طرف از. بنا نهد – انتخابی عمدتا - مرکب های واکنش

 و ،هساد واکنش از استفاده با شده، ریزی برنامه پیش از حرکات و دقیق ةمشاهد بر خود های تاکتیک و سبک در باید است، رخوت و خونسردی

 .کند اعتماد دوم قصدبا  حرکت های از عمده بهره گیری

 حرکت های آمادگی مختلف انواع

 نقاط از هاستفاد همچنین و قوت نقاط ارزیابی: دارد بستگی حریف بازی با برخورد در توانایی او به زیادی حد تا موفقیت شمشیرباز

 آلوکس میشل. او ضعف

 .شوند تقسیم آمادگیحرکت های  و( واقعی -نهایی) واقعی حرکت های به دتوان می ،یتاکتیک نظر از شمشیربازی، حرکات تمام

 ،(دوم دقص) غیرمستقیم یا( اول قصد) مستقیم ةضرب رساندن ثمر به یا ضربه دفع برای که هستند خاصی و نهایی حرکت های واقعی، حرکات

 .شوند می انجام
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 وفقیتم سازی آماده و تسهیل بلکه نیست، مستقیم غیر یا مستقیم ضربه آنها هدف که هستند متنوعی و متعدد حرکت های حرکات آمادگی

 .است واقعی حرکات آمیز

 اهداف بازی یک در حرکات آمادگی. دارند مسابقه در مهمی نقش آنها ،در صورتی که. شوند می گرفته نادیده تمرین در اغلب حرکات آمادگی

 :دنکن می دنبال را زیر تاکتیکی

 بازی. یک وضعیت از کلی ارزیابی 

 حریف. کردن گمراه 

 حریف. بازی ظریف هدایت و خاص به حرکت های وادار کردن حریف 

 خود. اتک های سازی آماده و بازی زمین آوردن دست به ،دادن مانور 

 غیره. و فاصله در مورد او ارزیابی و حریف تمرکز از جلوگیری 

 لاحس ترین فنی ترین و ، روانترینتطبیق پذیر ترین، دیدنی به اخیراً که دارند اپه در همه از تر مهم و فلوره در مهمی نقش حرکات آمادگی

 .است شده تبدیل

 

 برخی یقت،حق در. دارد بستگی او حرکات آمادگی زیرکی و گنجینه به زیادی حدود تا شمشیرباز یک تاکتیکی تسلط کلی، طور به حال، این با

 آماده زیادی نبوغ و تنوع با را آنها کاربرد اما کنند، می استفاده واقعی حرکت های از محدودی بسیار تعداد از فقط هاشمشیرباز ترین بزرگ از

 .کنند می

 طولانی زیسا آماده یک با بتواند همچنین کند، تبدیل "واقعی" حرکت یک به را خود یآمادگ که حرکت بتواند که است مهم شمشیرباز یک برای

یک  نآ دنبال به که تدارکاتی و آهسته حملة آمادگی یک بعنوان مثال، .دهد فریب را حریف ،تر سریع واقعی حرکت یک آن دنبال به و آهسته و

 .شود می انجام با یک فلش سریع یتجدید اتک

 او، صدق کردن آشکار حریف، واکنش شناسایی منظور بهاتک کاذب  یک مثال، عنوان به. است تاکتیکی هدف چندین دارای غالباً حرکات آمادگی

 .است واقعی سریع اتک یک برای مناسب ةفاصل آوردن دست به و ،خود قصد مورد در او کردن گمراه

 :دهیم شرح خلاصه طور به را حرکات آمادگی از برخی اکنون دهید اجازه
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 اکتشافی/  شناسایی حرکات

 سبک و حریف قوت نقاط ارزیابی شناسایی، از کلی هدف. هستند متنوع آنها اشکال ةانداز بهدرست  حرکات آمادگی شناسایی اهداف

 و مقاصد ،تکنیکی امکانات حریف، تاکتیک نوع ارزیابی مستلزم این. است بازی یک طول در تاکتیکی موقعیت در گیری جهت و شمشیربازی

 .ستوا روانی وضعیت

 :است زیر الاتوس به پاسخ برای تلاش اکتشافی، حرکات از استفاده با شناسایی، تر دقیق اهداف جمله از

 کند؟ اتک می بیشتر حریف هایی موقعیت چه در 

 کدامند؟ او علاقة مورد های ضربه 

 کند؟ می استفاده ها حمله ضد از یا کند می اتک معمولاً او آیا ،یغافلگیر موقع 

 دهد؟ می نشان واکنش غیره و تیغه بتمان به ناگهانی، اتک جلو، به پرش مانند مختلف حرکات به نسبت چگونه او 

 چیست؟ او تمرکز عدم یا تمرکز خارجی علائم 

 دهد؟ می تغییر را خود حالت اتک از قبل او آیا 

 غیره؟ و خود را مخفی کند واقعی قصد تلاش دارد یا دهد می بروز خود را قصد ناخواسته او آیا 

 ارزیابی ایبر اوقات، گاهی. شود می انجام تر کم دسترسی با کاذب کاملا اتک های یا مختلف اتک های ةاولی حرکات بوسیلة حریف دفاع شناسایی

 ماا است، خطرناک این کار البته. کنید مبادله ریپوست( را –دفاع و جواب )پاره  یک که است لازم حریف، سرعت و تکنیک دفاعی، سیستم

 .دهد می ما به خوبی اطلاعات

 

 جامان حمله نیم یا جلو قدم با همراه و محتاطانه بطور حرکات سایر و تیغه حرکات تهاجمی به ،فریب ها ،اتک ها برابر در حریف واکنش ارزیابی

گرم  اتتمرین دقیق ةمشاهد با همچنین بلکه آید، نمی بدست واقعی مسابقة در فقط حریف سرعت و سبک تکنیک، از کلی برداشت. شود می

 .امکان پذیر است دیگر هایحریف  با های او بازی تماشای با چیز هر از بیش و شمشیربازی از مربی مسابقه از قبل های سدر ،کردن

 ام حرکاتاستحک و تمرین به نباید ی انفرادیها درس که است دلیل همین به. گذشت توان نمی شمشیرباز برای شناسایی فاکتور اهمیتدر مورد 

 اجرای تنها نه ،خاص شمشیربازی ةضرب یک از استفاده در. باشد نیز آمادگی حرکات سایر و اکتشافی حرکات شامل باید بلکه شود، محدود نهایی

 .نیز اهمیت دارد حریف حرکات بینی پیش و درک بلکه است، مهم ضربه واقعی

 :است شده تشکیل به هم نزدیک حرکت آمادگی نوع دو از اساساً حریف شناساییحرکات  با مقابله
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 .خود قصد کردن مخفی (1

 .حریف کردن گمراه (2

 خود قصد کردن مخفی

 با خود وانیر حالت یا قصد ةناخواست نکردن فاش شامل اصل در توانایی این. را تشکیل می دهد حریف شناسایی با مقابله تر منفعلانه شکل این

 ودخ و تمرین آموزش طول در شمشیرباز یک که است پذیر امکان زمانی تنها خود نیت موفق کردن پنهان. می شود غیرضروری حرکات و علائم

 توانایی این. کند ایجاد قاطع تفاوت کاذب و واقعی کارهای بین که باشد گرفته یاد - مسابقه زمان در چه و شمشیربازی درس حین در چه -

 .و متمایز کند تشخیص یکدیگر از را مشابه بسیار های محرک دهد می اجازه شمشیرباز به که است مرکب مختلف های واکنش بر مبتنی

 

 حریف کردن گمراه

 برای مشخصی رمسی شمشیرباز حریف، اکتشافی حرکات شناسایی با. شود توصیف حریف شناسایی با مقابله فعال شکل عنوان به است ممکن این

 .کند استفاده متفاوت کاملاً ةضرب یک از داد، رخ واقعی زمانی که اتک تا "دهد می نشان" را حرکتی

 در اغلب نآ قسمت بیشتر که شود می گرانه حیله و ظریف روانشناختی ةمبارز یک به منجر حریف شناسایی با مقابله منفعل و فعال شکل های

 ست،ا ظریفی بازی یک شمشیربازی": گفت وقتی کرد خلاصه عالی طور به را نکته این بومونت دو چارلز. دارد قرار شمشیرباز دو هر سر

 ".کرد حنثی بلوف ضد با باید را بلوف که

 واقعاً  او تشافیاک حرکات برابر در حریف واکنش آیا که بگیرد تصمیم کند سعی و باشد محتاط بسیار باید است شناسایی حال در که شمشیربازی

 خواستهنا حریف که کرد فکر او اینکه از بعد. ستاو هدفمند کردن گمراه برای است تلاشی یا می باشد خود نیت در حال افشای ناخواسته بطور

 یا است شده خود اشتباه متوجه حریف آیا که بگیرد تصمیم باید او اکنون زیرا نیست او مشکلات پایان بازهم است، کرده فاش را خودشحرکت 

 .باشد متفاوت باید شمشیرباز عملکرد احتمالات، این از یک هر با مطابق. خیر

 حریف بازی کارگردانی

 لکهب برد، می بهره آید می وجوده ب مسابقه طول در که خاصی تاکتیکی های موقعیت از و خود حریف اشتباهات از تنها نه خوب شمشیرباز یک

 پوستزدن ضربه با یک ری برای اجرای یک اتک – کند ایجاد است، مناسب خود برنامه برای که را تاکتیکی موقعیتی فعال طور به کند می سعی

 برو  کند، می ترسیم را حریف هایکنش  و حرکات خاص، حرکات از استفاده با او. خودش برای مطلوب موقعیت یک در اتک اجرای یک یا

 .کند کنترل را حریف بازی کند می سعی او دیگر، عبارت به. گذارد می تأثیر او روانی ةروحی حتی و تاکتیک
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بل آماده ق حرکات از از استفاده با تا کند تحریک حتی و کرده بینی پیش را خود حریف حرکات تا دهد می اجازه شمشیرباز یک به توانایی این

 .کند خنثی را حریف تلاش شده

. ی باشدم دفاع و جواب یا حمله ضد ترغیب حریف به هدف با ثانویه قصد کاذب با اتک عملکرد، یک ترغیب حریف به اجرای ةنمون ترین معمولی

 و ثانویه قصد اب کونترتایمحرکات  البته) شود می انجام بیشتری سهولت با ،باشد شده تحریک اینچنین که ،دفاع و جواب یا کونتراتک با مقابله

 (.آمادگی نه ،هستند نهایی "واقعی" جزو حرکت های ،ثانویه قصد کونترریپوست با -پاره

 ةدش بینی پیش حرکات توان می تیغه، حرکات تهاجمی به و پیست روی مانور موقعیت، تغییر ،فریب ها ،اتک های کاذب برخی با بنابراین،

 های یکتاکت و ذهن بر کند می سعی بلکه کند، می تحریک را خاصی حرکت های تنها نه باتجربه، شمشیرباز یک. گرفت حریف از را مشخصی

 را زده شتوح شمشیرباز یک نقش ن می تواندک، بازیدارد قدرتمندی دفاع که حریفی برابر در بازی هنگام مثال، عنوان به. بگذارد تأثیر حریف

 آن اعدف که کند، بد و وار دیوانه نسبتاً اتک یک انتخاب به وادار را حریف کار می تواند این. دارد ترس بسیاراز اتک های حریف  که ،بازی کند

 که ،دریافت کند را حریف می تواند اتک دارد، را حمله قصد لحظه هر فرد که گویی ،کامل تمرکز ابراز با جلو به رو حرکت یک. خواهد بود آسان

 .است آسان شرایطی چنین در دفاع و جواب آن هم باز

 

 مانور کردن

 نزدیک محدودی موقعیت در را حریف که باشد این است ممکن آنها از یکی. باشد داشته عملی اهداف سری یک می تواند پیست روی مانور

می توانید فاصلة  ،فریبحرکت های  با همراه ،کوتاه قدم جلوحمله های و کوتاه حمله های جلو، اجرای قدم با. به دام بیاندازید پیست انتهای

 تنیاف برای مانور مهم اهداف از دیگر یکی ،عقب به قدم یک با دفاع ،مثال عنوان به دارد، مهمی نقش نیز دفاع در مانور. آورید مناسب را بدست

 تیغه لفمخت حرکات با اغلب و است، پیچیده "خود ة مورد نیازفاصل" کسب برای و تکاپو کشمکش. است اتک خودی شروع برای مناسب فاصلة

 های پرش گاهیو  ،می خزید حریف سمت به گاهیبطوری که  ،می باشد مختلف ریتم و طول با های عقب قدم و جلو قدم شامل و است همراه

 .شود میآن همراه  نیز غیره و جوش و جنب پر

 حریف بازی تراشی برای مانع

 یک ،مختلف مانورهای و حرکات با. می باشد حریف اتک بهره برداری و فاصلة ارزیابی ،تمرکز شکستن معنای به حریف بازی از جلوگیری

 برای را دخو اتک های شروع و فاصله ارزیابی و کند، القا به او را یکاذب امنیت حس دهد، کاهش را حریف تمرکز کیفیت کند می سعی شمشیرباز
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 باار ک این. را بدست می آورد برتری دارد، اتک قصد که شمشیرباز یک شود، می خنثی حریف هوشیاری و تمرکز که هنگامی. کند دشوار حریف

 .شود می حاصل تیغه موزون و آهسته حرکات یا بی تفاوت و آهسته نسبتاًپای  حرکات به حریف کشاندن

 قهرمانان هک است کیفیتی حریف، تمرکز قدرت و روان دادن قرار تأثیر تحت استفاده از آن ریتم برای و ی خودشخص حرکت ریتم کنترل توانایی

 .برخوردارند آن از بزرگ

 را تکا برای مناسب ةلحظ یافتن و فاصله ارزیابی همچنینو  ببرد، بین از را حریف توجه تواند می که دارد وجود نیز دیگری تر فعال های روش

 .کند می دشوار او برای

 :از عبارتند حرکات آمادگی چنین

 عقب و جلو به مداوم های قدم. 

 تیغه. تهاجم به و تیغه حرکات پرش و از ترکیبی استفاده 

 یآوردب پایین را او دقت و زند می برهم را او تمرکز کند، عصبانی را خاصی تا حریف تیغه به بی رحمانه، حتی قوی، بسیار های ضربه. 

 است مرکب اتک های طرفدار که حریفی مقابل مسیر در شمشیر داشتن نگه. 

 تیغه حرکات تهاجمی به و درگیری دارد اتک های خود را با که دوست حریفی مقابل در سلاح مداوم حرکت و تیغه دزدیدن 

 .دهد انجام

 دارد دوست را غیره و دور راه از اتک که حریفی مقابل در فاصله ناگهانی بستن. 

نشأت می گیرد  "مرد رندی" از بیشتر ،داردی کمتر که ظرافت ،او اتک های شروع از جلوگیری و حریف توجه برهم زدن برایی دیگر های روش

 .کرد نخواهیم صحبت آنها در مورد ما که است دلیل همین به و تا شمشیربازی،

 

 و نهاآ تاکتیکی اهمیت بر دتوانسته باش که امیدوارم و است، بوده نقص بی و مختصر ضروری، شده، انتخاب حرکت آمادگی ینچنداین  شرح

 .کند تأکید آنها تمرین و مطالعه ضرورت

 تحدهم ایالات در سال چند برای که فرانسوی، مشهور استاد ،آلاوس میشل سخنی از ذکر با مقاله این که است مناسب بسیار کنم می فکر من

 ".تاس زیبا حرکات و سریع تفکر از فرد به منحصر ترکیبی شمشیربازی شمشیربازها، بیشتر برای": یابد پایان کرد، می کار
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