
 

 

 شمشیربازی با ویلچربا آشنایی 

 (5/1/1011ترجمة: عباسعلی فاریابی )

 تحت دوم جهانی جنگ زخمی سربازان که جایی شد، آغاز انگلیس مندویل استوک بیمارستان در 0591 سال از ویلچر با شمشیربازی تاریخچه

 داشتند. قرار بخشی توان و بهبودی

 قدرت به تنها نه که شد تبدیل جانبه همه و سازگار کاملاً ورزش یک به زودی به ورزش این رم، 0591 المپیک های بازی در حضور اولین از پس

 .داشت احتیاج نیز ویژه سبک و تکنیک دقت، به بلکه بدنی،

 

 ویلچر با مختصری از شمشیربازی ةتاریخچ

 یرشمش با حمله و دفاع هنر عنوان بهکه  شمشیربازی، ورزش دانیم می که طور اما همان د،ش می انجامبرای  شمشیر با جنگبود که  سال هزاران

 رد ورزش ایده آل یک عنوان به را آن ،بود ورزش این پرشور مدافعکه  ،کوبرتن دو پیر بارون. گرفت شکل نوزدهم قرن در شود، می تعریف

 .شد افزودهبه بازی ها  0591 سال در شمشیربازی بانواناما . کرد معرفی مدرن المپیک های بازی اولین

ن مندان فراوانی در بیعلاق زودی به ،بودن این ورزش کلاسیک و با توجه به. افراد معلول به وجود آمد ةروحی حفظ هدف با ویلچر با شمشیربازی

 .شد پارالمپیک های ورزش اولین از یکی به آن شدن تبدیل به منجر که این قشر پیدا کرد

 در ئولس المپیک در جدید امتیازدهی و بندی طبقه سیستم یک مختلف، های معلولیت با ورزشکاران برای برابر بازی شرایط ایجاد منظور به

( FIE) ازیشمشیرب المللی بین فدراسیون جدید، سیستم این لطف به. است استفاده مورد همچنان امروزه که سیستمی شد، گنجانیده 0511 سال

 .شد مللیال بین و کشور قهرمانی مسابقات تعداد افزایش به منجر که کرد ویلچر با شمشیربازی داوران ویژه آزمایشی یک پروسة اجرای به شروع

 ویلچر با شمشیربازی اساسی قوانین

چان شور و هی از کار هرگز این و ،پردازند می دوئلبه  زمین، روی خود ویلچرهای پس از تثبیت بازیکنان شده، داده تطبیق شمشیربازیاین  در

 از بالایی اربسی سطح دهد می امکان آنها به که کند، می فراهم بازیکنان برای را بیشتری بالاتنه ثبات حقیقت، در. کاهد نمی رقابت جذابیت یا

 .دارد نیاز های گوناگون رفلکس و تحرک دست، هماهنگی به که دهند، نشان را تکنیک



 آشنایی با شمشیربازی با ویلچر   ترجمة: عباسعلی فاریابی

2 
 

دو  از یک کدام که شود می تعیین اساس این بر و( چرخدار صندلی تثبیت منظور به) شود می تعیین دوئل ابتدای در شمشیربازی ةمنطق طول

 ةفاصل دو ینا از یکی تر کوتاه آنگاه بازیکن دارای فاصلة باشند، داشته را به هدف حریف دسترسی کمترین کشیده دست کاملا راست و با رقیب

 خود انتخاب می کند. استراتژیکرا با توجه به نقشة  تربلند یا تر کوتاه

 که شوند یم متصل)آپاره(  ثبت ضربات الکترونیکی دستگاه یک به رقبا معمولی، شمشیربازی درست مانند ،چرخدار صندلی با شمشیربازی در

 .شود می ثبت دستگاه توسط شمشیربازها از هرکداماصابت ضربة  صورت در

 .باشند مجهز ها دست و پاها تنه، صورت، پوشاندن برای لازم محافظ و تجهیزات لباس به کاملاً باید بازیکنان ةهم

 .است مسابقه ةبرند ،بزند حریف به ضربه پنج که اول نفر

 .شوندب دستکاری نباید ها سلاح و بزنند صدمه حریف به نباید هرگز رقبا

 خود ببندد.دست  به را سلاح می تواند باشد، داشته مشکل دست با سلاح کنترل یا گرفتن در رقیبی اگر

 با زاویة و باشد متر سانتی 09 حداقل باید صندلی پشتی ارتفاع. باشد متر سانتی 95 باید آن ارتفاع و باشد سخت و سفت نباید چرخدار صندلی

 .باشد متر سانتی 01 حداقل باید )دست غیر مسلح( مقابل طرف در ة صندلیدستگیر ارتفاع که حالی در ،(موارد برخی استثنای به) باشد درجه 51

 داشته باشد. ارتفاع متر سانتی 01 حداکثرمی تواند  اما نیست، اجباری اگرچه بالشتک

 .باشد داشته مطابقت شده تعریف رسمی های گیری اندازه با باید نیز صندلی های چرخ زاویه

 

 ویلچر با شمشیربازی مختلف بندی های دسته

 سیککلا شمشیربازی های مشابه سلاحاز . شود می انجام خفیف مغزی فلج یا و عضو قطع دارای افراد توسط زنان و مردان ویلچر با شمشیربازی

 .باشد می ، ضمن اینکه تابع قوانین و مقررات تکنیکی شمشیربازی کلاسیک نیز(اپه یا سابر ،فلوره) شود می استفاده
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 بدون ای با جانبی صورت به تنه دادن شیب یا گسترش توانایی که آزمایش ها انجام می شود سری یک براساس کنندگان شرکت بندی طبقه

 و کمر حتانیت و فوقانی عضلات گسترش توانایی. می باشد دفاع و تکنیک در زمینة شود می گرفته نظر در که حرکاتی. کند می ارزیابی را سلاح

 .دشو می ارزیابی سلاح مورد بدون یا سلاح با دست ها جانبی تعادل

 :گیرد می تعلق زیر نمرات ها آزمون این از یک هر برای

 وجود نداشته باشد. حرکتامکان اجرای  اگر :صفر امتیاز 

 1 شود اجرا ضعیف حرکت ترین کم با حرکت اگر :امتیاز. 

 2 درست اجرا می شود. حرکت اما باشد ضعیف اجرا اگر :امتیاز 

 3 باشد طبیعی اجرای اگر :امتیاز. 

 

 ستفادها معمول طور به دسته پنج از مجموع در چرخدار، صندلی شمشیربازی با عناصر فنی سایر با همزمان دهیامتیاز سیستم این از استفاده با

 :شود می

 1 دستهA. یبازو آرنج راست شدن از که هستند برخوردار ناتوانی از و نیستند چرخدار صندلی روی تعادل به حفظ قادر بازیکنان 

 .کند می جلوگیری مسلح

 1 دستهB. دهستن انگشت های دست مسلح حرکت در ناتوانی دارای و نیستند چرخدار صندلی روی تعادل به حفظ قادر بازیکنان. 

 می باشد چرخدار صندلی روی تعادل خود به حفظ قادر بازیکن .2 رده. 

 نیست کمک برای پاها از استفاده به قادر اما هست ویلچر روی تعادل خود به حفظ قادر بازیکن .3 رده. 

 می باشد کمک برای پاها از استفاده و ویلچر روی تعادل خود به حفظ قادر بازیکن .0 رده. 
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