
 )فلوره( مجارستان شمشیربازی یسیستم آموزش

 دیوید لتل

 (12/9/2999ترجمة: عباسعلی فاریابی )

 آموزش روش با مندر آنجا . شرکت کردم مجارستان در( ة آموزشی مربیگری ویژهبرنام یک ضمن) شمشیربازی اردوییک  در 8991 آگوست در

/ استراتژی /تاکتیک/ تکنیک قبلا من(. در حال پیگیری آن هستم همچنان و) یافتم مفید بسیار این کلاس را من. شدم آشنا مجارها شمشیربازی

 جنبه های تمام که کننده متحد اصول از ای مجموعه - نپرداخته بودم سیستم یادگیری یک به هرگز اما بودم، آموخته را زیادی ترفندهای

 .می پردازم فلوره هایشمشیرباز با خودم کار در آن ادغام ةنحو و ام آموخته آنچه شرح به زیر در. زند می گره هم به را شمشیربازی

 

 سیستم از من گزارش که کنم میادعا ن من - سخاوتمند و صبور بسیار معلم یک - کوگلر آلادار استاد از عذرخواهی عنوان به و جهت اطلاع

 یستمس همچنین،. است و لعاب گرفته رنگ شمشیربازی از مخود قبلی تجارب از حدودی تا ضمن اینکه این مقاله ،کاملا درست باشد مجارستان

 .کنم بحث مفاهیم فلوره مورد در کردم سعی فقط من اینجا در اما شود، می اعمال سلاح سه هر در مجارستان

 تعاریف

شما . ودش می تر آسان بسیار ارتباط ،داشته باشند مشترکی زبان شاگردها و معلم اگر. دارد اصطلاحات برخی درک به نیاز سیستم یادگیری

 افشف کاملاً و کوتاه آنها زیرا بکار ببرید را اصطلاح ها این کنم می توصیه اما باشید، داشته حرکت ها این برای را خود خاص نام است ممکن

 :چی هستند اصلی اصطلاحات حالا ببینیم که این. هستند

 یا پیشروی A شمشیرباز. دارند قرار حمله ةفاصل در B و A مثال، عنوان به. دهد می پاسخ B دست بازیکن علامت به A بازیکن :دست تمپوی

 کند می حمله ،ی را اجرافریبحرکت  B. علامت می دهد B   به و شود می متوقف A. کند می فاصله حفظ B شمشیرباز و کند می نشینی عقب

 .است داده پاسخ دست تمپوی به B در اینجا بازیکن .زند می ضربه و
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قدم )شروع به حرکت دادن پای جلوی خود می کند  A بازیکن (.قدم جلو حمله) می گیرند قرار شمشیربازی ةفاصل در هاشمشیرباز :پا تمپوی

 یک انجام حال در B در اینجا .کند می حمله زمین، به A جلوی پای برخورد از قبلو   A به زدن ضربه هدف با Bبازیکن  ،(کند می آغاز را جلو

 .تمپوی پا می باشد

 و کند می( قدم جلو) جلو پای دادن حرکت به شروع A (.قدم جلو حمله) گیرندمی  قرار شمشیربازی ةفاصل در هاشمشیرباز :تسریعیاتک 

 را یسریعت اتک یک A در اینجا .رساند می به پایان را قدم جلو و حمله فاصله، فروپاشی دیدن با A. رود نمی عقب بلافاصله B که شود می متوجه

 .انجام داده است

به گارد  A که طور همان. رود می عقب فاصله ازوج برای خر B و کند می اتک A. دارند قرار شمشیربازی ةفاصل در هاشمشیرباز :تصاحب اتک

 .کند می تصاحب را حملهحق   B  در اینجا .دهد می انجام با قدم جلو حمله را اتکی B گردد می باز

. دنوش انجام فعالانه یا منفعلانه بصورت دنتوان می اتک های تصاحبی و اتک های تسریعی، پا، حرکات تمپوی :(Passive) منفعلانه تمپوی

یک  A بازیکن ، مثال عنوان به. دهد می انجام حریف حرکتیک  یا خطا به پاسخ در را حرکت شمشیرباز که است معنی این به منفعل

 در B در مقابل پیشروی A اینکه یا. دهد می انجام ی راسریع یک اتک A. شود نمی رفتن عقب به موفق B بازیکن و کند می شروعقدم جلو را 

 .کند می اجرا را ی پاتمپوبا یک اتک  B. دشک می بخود را عق دست A ،جلو های قدم ی ازیک از قبل. است نشینی عقب حال

 عالف. دنشو انجام فعالانه یا منفعلانه بصورت دنتوان می های تصاحبیاتک  و اتک های تسریعی، پا، حرکات تمپوی :(Active)فعال تمپوی

 را عقب پای تنها) کند می اجرا نیم قدم A مثال، عنوان به. کند می را برای خودش ایجاد فرصت شمشیرباز خودش که است معنی این به

. کند می حمله پا یک تمپویبا  A ،اجابت می کند B که هنگامی. انجام دهد یآمادگ یک قدم جلویرا ترغیب کند تا  B اینکه تا( دهد می حرکت

 اول قدم با B. کند می ی آهسته را اجراجلو قدم یک و کند می آرام سرعت خود را سپس برمی دارد یک قدم به جلو بالا سرعت با A اینکه یا

 .است بدست آورده اتک تسریعی را برای اجرای فرصت یک A در چنین موقعیتی .است کند کمی قدم او اما هکرد نشینی عقب

قدم  جای به بتواند تا باشد نزدیک کافی اندازه به است ممکن B بازیکن اول، مورد .باشید داشته توجه اتک تصاحبی مورد در دیگر مورد دو به)

 حرکت کند دفاع را اجرا یک او اگر حتی ،فاصله را باز می کند نشینی عقب در حین B که آنجا از دوم،مورد . بزند ضربه حمله با ،جلو حمله

 .(شود می انجام با توجه به فاصله زیرا که پاره ریپوست. شود می توصیف اتک تصاحبی عنوان به ی اوبرگشت

 

 عملی اصطلاحات

 رد. فاصله می شود فرصت شامل هم و( دست تمپوی) حریف دست حرکت به واکنش شامل هم کلی طور به تهاجمی شمشیربازی حرکت یک

 .اتک تصاحبی و ،یسریعت اتک ،پا تمپوی  ،شود می تقسیم دسته سهاین  از یکی در فاصله های فرصت مجارستان، سیستم
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 آموزش و بگیریم یاد جداگانه صورت به دست تمپوی حرکت های یا ،جداگانه طور به فاصله های فرصت تمرین با را شمشیربازی توانیم می ما

 ، قدمقدم جلو چگونه داند می فقط که داریم یجدید شمشیرباز یک ما که بگوییم بگذارید. دهیم قرار هم کنار را آنها باید همچنین ما اما. دهیم

 شما آن از بعد. را یاد بگیرد سازة حرکتی سه تواند می شمشیرباز ،از حرکت ها مقدار این با حتی. حمله را اجرا کند و، دست راست، عقب

 هر در احرکت ه این دادن تمرین با آنگاه شما می توانید. فریب حرکت بگوییم بگذارید - کنید معرفی را یجدید دست حرکت یک توانید می

 .است شده آورده هدف به دستیابی برای اساسی تمرین ةمجموع سه اینجا در. دهید قرار هم کنار را همه ،تمپو سه

 

  یاتیعمل حساس های موقعیت

 بازیکن .قرار می گیرند قدم جلو حمله فاصلة شمشیربازها در .پا تمپوی اتک با A بازیکن. کند می حرکت عقب و جلو به B، صورت به 

شمشیرباز مورد  دو هر توسط دستی حرکت هیچ) کند حمله می باز مسیر یک به ،A دربرابر قدم جلوی نشینی عقب جای به ای، دوره

 زمین، به A یجلو پای برخورد از قبل کند سعی و کند شروع A قدم جلوی ابتدای همان در را حملة خود باید B(. نیاز نیست

 .بزند ضربه

 بازیکن  .قرار می گیرند فاصلة قدم جلو حمله شمشیربازها در .اتک تصاحبیA و بازیکن کند می کنترل را فاصله B او را دنبال را 

 و کند می زیاد فاصله را نشینی با عقب اما کند دفاع کند نمی سعی B. گردد می گارد بر به و کند می اتک اوقات گاهی A. کند می

 .زند می ضربه با قدم جلو حمله به گارد مهاجم روی برگشت

 بازیکن .قرار می گیرند فاصلة قدم جلو حمله شمشیربازها در .اتک تسریعی B کند می هدایت را مسافت .A خطای یک اوقات گاهی 

تشخیص  را اشتباه این B شمشیرباز وقتی. کندمی ن نشینی عقب سریع B روی آغاز قدم جلوی فاصله انجام می دهد به طوری که

 B که است این اینجا در کلیدی ةنکت. برساند پایان قدم جلو حملة خود را به تا کند می تسریع راخود  عقب پای ،دهد می

 .کند مشاهده قدم ابتدای در را فاصله تغییر باید

 در .دهند انجام لحظه سه این در را خود تسلط دست، کردن درگیر بدون تا دهد می اجازه هاشمشیرباز به تمرینات این که باشید داشته توجه

 .است مهم بسیار باتجربه هایشمشیرباز برای حتی روش این شروع حقیقت

 حرکت فریب با تمپوی دست

 بازیکن. کنید دست راست امتحان فاصله از تمپوی دست را حرکت A (مربی )بازیکن و کند می نشینی عقب یا پیشروی B  حفظ

 به در مسیر باز شروع B(. حرکت دعوت به اتک) کند می ایجاد مسیر یک در را بزرگی روزنة و شود می متوقف A. کند می فاصله

 .زند می ضربه و کند می فریبی را اجرا کند حرکت می دفاع در سعی A که هنگامی و کند می راست کردن دست خود
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 کنید امتحان قدم جلوحمله یا فاصلة حمله از را دست تمپوی حرکت همان اکنون. 

 

 عملیاتی موقعیتحرکت فریب در سه 

 بازیکن  .قرار می گیرند فاصلة قدم جلو حمله شمشیربازها درA و می کند حرکت B که هنگامی. کند می حفظ فاصله را A ابتدای در 

 .کند می اجرا را با تمپوی پا فریب حرکت یک B ،(اتک حرکت دعوت به) کند می ایجاد را بزرگی روزنة قدم جلو یک

 قرار می گیرند فاصلة قدم جلو حمله شمشیربازها در .A و می کند حرکت B وقتی اوقات گاهی. کند می حفظ فاصله را A را قدم جلو 

 .کند می آغاز را فریب با تسریعی یک اتک A. رود نمی عقب سریع کافی اندازه به B کند، می شروع

 قرار می گیرند فاصلة قدم جلو حمله شمشیربازها در .A و می کند حرکت B کند می حفظ فاصله .A را اجرا  حمله ای اوقات گاهی

 .با یک حرکت فریب اتک را تصاحب می کند B. شود می خارج فاصله از با عقب نشینی B و می کند

و  ،شمشیرباز دو توسط هم تمرینات این. داد آموزش طریق این از توان می را حرکتی هر اساساً. باشید شده نکته متوجه شما که امیدوارم حالا

هنگام  دتوانی می حتی شما. باشد نیز انفرادی درس یک موضوع تواند می ضمن اینکه ،شود انجام دتوان می شمشیرباز کامل گروه یکهم توسط 

 ااجر مختلف موقعیت سه هر در که( فریب) دست حرکت یک یا و( اتک تسریعی) های عملیاتی موقعیت ی از اینیکبازی روی پیست روی 

 .نیز آزاد باشید خود در بکار بردن تمرینات خاص. تمرکز کنید ،شود می

 وقعیتم سه این تمرین به نیاز درس یا تمرین هر که آنجا از. خواهید رسید کامل موفقیت بهبطور حتم  سیستم، این از استفاده مدتی از بعد

( فعال) کنند جادیا را فرصتی توانند می یا( منفعل) بینند می را فرصت وقتی کنم می کار آنها با که بازیکنانی ةهم دارد، حساس عملیاتی

 ر،اخی تورنمنت یک در مثال، عنوان به. است هشدبرای ما  عالی ارتباطی ابزار یک همچنین آن. اجرا کنند را مرحله سه این از هرکدام توانند می

 تعیین و گویم می چه من که بود مشخص کاملاً ما دوی هر برای. زند می را شما پا تمپوی فریب یک با حریف که گفتم هایمشاگردیکی از  به من

 .ه استکرد تر آسان برای ما را حل راه

 باز جدید های فرصت به را چشمانم این روش. کند میمی دادم توجیه ن انجامتا به حال  را کاری ،روش این که کنم می احساس همچنین من

 که رمتوانم بپذی نمی من. داد من به دادم می انجام که کارهایی از بعضی توصیف برای نامی و( نمی کردم کارخیلی  پا ویتمپ با من قبلا) کرد

واب دفاع و ج یا کردناجرا  مستقیمضربة  یا ضربة فلیک زدن مورد در آن. شود ادغام آموزش از سبکی هیچ با ستتوان نمی چگونه رویکرد این

 تماتیکسیس تمرین برای روشی و ،کارآمد طور به شمشیربازی های تاکتیک برای توصیف خاص واقعاً زبان یک ایجاد به مفهوم آن. کردن نیست

 نه - رکد قابل و ساده یک چیز عنوان به را شمشیربازی تا نشان داد راهی من به سیستم این. می باشد همزمان طور به ها تکنیک و ها تاکتیک

 .بدهید خود شاگردان به توانید می که است ای هدیه بهترین این کنم می فکر من. دهم ارائه - درک غیرقابل و پیچیده یک چیز
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 حرکات ةهم اجرای یکبارة یادگیری

 هب می تواند واقعاًحساس عملیاتی چگونه  های موقعیت تمرین این که متوجه بشوید امیدوارم باشید، کرده امتحان را فوق همة حرکت های اگر

ه ب رسیدن تا خواهید می خود از شما زیرا هستند، فعال حرکات از دشوارتر منفعلانه حرکت های جهات، بسیاری از. کند کمک شما شمشیربازی

 تغییر رابرب در بتوانید باید کردید، شروع را فعال اتحرک تمرین وقتی حتی حقیقت، در. بمانید باز و اتفاقی امکان هر برابر در فوری فرصت یک

 .کنید استفاده نیز جدید های فرصت از مجبوریدشما  زیرا ،ه باشیدتآمادگی کامل داش شرایط

 

 شروع عدیب ةمرحل تمرینی، چند جلسة برای( دست با کار بدون یا با) کارپا بنیادی موقعیت های روی کار از بعد توانایی، این روی کار شروع برای

 .کنید امتحان را زیر تمرین سهحالا . می باشد حرکت ها تمام کردن مخلوط به

 فظ فاصلهح کامل شمشیربازی فاصلة یک در شاگرد و کند می کنترل را مربی فاصله .کنید ترکیب را اتک تصاحبی و پا تمپوی 

کشد، ب عقب را دست قدم جلو از قبل مربی اگر. کند می تصاحب را اتک و را باز می کند فاصله شاگرد کند، اتک مربی اگر. کند می

 .را اجرا می کند پا تمپوی یک شاگرد

 که امیهنگ. کند می حفظ فاصله نیز مربی و کند می کنترل را فاصله شاگرد .کنید ترکیب را اتک تصاحبی و تسریعی اتک 

ی سریعت ةحمل شاگرد) شود متوقف یا ،(رساند می پایان به را قدم جلو شاگرد) کند نشینی عقب تواند می آید مربی می جلو به شاگرد

 همچنین مربی ،مدتی از بعد(. کند می تصاحب را اتک و رود می عقب شاگرد) حمله می کند پا با تمپوی اینکه یا ،(کند می اجرا

 .با قدم جلو حمله اجرا کند را پا تمپوی تواند می

 کنید یبترک ،کند می تغییر عقب و جلو به طبیعی طور به که ،فاصله کنترل با را آنها کنید سعی تمرین، دو این بر تسلط از پس. 

 مختلف های موقعیت در اتک ها مختلف انواع اجرای یادگیری

در  اتتمرین نیا از استفاده نحوة ما بالا در. موقعیتی اجرا کنید هر در را اتکی نوع هر توانید می کنید می ها موقعیت درکشروع به  که هنگامی

 یک از من مقصود. است تیغه به تهاجم و عقب نشینی حرکات ،حرکت های تهاجمی دیگر اصلی نوع دو. کردیم تشریح فریب سازه های

 .کند تیغه بر دفاع سعی حریف که زمانی تا گارد می باشد حالت در بصورت جمع دست داشتن نگه ،حرکت عقب نشینی
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 فعالاتک با تمپوی پای  – حرکات فعال تمرینات

 بینی یشپ را او پیشروی بتوانید اگر. بیاید جلو شما حرکتی ریتم دنبال به حریف خود را ترغیب کنید تا که است این پا فعال تمپوی ماهیت

 در) دست خود را راست کرده باشد حریف اگر. ایجاد می کند مسئله همیشه پا تمپوی در تقدم حق. شود می تر آسان پا با تمپوی اتک کنید،

 تشویق ار حریف توانیدمی  همچنین. بتمان اتک را اجرا کنید یک ی خودپا تمپوی با توانید میشما ( شود می او به اتک شما، اتک متعلق صورت

 .بیاید جلو یآمادگ با یک حرکت بیاید، جلو اتک با اینکه جای به تا کنید

 کهید اجرا کن ریتمی بااین کار را  ،(دهید حرکت را عقب پای فقط) کنید نشینی عقب به شروع و بایستید. کنید قدم جلو را شروع 

 .کنید حمله عقب، تکمیل قدم جای به اگر این کار تاثیرگذار بود،. کند دنبال را آن تواندب حریف

 نشینی عقب وقتی اینکه یکی. آمادگی نگه دارید حال در حریف خود را در حین جلو آمدن توانید می که دارد وجود روش چندین 

 کی داشته باشد، تردید دهد انجام بعد در مرحلة باید کاری چه اینکه فهمیدن یا در تیغه از فرار در حریف اگر. دفاع کنید کنید، می

 صتفر یک عنوان به را مسئله این حریف اگر. کنید مکث ای لحظه دفاع، پس از که است بهتر حتی. را اجرا کنید پا تمپوی حرکت

تصاحبی را  بیشتر کنید و یک اتک را فاصله با عقب رفتن بروید و دفاع کنید، یا اینکه عقب قدم به یک کند، تلقی کننده تسریع اتک

در  .ندک می پیدا تردید حریف ،بدهید انجام را کار این که بعد ةدفع دهید، انجام موفقیت با را تاکتیک این توانید می اگر. اجرا کنید

 .دید اهیدزیاد خو را تاکتیک این کنید، تماشا را جهانی کلاس هایشمشیرباز ویدیوهای اگر. کنیداجرا  را پا حرکت تمپوی یک این حالت

 اتک تصاحبی فعال

 مشیربازش شدن متوقف محض به. است انجام قابل شود متوقف حریف که زمان هر در کار این شود، انجام حریف حملة پایان در اتک تصاحبی نباید

 یک و کنید شروع سکون حالت ازاین حرکت را  تمرین ابتدا کنید، امتحان را ها تاکتیک این اینکه از قبل. کنیدباین پیش دستی را  توانید می

 .اجرا کنید را یسریع قدم جلوحملة
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 کرد، تکا حریف وقتی(. شد گفته بالا در که همان طور) کنید به اتک تشویق را حریف توانید می نشینی عقب کردن هنگام مکث با 

 .تصاحب کنید را اتک و بروید عقب

 شوید، متوقف اتک کردن جای به. فاصلة اتک تسریعی برسید زمانی که به تا اینکه پیشروی کنید ،به اتک حریف تشویق برای دیگر راه 

 ییک اتک تصاحب و را باز کنید فاصله. بروید به محض اینکه حریف احساس کرد که فرصت اتک به شما را پیدا کرده است، عقب و

 .اجرا کنید

 وانیدت می احتمالاً شد، متوقف شما با واقعاً حریف اگر. کنید مکثسپس  ،(به جلو پرش نیم) کنید امتحان را قدم سرشی یک اکنون 

 .بیاندازید گیر قدم جلوحمله یک با را او

 اتک را تصاحب کنید.قدم جلوحمله  با کرد، متوقف را حریف این کار اگر. کنید نشینی عقب سریع فاصله، باز کردن برای 

 

 اتک تسریعی فعال

 مکنم کنید شروع سریع خیلی اگر. ة مناسب را بدهدفاصل شما به ،قدم جلوی شما شروع با تا کنید وادار را حریف که است این هدف اینجا در

 دیگری لایلد به که دارد وجود بیشتری احتمال اما .(شد گفته بالا ، همان طور کهبماند بی حرکت اگر خصوص به) بیاندازید گیر را او بتوانید است

تکرار  چند از عدباینکه  یا. نخواهد کرد نشینی عقب سریع کافی اندازه به حریف کنید، شروع تهدیدآمیز غیر روشی به اگر. بیاندازید گیر را او نیز

 .خودش نیز گیر بیاندازید پیست انتهای در را شما می توانید حریف البته. دفاع برود دنبال تا دشو می متوقف یناامید او به سبب

 نوسان و ثابت تنه و کنندب حرکت پاها اگر(. کنید امتحان آینه جلوی را آن) کنیدب تهدیدآمیز غیر روشی به شروع به تمرین قدم جلو 

ت پایین انداختن پوین با توانید می شما. خواهد بود سخت حریف برای دهید انجام کاری می خواهید تشخیص اینکه چه ،نداشته باشد

سپس این تمرین را با یک حریف . است حریف از در حال دور شدن شما ةتیغ که کنید ایجاد در حریف را احساس این شمشیر خود

 اتک تسریعی یک و اگر حریف به فاصله بی توجهی کرد تمرینی اجرا کرده و قدم های جلوی خود را با همین روش اجرا کنید،

 .کنید اجرا

 آماده و متشنج را حریف که دهید انجام را پرسی یک قدم جلوی. نامم می تند کند تند را آن من که ی وجود داردمشابه استراتژی 

 آرام او. ندکخودش ب ست کاری برایتوان خواهدن حریف(. توقف بدون) کنید دنبال را آنرلکس  و نرم بسیار قدم نیم یک با سپس کند،

 .برسانید پایان به را قدم جلوحملة خود توانید می شما اکنون و ماند دخواه

 اطمینان. شد خواهید روبرو فرصت یک با لب اوقاتغا بروید، جلو بار چندین اگر. نگیرید کم دست را سماجت در پایان، هیچ موقع 

 .باشید حرکت آماده به دست آوردن فاصلة مناسب، محض به و باشد تعادل با حاصل کنید که پیشروی شما همراه
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