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 (1)مربی اپهتدریس نقشةراه  - اپه تمرینی چهار الگوی

 (02/8/1911ترجمة: عباسعلی فاریابی )

 گفتار پیش

 کی... ") دنکن می شروع ساده تکنیکی های قالب در کارپا و تیغه اساسی اجرای حرکات با را خود شمشیربازی های دستورالعمل اپه هایشاگرد

الش با چ به بازی ها مهارت این انتقال برای اغلب اما کند، می پیشرفت تکنیکی فردی های مهارت یادگیری باشاگرد (. "... حمله یک و ضربه

 درک منظور به ساده سازه های در شمشیربازی جدید فنی های مهارت یک پارچه کردن ،یادگیری در بعدی گام ،از نظر منطقی. می شود روبرو

 سرنخشاگرد  - ساده روشی به حتی - دهندة زدن یک ضربه تشکیل عناصر ةهم آمیختن با. استه سازة از این یکهر  "کارکرد" چگونگی

 بدست می آورد. را خود آینده و فعلی فنی های مهارت

 

 ةنحو و شمشیربازی "عنصر" یک بین ةرابط باید ،روی پیست موفقیت برایشاگرد  اما است، مستمر روند یکشاگرد  فنی های مهارت بهبود

 "والگ" یک در حرکات تکنیکی دادن قرار به کند، می تسهیل شماشاگرد  در را درک این آنچه از بخشی. کند درک را "عنصر" آن از استفاده

 روزافزون پیشرفت با ،هابعد اما ،به سختی انجام شود تقریباً ابتدا در این کار شاید – نشان دهد را شمشیربازی سازة یک کار ةنحو که ارتباط دارد

 اب حرکات تکنیکی ارتباط ةنحو دادن نشان با تواند می حرکت های تکنیکی دادن قرار هم کنار برای چارچوب یک از استفاده. همراه خواهد بود

 .کندمی  تسریع را شماشاگرد  یادگیری ،حرکت های ضربه زنی تسهیل برای آنها از استفاده ةنحو و ،یکدیگر

 و سابقهم یک در خطا و آزمون طریق از تنهاآنها معتقدند که : کم نیستند ،است توهم یک اپه در "الگو" ةاید که اند گفته من هی کمربیان تعداد

 تواند یم شمشیربازی آموزش رویکردهای از بسیاری گرچه. "نتیجه می دهد "چگونه بازی اپه یک که بفهمد تواند می شمشیرباز یک ،عملی رقابت

 در ریدیگ تئوری هر دارد تا به رابطهتعصب و دُگم اندیشی  بهبیشتر  "خطا و آزمون" رویکرد که کنم می احساس من اما باشد، آمیز موفقیت

 .حرکت های بازی، امکان پذیر است ایجاد در شمشیرباز پیشرفت به بخشیدن سرعت برای ساختار یکپایه ریزی  و ،واقعی یادگیری زمینة

. ستا تاکتیکی چرخة و آن :کنند می استفاده آن از فرض پیش طور به مربیان از بسیاری که دارد وجود تاکتیکی چارچوب یکدر حال حاضر 

 :عبارتند از این اشکال ها. است یمختلف اشکالات دارای اپه در تاکتیکی ةچرخاز  استفاده متأسفانه،

 ها رکتح ةهم که کند تصور است ممکن کار تازه شمشیرباز یک. است بندی زمان یا فاصله مورد در بحث هرگونه فاقد تاکتیکی چرخة 

 .نیست مهم شمشیربازی در فاصله اینکه یا شوند، می انجام فاصله یک در

 می شود ساز مشکل بکار گیری آن در اپه و. است اولویت دار های سلاح حق تقدم مراتب سلسله اساس بر تاکتیکی چرخة. 
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 اهداف ابانتخ کند، از جمله نمی سازی شبیه دقیقاً دارد، وجود اپه واقعی برای بازیکن ةمسابق یک در که گزینه هایی تاکتیکی چرخة 

 .مختلف فاصله های در

 دفاع کی ایجاد مثال، عنوان به) باشدداشته  دیگریحرکت  مقابل در فنی حرکت یک طوطی وار برای واکنش یک از بیش بایداپه  ویژة الگوی هر

در شروع  اصلهف تغییرات چگونه اینکه جمله از بپردازد، فاصله و زمان به مربوط الاتوس به باید الگو این موفقیت، برای(. یک اتک با مقابله برای

 های موقعیت کاوش به خود فنی مهارت سطح در تا بدهد را امکان این شاگرد به باید چارچوب این. تاثیر می گذارد شمشیربازی حرکت یک

عکس العمل های شمشیرباز  به تا دهد می پیوند یکدیگر به را شمشیربازی مفاهیم خوب، الگوی یک. دهد خرج به خلاقیت و ،متداول بپردازد

 .او فراهم کند یبرا ابتکار و خلاقیت نمایش برای یمناسب فرصت و بدهد، پذیری انعطاف

 ردهبرآو را اپه چارچوب یک نیازهای کنم می احساس که کرد عرضه را تمرینات از ای ساده بسیار ای مجموعه کوپلند گری استاد پیش، ها سال

 سال چندین از پس که دادمبه خودم  را آزادی این من(. حدود همین در یا صفحه نیم فقط) بود مختصر بسیار کوپلند استاد اصلی طرح. کند می

 .است من خود به مربوط کاملاً کوپلند استاد طرح تفسیر در اشتباه هرگونهالبته . بپردازم طرح این گسترش به اینجا در ،او چارچوب آزمایش

 

 پس زمینه

 :عبارتند از ،بدون در نظر گرفتن اهمیت ،عناصر این. کنند پشتیبانی حریف به ضربه از تا شوند می جمع هم دور عنصر چهار ،اپه بازی در

 آن شدن بسته( زمان و) چگونگی و شمشیرباز دو بین فاصلة. 

 (.ستا مبهم حدودی تا تعریف این اگرچه) شود می تعریف تمپو عنوان به اغلبکه  شمشیرباز، یک زمان یا لحظة عمل توسط انتخاب 

 (.غافلگیری) حریف انتظارات برهم زدن 

 (.تکنیک) حرکت آن اجرای در مهارت و شمشیرباز، توسط حرکت انتخاب 

 زبانه های اصرعن این بین رابطه برای تشبیهبهترین . هستند وابسته لیست در موجود موارد سایر به - بیش و کم میزان به - عناصر این از یک هر

 چهار ینا شمشیرباز اگر مسابقه، یک از لحظه هر در. شود نمی باز قفل باشند، نشده تراز باهم درستی به قفل دندانه های یک اگر. است قفل یک

ة تیغ تحرک انتخاب و فاصله از استفاده طریق از. ضربه بزند تواند نمی شمشیرباز و ماند، می بسته "قفل" باشد، نکرده سازی همگام را عنصر

 .به ثمر برساند راضربه  و کنار هم بگذارد را لازم عناصر تمام که کند می سعی شمشیرباز ،مناسب
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 فاصلة اپه

 گرا که کرد احساس او. شود می هدایت ،تیغه اصلی هایعملکرد از محدودی تعداد با همراه ،فاصلهطریق  از اساساً اپه که فهمید کوپلند استاد

 درک برای شمشیرباز آموزش. زد خواهد را ضربه احتمالاً او است، مناسب فاصله آن برای حرکتی چه بفهمد و ،درک کند را فاصله شمشیرباز

شیوة  رد آموزش این. را تشکیل می دهد چارچوبی هر زیربنای بکار برده شود، باید صله ایاف چه با ای تیغه کردعملچه  اینکه دانستن و فاصله

 ادغام آموزش به محدود اساساً Beck سیستم در استفاده مورد چارچوب اما ،گرفته است قرارو امتحان  بررسی مورد Emil Beck آموزشی اپة

 .است کارپا و تیغه کار تکنیکی

 

 هر. است غهتی مشکلدیگری  و فاصله مشکل ییک: کند حل را مشکل دو شمشیرباز که دارد نیاز به این شمشیربازی در ضربه رساندن ثمر به

 فاصله ازشمشیرب پوینت با چندین سانتی متر – ستا آنجا در حریف هدفو . است اینجا نوک شمشیرباز( مبارزه ةفاصل در حتی) مشخص ةفاصل

 تر طولانی تا هدف مسیر یا دورتر هدف هرچه) دهد حرکت حریف هدف سمت به را پوینت مشخصی زمان مدت در تواند می شمشیرباز. دارد

یشتر ب اجرای حرکت را زمان یا دهد، می انجام شمشیربازی که کارهایی از برخی(. کشد می طول آن به پوینت رسیدن برای بیشتری زمان باشد،

 کنیکت از استفاده) را کم تر می کند هدف به رسیدن زمان یا( غیره و ،خوب تکنیک از استفاده و انتخاب حریف، غافلگیری قبیل از) کند می

 اشدب زمانی از تر کم حریف بهمهاجم  سلاح نوک رسیدن زمان کل اگر .(غیره و است، نشینی عقب حال در حریف موقعی که اتک انتخاب اشتباه،

 حریف هک باشد زمانی از بیشتر حریف به رسیدن زمان اگر اما .گرفت خواهد ضربه را شمشیرباز ،نیاز دارد آن به حمله ضد یا دفاع برای حریف که

 .دارد وجود ضربه خوردن شمشیرباز احتمال صورت این در ،به آن احتیاج دارد واکنش و دیدن برای

 دیگر حریف تا حریفیک  از و را تشکیل می دهد معادله این از بزرگی قسمت شمشیرباز با مقابله در حریف درک و قضاوت ها، توانایی مطمئناً

 .دهد می شمشیرباز به زنیضربه  براییا کمتری  بیشتر زمان خاص شرایط هر در و ،بود خواهد متفاوت

رزشمند بسیار ا الگو چهار برای فرض پیش یک عنوان به فاصله مورد در بحث بنابراین شوند، می هدایت بر مبنای فاصله مقاله این یالگو چهار

 برخی از هدف ها بدن، هدف کل با در رابطه می باشد. "؟اپه ةفاصل کدام" ،شود گرفته نظر در اپه ةفاصل مورد در باید که سوالی اولین. است

 فاصله: رددا فاصله دو فقط اپه کنم می فکر من ،بیشتر سادگی برای. هستند (عقب پای مانند) هدف ها سایر از تر نزدیک بسیار( دست مانند)

 . می باشد جلو پای و پهلو ران، حریف، تنةکه  "عمیق" هدف تا فاصله و ،است حریف یبازو و دستکه   "جلو" هدف تا

 پا هب تا کند طی باید پوینت مهاجم که مسیری اما است، نزدیک فیزیکی نظر از پازیرا با اینکه . دانم می "دور" هدف یک را حریف پای من* 

 .دهد می آن به را "عمیق هدف" های ویژگی از بسیاری( آن قرار می گیرد معرض در زنیضربه  برای مهاجم خطری که میزان همچنین و) برسد

 .دارد قرار کوتاه حملة یا و جلو قدم مانند می باشد، ساده پایکار چارچوب در حریف یبازو ی دست وجلو هدف
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ه شاگرد را برای مقابل من هنگامی که. گذرد می نزدیک هدف از خیر ،کند می بازی )تیغه دزدی( تیغه بدون درگیری اشدید که شمشیربازی *

نه نشا ،سنتی باید باشد گارد محدودة در حریف دست به جایی که اتک یا حرکت آمادگی خود را تا خواهم می او از دهم، می آموزش سبک با این

 .کرد برنامه ریزی آن روی توانب که کند ایجاد در حریف را واکنشی بتواند تا رود،

 .خورد می تشکس مواقع بیشتر در حریف دست به اتک بنابراین شود، می محافظت اسلحه گارد توسط و است پذیر مانور بسیار دست وجود، این با 

 تکا یا ،شود نزدیک حریف به شمشیرباز که آنها به این نیاز دارند اما گیرند، می قرار اصابت مورد تر راحت پهلو و ران تنه، عمقی هدف های اما

 دفاعی حرکت های که حالی در. وجود دارد حریف احتمالی حرکات با شمشیرباز مواجهه میزان گزینه دو هر در. شود انجام تمپو یک از بیشاو با 

 شتریبی خطر دور هدف به اتک ،(شود تحریک یا) شود بینی پیش یازگیرامتی استراتژی یک از بخشی عنوان به تواند می حریف ةضدحمل و

 .دارد حریف نزدیک هدف به اتک به نسبت

 

 که یزمان تاو . دارند قرار یکدیگر نزدیک هدف ةفاصل از خارج در دقیقاً حریف هم و شمشیرباز هم که کنید فرض شمشیربازی، سازة یک آغاز در

 کسی ای - شود می مسافت شدن بسته باعث که شمشیربازی. داد نخواهد رخ ضربه زنی وضعیت یک نشود، نزدیک ها هدف دو از یکی به فاصله

 .زد خواهد را ضربه زیاد احتمال به - کند می عمل ابتدا دیگر شمشیرباز توسط مسافت سهوی شدن بسته با که

ا عقب ، بجلو به حریف حرکت صورت در یا و ،ببندد حریف دربرابربصورت فعالانه  را فاصله ودخبا حرکت به جلوی  تواند می شمشیربازی یک

 .نه ببنددمنفعلا بصورت را فاصله خودش نشینی نکردن

 :هدد عکس العمل نشان روش سه به تواند می حریف بردارد، جلو قدم یک حریف مقابل در فاصله بستن برای برایدر تلاش  شمشیرباز اگر

 .شود می بسته( بازو/  دست) جلو هدف تا فاصله و ،بایستد حرکت بی شمشیرباز پیشروی روی است ممکن حریف .1

 .شود بسته( بدن/  تنه) عمیق هدف تا فاصله و ،برود جلو شمشیرباز روی قدم جلوی است ممکن حریف .2

 .نشود بسته ای فاصلههیچ  و ،کند حرکت عقب به شمشیرباز پیشروی با است ممکن حریف .3

 ایجاد شمشیرباز دو بین را ممکن حرکتی ترکیب 9 ایستادن، درجا بدون حرکت یا ،شمشیرباز عقبیا  جلو، به رو حرکت ةگزین دو هر ترکیب

 مشیربازش دو هر مثال عنوان به) کنیم پوشی چشم افتد نمی اتفاق فاصله در مساعدی تغییر هیچ که آن وضعیت هایی از توانیم می ما. کند می

 شیربازشم آن در که آن وضعیت هایی توانیم می باشد، فعال مسافت کنترل در ما بازیکنان خواهیم می ما که آنجایی از .(بی حرکت می ایستند

 .را نیز حذف کنیم کند می حرکت اول حریف و ما متوقف است

 :باقی می ماند ما حریف و شمشیرباز برای کارپا ممکن ترکیب چهاربنابراین 

 .ایستد می حرکت بی حریف و کند، می حرکت جلو به شمشیرباز .1
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 .کند می حرکت عقب به حریف و کند، می حرکت جلو به شمشیرباز .2

 .رود می جلو نیز حریف و رود می جلو شمشیرباز .3

 .آید می جلو حریف و ،رود می عقب شمشیرباز .4

 .کنیم اضافهالگوها  این به نیز را تیغه حرکت های توانیم می ماالبته  .را تشکیل می دهد شروع الگوی اپه ما ،ترکیب چهار این

 

 تیغه های تحرک

 تلاش رابردرب حریف یانتخاب واکنش روی و ،شمشیرباز ی خودکارپا اولیه انتخاب روی: دارد شمشیرباز زنیضربه  برای موقعیت دو ی ماالگو

. است فاوتمت بزند ضربه آن امیدوار است به شمشیرباز که هدفی در تنها زنیضربه  موقعیت دو این. ةفاصل کردن باز یا بستن برای شمشیرباز

 :از عبارتند حرکات بهترین ،حریف یبازو و دست جلو هدف به اتک برای

 مستقیم .ساده اتک .1

 مستقیمغیر  .ساده اتک .2

 فلیک )ضربة شلاقی( .3

 بتمان اتک )هم ساده و هم غیر مستقیم( .4

 )هم ساده و هم غیر مستقیم(اتک پرس  .5

 دعوت .6

 را حریف هک می باشد تر فعال آمادگی استفاده از حرکات بلکه نیست، کلاسیک گارد یا خاص در گرفتن گارد منفعلانه دعوت مدرن، اپة در *

 شاگرد اتک رابرب در را آن که موقعیتی تا حریف ةتیغدنبال کردن  حتی یا کند، اتک است پذیر آسیب کند می فکر که مسیری به تا کند ترغیب

 کند. پذیر آسیب

اجرا  قابل مختلف مسیرهای درمی توانند  ،ی آنهاها سلاح تاکتیکی حرکت و شمشیرباز دو های تیغه ةرابط به با توجه ،تیغه عملکردهای این

 .باشند

 زیر موارد از او می تواند این، بر علاوه .کند استفاده هدف نزدیک به حرکات از یک هر از می تواند شمشیرباز حریف، بدن عمیق هدفمورد  در

 :کند استفاده نیز

 دفاع و جواب  .1

 اتک های اپوزة ساده .2

 اپوزة ساده )بایند، کرویز، و غیره( وضعیت حرکات انتقالی تیغه منجر به .3



 چهار الگوی تمرینی اپه - نقشةراه تدریس مربی اپه )1(   ترجمة: عباسعلی فاریابی

6 
 

 .اجرا شوند مسیرها از یک هر در توان می شرایط، به با توجه ،نیز حرکت ها این

 با هک بگیرید نظر در ساده اتک دو عنوان به را مرکب اتک یک ،موضوع کردن ساده برای. است نشده ذکر لیست این در صراحت به مرکب اتک

 به یاتک دیگر شمشیرباز و ،کند می دفاع حریف کند، می اتک نزدیک هدف به شمشیرباز، مثال عنوان به: است خورده پیوند هم یک ردکن به

 .کند می تجدید را دیگری هدف

 

 اشتباه های فاصله

 آنها زنیربه ض از مانع که شوند می مرتکب فاصله در اساسی اشتباه سه بازیکنان ها،شمشیرباز های تاکتیک و حرکات با فاصله ةرابط بررسی در

 :از عبارتند ها اشتباه این. شود می

 (.برسد هدف به حریف واکنش از قبل تواند نمی شمشیرباز) کنند می اتک هستند دور خیلی که هدف هایی به شمشیربازها .1

 .می ماند "عقب" حریف واکنش تشخیص در ،(عقب یا جلو) اولیه ةفاصل تغییر از شمشیرباز پس .2

 .کند نمی اجرا را هدف حرکت مناسب تیغة متناسب با بازشمشیر .3

 را بمناس ةتیغحرکات  مشابه، توانایی با دورههم  بازیکن یک با بازی هنگام شمشیربازها بیشتر ،یا در همین حدود آموزش سال اولین از پس

 فاصله، بر مبتنی الگوی یک از استفاده. است فاصله تنظیم یا اولیه قضاوت در اشتباه جدید هایشمشیرباز متداول خطای. دنکن می انتخاب

 ،"!خوردم ربهضولی  کردمدفاع  من"داشتن یک الگو که بتواند جواب سوالاتی مانند:  اب .کند می یاری بازی در فاصلهقضاوت  و ارزیابی در را شاگرد

 .به وجود می آورد تکرار قابل و شده کنترل صورت به بازی در فاصله یادگیری برای ای زمینه "ضربه ام نرسید! و بودم دور خیلی" یا

. دارند را نزد ضربه برای مناسب مکان بودن در در یغیرمعمول توانایی و هستند سریع بسیار اغلب پیشرفته هایشمشیرباز که رسد می نظر به

تواند  می که حرکاتی اجرای در مهارت و ،فاصله تغییر چگونگی مورد در هایی سرنخ یافتن درگیری، های موقعیت بینی پیش در تجربه از این

 چهار این از یک هر. است جلوتر "گیری تصمیم ةحلق" دراز حریف خود  ماهر شمشیرباز. شود می ناشی کند، قطع را آنها حریف هایکار 

 گیری میمتص در بنابراین و کند بینی پیش دهد، تشخیص را آن آموزد می شمشیرباز که دارد یفرد به منحصر "عمل ةلحظ" یک فاصله موقعیت

 .باشد جلوتر حریف از
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 الگوها

 من و است، نشده گذاری شماره استاد کوپلند توسط شد، ارائه من به ابتدا در موارد این که هنگامی. می پردازم شده ذکر وضعیت چهار اینک به

 .ام انجام داده را کار این بیشتر وضوح برای

 

 .استبرنامه ریزی شده  )هر دو راست دست یا چپ دست( دست همان با شمشیرباز یک و( شما) مربی بین درس یک شکل به الگو هر

 بعق دهید، می نشان واکنش به اتک خود ةتیغ با شما. کند می اتک شما نزدیک هدف به و بندد می را فاصله اول: شاگرد الگوی

 .بندد می دوم اتک را با شما عمیق هدف تا فاصله شاگرد و ،کنید نمی نشینی

 عنوان به را این توانید می شما ،بطور متناوب. است "اتک/اتک" ایده اولین. کرد فکر حرکت این دربارة تاکتیکی نظر از توان می روش دو به

 آن در که است، متداول اپه در حرکت ها دوئلی ماهیت این معمولا .است اولیههمان اتک  "یآمادگ" که جایی کنید، تصور "اتک/یآمادگ"

دای ابت در دست مچ یا دست به ضربه زدن برای لازم مهارت شما شاگرد اگر. کند می دنبال را مختلفی منظورهای ،نزدیک هدف به حرکت اولین

 فهد اتک به د،باش نداشته را ها مهارت این او اگر اما(. گیرد میقرار  "اتک/ اتک"در چارچوب  کار این) است عالی بسیار باشد، داشته را حرکت

 در اگر حتی نزدیک هدف به اولیه اتک(. دهد می قرار "اتک/آمادگی" در چارچوب عمل را این که) کند واکنش به مجبور را حریف باید نزدیک

 .نیست "به درد نخور" حرکت یک نرسد، ثمر به موارد ةهم

 باشد، یغهت حرکت یک باید اول به اتک شما پاسخ. کند انتخاب نزدیک هدف به رسیدن برای را تیغه حرکت یک بالا لیست از بخواهید شاگرد از

 شما پاسخ اب متناسب تیغه کار و اضافی پایکار از استفاده با تا دهد می را امکان این شما شاگرد به این. شود می انجام شما توسط پاکار بدونکه 

 :موجد عبارتند از احتمالات از برخی. کندشما ب عمیق هدف قصد به حرکتی خود، ةاولی اتک به

 حمله با و "گذرد می" شما از گارد یا دهد می فریب را دفاع شاگرد. کنید می دفاع را آن شما که کند، می اتک شما دست به شاگرد .1

 .زند ضربه می شما عمیق هدف به فلش یا

 ردشاگ. است شاگرد وردن بدن خود دربرابر اتکآکش  شما پاسخ و دهد می انجام حرکتی را شما نزدیک هدف به رسیدن برای شاگرد .2

ة تیغ به (بتمان یا فشار) همراه با ضربة اپوزه، یا یک اتک جایی تیغه جابه ساده، اپوزة ةضرب بین باید ،شما عمیق هدف به رفتن از قبل

 باید ماش شاگرد، ةاولی اتک پایان از پس حتی: دهید نشان واسطه بی شدید حس با را واکنش این باید شما. کند انتخاب رایکی  شما

 مجدد، اتک از قبل باید شاگرد و ،دهد می قرار خطر معرض در سرعت به را شما سلاح کار این. دهید به کش آوردن بدن تان ادامه

 .کنار بزند را شما ةتیغ

 کشیدن عقب. دهید می نشان واکنش آن از "محافظت" به منظور خود دست کشیدن عقب با خود ازویب/دست به اتک دربرابر شما .3

 ینا از استفاده هنگام. دهد ادامه شما عمیق هدف به ساده اتک یک با تا است آزاد او که است معنی این به شاگرد از نوک شمشیرتان
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کنار  وبیخ به باید تیغه و ،کنند امنیت احساس باید مبتدی بازیکنان. از مسیر خارج کنید خود شاگرد مهارت میزان به را تیغه ،حرکت

 .دارند احتیاج به این کمتر بسیار ماهر هایشاگرد. برده شود

 را بدن تان شاگرد دعوتروی این  شما که هنگامی. قرار می گیرد نزدیک در اولین دعوت شما برای اجرای کونتراتک در فاصلة شاگرد .4

 هنگرفت قرار اتک مورد نزدیک هدف حالت، این در. کند می کنترل شما عمیق هدف به اتک برای را شما ةتیغ شاگرد ،آورید می کش

 .عرضه کنید تان عمیق هدف به رسیدن مسیر در آن کنترل جهت تان راخود ةتیغتحریک کرده است تا  را شما شاگرد بلکه است،

 به امجدد رمیز یک با کنند می سعی ،شما هدف سمت به ة خوداولی اتک با از دست دادن تجربه، بی شمشیربازان که شما دریافت خواهید کرد

 رستید به را خود کار اگر)بوده  پذیر آسیب اکنون هم شما عمیق هدف که گیرد می نادیده را واقعیت این استراتژی این. شما ضربه بزنند دست

 ه روانیب شما، عمیق هدف به اولیه اتک از پس حرکت خود را که کنید تشویق را شاگرد. است تر راحت نیز آن به دستیابی و( باشید داده انجام

 .دهد ادامه

 

 بهنید که وادار ک را شاگرد باید شما و است، معتبر شرایط از بسیاری در نیز پهلو و ران. نیست عمیق هدف تنها بالاتنه که آموخت شاگرد به باید

 اما یرند،گ می نادیده را هدف این مربیان از بسیاری. باشد ارزشمند تواند می شما یپهلو به حرکات ،دست چپ شاگرد برای. نیز ضربه بزند آنها

 .شود می حاصل این منطقه در ضربه ها از بسیاری ،میانه سطح در

 به معمولی حملة و جلوقدم  از کارپا تغییر با. متنوع کند اتک را در ی خودپا عملکرد تا بخواهید شاگرد از: یک الگوی مورد در آخر نکته

 :شرح زیر باشد کارپا می تواند به ترکیبات سایر. داشت خواهد متفاوتی "حس و دید" حریف به نسبت شاگرد دیگر، های ترکیب

 جامپ حمله 

 قدم سرشی و حمله 

 قدم جلو و فلش 

 چامپ و فلش 

 نیم حمله و حمله 

 ةولیا آمادگی حرکت و ،کند عمل گذشته مانند باید شاگرد. است )تیغه دزدی( تیغه درگیری بدون آن دادن درس این( دشوار) های تنوعیکی از 

 العمل عکس به و بود، خواهد متفاوت بسیار دوم ةضرب بندی زمان. اجرا کند ،قرار می گیرد "نرمال" وضعیت گارد در شما دست که جایی به را خود

. ندارد جودو اتک برای هدفی هیچ چونکه بستگی دارد، ،به حساب می آید گیآماد یک اکنون تعریف طبق که ،شاگرد حرکت اولین به نسبت شما

 .کنید فکر دقت با خود های گزینه در مورد درس، این از استفاده از قبل

 انفجاری پای بسیار حرکات طی در که است بهتر اما ،عقب شماست قدمعدم اجرای  شاگرد دوم اتک اصلی عامل اگرچه: آخر یادداشت عنوان به

 یناناطم.  دیکن را تشبیه دهد می انجامروی پیست  واقعی حریف یک که را آنچه و دیده عادت متحرک هدف به را شاگرد تا بروید عقببه  کمی

 ... ادامه دارد.    .بگذارد تأثیر شاگرد نهایی حرکت بندیزمان بر که دهدن رخ زمانی در عقب قدم که کنید حاصل


