
 درس شمشیربازی نباید بازیکن را سردرگم کند

(13/6/1311ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

 و می شود تشخیص به مجبور که شاگردی از ،زند می خود را ضربه بار هر و دهد می پاسخ نشانه هر به که شاگردی"

 ".آموزد می کمتر ،کند می انتخاب دقت با را خود حرکت های

 رد وک انتخاب او یک شاگرد را. داد ارائه کلاس برای رااز یک درس  نمایشیکلاس  استاد مربیگری دورةیک  در حضور هنگام پیش، سال چندین

م ضربه دست به و به آن بتمان بزن ،در مسیر بالایی قرار گرفت ام تیغه بینی می وقتی": دادو یک فرمان ساده ای را به او  ،را روی گارد نشاند او

 ،رفتقرار می گ دلخواه در مسیر تیغه که بار هرو . کرد می پایین و بالا را خود ةتیغ آهسته استاد ،بودند ایستادهو ثابت در حالی که هر د. "بزن!

 .دمی ز ضربه مربی دست بهحملة کوتاه  یک با و زد می شاگرد بتمان

 

 ،عینم زمانی فواصل در و .کرد رفتن جلو و عقب به شروع آرام خیلی او. کند رتمشکل کمی درس را  خواهد می که گفت شاگرد به استاد سپس

رکت ح استاد سپس. گشت برمی به گارد و زد، می ضربه ،کرد می حمله زد، می شاگرد بتمان. آورد می بالا را خود سلاح و ،شد می متوقف استاد

 .دهدبه شاگرد ب را نشانه تا کرد می یتاهکو مکث حال در عین اما ،داد تغییر را خود های قدم سرعت و اندازه و ،کرد تر سریع کمیخود را 

  "باشد. پیچیده باید "بالا سطح" سدر یک که معتقدند مربیان از بسیاری"

 و دادن نشانه برای اجرای بتمان از قبل از شاگرد می خواهد که که گفت گروه به او ".می کنیم تر سخت را درس ،اکنون": گفت سپس استاد

 صمیمت و منتظر ،خواهد داد را نشانه ،شاگرد نبودن یا بودن متعادل به توجه بدون حالا که گفت او. کنترل کند به خوبی را پاهایش حرکت حمله

 رتغیی هماهنگی با برای بود مجبور شاگرد. شد شروع دوباره درس. یا خیر کند اجرا درستی به را حمله تواند می آیا که شود می خود شاگرد

چونکه  انجام داد هنگامی رادیر ةحمل آموز دانش بار چندین. باشد حمله برای مناسب زمان دنبال به حال عین در و کند، تلاش بیشتر ،جهت

 او هب مربی افتاد،می  اتفاق این وقتی. نداشت تعادلیا  و کرد می حملهیا دیر  می کرد. حمله دقت بدون و نداشت، خود پاهای کنترل لازم روی

 .نکند حمله نباشد آماده که زمانی تا گفت
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 کرف زمانی که تنها": کرد اضافه و کرد، تکرار را خود های دستورالعمل و کرد، مکث استاد. بود شده سپری دقیقه چند تنها درس، از مرحله این تا

بالا  را خود ةتیغ کرد می نشینی عقب که حالی در استاد ،شد شروع دوباره اینکه درس محض به. "کنید بتمان بزنید ضربه توانید می کنید می

. را زد ة خودضرب با کونترریپوست شاگرد عوض، در. شد دفاع راحتی به که کرد، به جهت ضربه زدن اجرا بلند حملة یک و ،بتمان زد شاگرد. آورد

عضی ابر بو تنها در بر ،کرد گذشت ها نشانه از برخی از و شد تر باهوش شاگرد خیلی زود. نبود تمرین جزو اما بود، یخوب عکس العمل یک این

 های شانهن دادن به شروع مربی ،می شد بیشتر شاگرد نفس به اعتماد همچنان که .شد تر مطمئن اما کمتر، ضربه زدن شاگرد. کرد می عمل از آنها

خود را  ةلفاص که حالی در هم اوقات بعضی. می آورد پایین سریعدوباره و آن را  آورد، می بالا سرعت به را خود ةتیغ اوقات گاهی: کرد کاذب

 .آورد می بالا را خود ةتیغ بیشتر می کرد

 

 حرکت مانه با می کرد سعی و می داد مانور این بود که باید شاگرد وظیفة .بگیرد عهده بر را کارپا مسئولیت که گفت شاگرد به مربی سرانجام،

ا از دسترس خود ر مربی ،توسط شاگرد پاکار هدایت و کنترل شروع با .این کار را می کرد مستقل طور به باید بار این اما ،بتمان و حمله: بزند ضربه

شباهت  "شمشیربازی بازی" به کار ظاهر. افتاده است شاگرد توسط چیده شده دام به تظاهر می کرد که اوقات گاهی و ،شاگرد دور می کرد

ین یک ب زدوخورد پر جدی و ةمسابق یک می کرد که آنتصور  است، درس یک این که دانست نمی بیننده اگر حقیقت، در. زیادی پیدا کرده بود

 .باشد می دهنده مانور و منفعل شمشیرباز یک و وارد می کرد تیغه به یمحکم حریفی که ضربات

 ستدسپس به  ،بزن بتمان آنبه  ،که دیدی را تیغه") ابتدا خیلی ساده بود استاد درسی را اجرا کرد که در و. کشید طول دقیقه 51 درس کل

 بیشتری طلب می کرد. انرژی و مهارت شاگرد از که کرد مانور و پر تر پیچیده اما به تدریج آن را( "!بزن ن ضربهم

 انتظار آنها .اشدداشته ب بسیاری ةتیغ ةپیچید عناصر باید "بالا سطح" درس یک که معتقدند - مربیان از بسیاری متأسفانه و - شاگردها از بسیاری

 رینت ساده با ماهر شمشیربازاندر صورتی که . بکشد چالش به درستی به را شاگرد تا باشد داشته وجود درس در ای هپیچید سازه های دارند

 ناسبم حرکت های انجام ةآماد بیشتر و می کنند خود تعادل سعی بر حفظ همیشه باتجربه شمشیربازان. گیرند می امتیاز روی پیست حرکت ها

 .هستند مناسب زمان در
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 ریفح با تماس زمان افزایش دنبال به نباید شمشیرباز که جایی رسد، می نظر به مسابقه ماهیت برخلاف درس در پیچیده ازه هایس مطالبه

 صورت در هاتن و هستند گرفتن امتیاز برای ساده حرکت یک انجام برای مناسب زمان یافتن دنبال بهبیشتر  هاشمشیرباز ،بلکه در بازی. باشد

 هک کند می پنهان را واقعیت این تیغه،پیچیدة  درس های گرایش یافته به حرکت های. کنند می مبارزه طولانی سازة یک ررا درگی خود لزوم

 مکان و زمان در را درست حرکت و تشخیص دهد را متناقض های نشانه انواع تواند می که است کسی شمشیرباز ترین موفق

 .دنک انتخاب مناسب

 امناک در اجرای حرکت اغلب ،مسابقه در حال، این با. باشد "بلد"را  حرکت مکانیکی جداگانه اجرای است ممکن شاگرد. است مهم شرایط بازی

 شود می انجام آن در ی که حرکتطشرای اما است، درست حرکت. است کرده انتخاب حرکت اجرای برای را اشتباهی مسافت/ زمان زیرا ماند می

در  تمرین ةادام آن در حل راه که گیرد می تصمیم ، اما در عین حالکند می مشاهده در مسابقه را ناموفق بودن حرکت ،مربی. است نادرست

 ستا نداده به شاگرد را توانایی این اما است، داده آموزش قبلاً را آن حرکت مربی. است وقت اتلاف تکرار این و .شرایط مسابقه باشد از خارج

 .دهد قرار بازی متن در را حرکت که

 

ید و تول کند، استفاده در بازی باید از آن واقع در شاگرد که را شرایطی باید سپس. دهید آموزش را خاصی ضربة یک باید ابتدا درس، یک در

 نتخابا آن در که دهد انجام شرایطی در را حیاتی آن حرکت باید شاگرد بلکه ،کاملا آزاد بشود شما درس که نیست معنا بدان این. کنید تکرار

اجرای  مناسب زمان نا و مناسب زمان بین که بگیرد یاد باید شاگرد تر، مهم همه از. باشد ثروم حرکت موفقیت برای مسافت و زمان

 .شود قائل تفاوت ،حرکت

 هستند، ساده بسیار از این شرایط برخی داده شود؟ قرار شرایط بازی در حرکت تا کرد اضافه حرکت یک به توان می را عناصری چه

 :هستند دشوارتر بسیار یگرد برخی

 که ای مسابقه در درس خود را بتوانم اگر حتی. بدهم درس صدا و سر پر های باشگاه در دارم دوستمن شخصا  مواقع، بعضی در سروصدا:

. تاس مسابقه همشاب شرایطاین همان  و کند می تمرکز به مجبور را شاگرد زمینه پس صدای و سر. است بهتر بدهم دارد ادامه زیادی های بازی

 متمرکز حرکت اجرای و زمان بر تا خود را طوری جمع و جور کند حواس باید و شود می یپرت حواسدچار  صدا و سر پر محیط یک در شاگرد

 .کنیم برقرار ارتباط یکدیگر با خیلی سریع مکالمه بودن دشوار به دلیل که کند می مجبور را شاگرد و من همچنین امر این. شود

 صریعن اولین این. کردن مجبور کنید حرکت به را او بایدشما  د،یفهم را حرکت یک فنی اجرای اساسی عناصر شاگرد که هنگامی ی:جابجای

 ،دش متعادل او پایکار که هنگامی و کنید با دقت کنترل را شاگرد ،آغاز در. شود دشوارتر و تر بینانه واقع درس تا شود اضافه باید که است

 گی و تسلطآماد هنگام درحرکت های خود را تنها  تا منسجم شده است شاگرد طوری به شما اطمینان می دهد که کار این. بدهیدو به ا را نشانه
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 ار نشانه زمانی باید شما دهد، انجام پایدار و راحت وضعیت یک از را خود حملات باید که دانست شاگرد که هنگامی. حرکت ها اجرا می کندبر 

خود را خواهند کرد تا ضربه را  سعی و شرطی می شوند ها نشانه به پاسخ در معمولا هاشاگرد. دهد پاسخ آن به واقعاً تواند نمی شاگرد که بدهید

 هنگامیو . ودش قائل تفاوت نبودن آماده و بودن آماده بین باید شاگرد سپس. نباشند آماده یا باشند نداشته تعادل اگر حتی ،با علامت شما بزنند

 .بگذرد نشانه از آن بایداو  ،نباشد آماده شاگرد که

 

. ردگی قرار کاذب هم های نشانه معرض در درس طول در باید شاگرد درست: زمان در اشتباه نشانه یا اشتباه، زمان در درست نشانة

 رییادگی. کند اجرا کنشی یا کند تحرک اشتباه زمان در تا کند وسوسه را شمشیرباز تا دهد می انجام را غلطی حرکت های اغلب اوقات حریف

 یدبا نهچگو که دبدان باید تنها نه او. را تشکیل می دهد شاگرد آموزش از مهمی بخش مناسب،ا نایبتقر زمان یک و مناسب زمان یک بین تفاوت

 :باید شما ، یادگیری این تسهیل برای. یاد بگیرد نیز رااجرای آن  "زمان چه" باید بلکه ،ندک اجرا را حرکت یک

 و باز کردن سادگی با علامت دادن برای یک اتک به تواند می این .بدهید نامناسب فضای در یا نامناسب زمان نشانه ای را در 

 از بسیاری. یردبگ نادیده را نشانه بنابراین باید داشته باشد،نفاصلة مناسب برای به ثمر رساندن ضربه را  شاگرد اگر. فاصله انجام شود

 وبخ تیغه ه هاینشان به موجود، فاصلة به توجه بدون آنها. هستند "تکنیک تیغه غنی، اما از نظر درک فاصله ضعیف در" شاگردها

 ورتص در یا) هستید دور خیلیبرای ضربه خوردن  شما در زمانی که بر اجرای حرکتی کند سعی قرار باشد شاگرد اگر. دهند می پاسخ

 .شود تصحیح بایدآن موقعیت  ،(ریپوست به شما برسد که باشید آن از دورتر خیلیشما  شاگرد، دفاعی حرکت های

 ثمر به آن با ضربه را دارد قصد که است یخاص عمل دنبال بهشاگرد  که هنگامی .دهیدب را نادرستی علامت مناسب زمان در 

 آن را رانتظاشاگرد  که نیست یحرکت اما باشد، درست شرایط بعضی در است ممکن که بخواهید را حرکتی توانید می شما برساند،

 اطلاع شاگرد به شما مثال، عنوان به. دبگیر نادیده را "درست" نشانه این باید او شود. عمل آن طبق که است شده گفته از قبل و دارد

 پسس. دهند انجام را مستقیمی اتک و دبزن بتمان تیغه به باید او ،درونی بالایی ببیند مسیر در تیغة شما را وقتی که دهید می

 است مکنم سپس. دهد پاسخ باید دستورالعمل طبقشاگرد  و ،درونی بالایی در نظر بگیرید گزینة اضافی در مسیر چندین توانید می

 شرایط درشانه ن اگر حتی است، کرده اشتباه کند، عمل نشانه براساسشاگرد  اگر. کنید اجرا نیز که چند گزینه در مسیر پایینی بیرونی

 بتوانند گرا خصوصاً کرد، خواهند اعتراض تصحیح این به هاشاگرد اکثر. کنند انتخاب را خود پاسخمی توانند  آنها و باشد معتبر دیگری

 که ستیده حریفی سازی شبیه حال در که دهید توضیح خودشاگرد  برای باید شما. کنند تبدیل حرکت صحیح به را "اشتباه" ةنشان

 تواندب بایدشاگرد . شود مین منجر "حریف" ضربه زدن به همیشه دیگر مسیر در تهاجمو . است یرپذ آسیب ریمس یک این در فقط

 است "نادرست" شمانظر  از که ای نشانه باید از عمل کردن روی عمل در و ،دهد تشخیص یکدیگر از را مشابه های نشانه

 .خودداری کند
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 برای. داد خواهد انجام فاصله از در خارج تیغه تصادفی تاحرک از شخصیم مقدارحریف معمولا  دلیل: بدون سازی های آماده و نشانه

 اگردش برای منطقی ةفاصل از خارج در( کوتاه حملات و سُرش ،گرفتن تیغه) را ای تیغه حرکت های توانید می کاذب، و واقعی اطلاعات بین تمایز

البته  .نشان نمی دهد عملعکس ال کنید می عرضه که ای تیغه حرکت وعن هرشمشیرباز شرطی دربرابر  که ،دوباره تکرار می کنم. کنید اضافه

 .باشد اینگونه نباید هم همیشه

 که دباش دفاعی است ممکن آن. دنباش داشته مختلفی شکل های تواند می "کننده غافلگیر" حرکت های کننده: غافلگیر حرکت های

 و ،یدکن حمله شاگرد به هشدار بدون است ممکن شما. یک پیشروی مداوم باشد پس از نشینی عقب یک است ممکن. ندارد آن را انتظار شاگرد

 ودنب آماده و پذیری انعطاف و ،شما به شاگرد کامل توجه از اطمینان شما هدف. کنید حمله ضد یا دفاع به حمله روند کار از تغییر به وادار را او

 اغلب اوقات. است مهم شاگرد خیلی آمادگی روی حمله دار، حق تقدم های سلاح در. ، می باشدکنید می ایجاد که تغییری هر به پاسخ او برای

 دشاگر. فلگیر کرداغ وسط راه در توان او را می و نیست شما رفتار مشاهده به قادر که اتک می شود مقدمات آماده کردن مشغول آنقدر شاگرد

 .باشد نیز جدید تصمیمیک  دایجا قادر به در عین حال باید و حمله اتمام ةآمادهمیشه  باید

 هک هایی ضربه مورد در و ،گیرد دسته ب را درس کامل کنترل تواند می شاگرد کارپا، کنترل بر علاوه :کند می کنترل را درس شاگرد

 مجبور را شاگرد امر این. است شاگرد تعادلبرهم زدن  و مانعجاد یا جلوگیری، شما نقش. کند گیری تصمیم آماده سازی و خواهد بزند می

 .کند ارزیابی هم و کنترل هم را فاصله ،برای شروع حرکت "مناسب ةلحظ" جستجوی هنگام کند می

 رد حتی اما کرد، ساده را آن توان می کند، انتخاب باید شاگرد که حرکت هایی کردن محدود با بنابراین .است دشوار درس ایندادن و گرفتن 

 هب آموز، دانش توسط شده کنترل درس مورد در بیشتر های ایده کسب برای. طلبد می شما از یزیاد کار و تمرکز درس نوع این صورت، این

 .کنید مراجعه وبسایت این در شاگرد ه توسطشد کنترل درس مقالة بعدی ما با عنوان

 

 خیلی شما های نشانهیا اینکه  ،شودرد و بدل  زیادی غلط اطلاعاتممکن است .شود افراط دچار تواند می "صدا و سر" ایده زمان، از ای برهه در

 رکتح تنهایی روی پیست به بلکه آموزد، نمی چیزیشاگرد  مرحله، این در. کند می حرکت هرشاگرد شروع به خراب کردن  و شوندداده  سریع

 شدن شاگرد را خارج کنترل از وقتی دست و پا زدن و. کنید القا شاگرد به استقرار  که نیست یحس آن این. دست و پا می زند و کند می

 و بیبازیا فرصت شاگرد به تا دهید کاهش را درس پیچیدگی های از برخی و کنید کم را خود درس دادن سرعت بلافاصله باید بینید، می

 .بدهید را خود حرکات و خود ةدوبار کنترل

در حال  شاگرد اگر مطمئناً. باشد ایده دربرگیرندة این نباید درسی هر است؟ مناسب زمانی چه در خود سدر به "صدا و سر"اضافه کردن 

. است تباهاش غلط های نشانه و کننده گیج های نشانه از استفاده ،باشد بار اولین برای جدید فنی حرکت یک یا ضربه یکیادگیری 
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 مثال برای. است مفید روش این های جنبهبرخی از  است، نکرده کسب را آن مهارت هنوز اما - است راحت شاگرد که هنگامی ،عین حال در

 زمان نبی تمایز ایجاد در را شاگرد تواند می( نادرست فاصله در صحیح نشانه) نشینی عقب هنگام در بتمان ةنشان دادن ،بتمان آموزش هنگام

 ،(ندهد انجام درستی به یا سرعت اب را آن بار هر لزوماً اگر حتی) است راحت در اجرای یک حرکت خیلی شاگرد اگر. کند یاری حمله عدم و حمله

 .است مناسب حرکت مورد نظر آموزش برای وضعیت این

 به. دبو نخواهد مناسب دارد، فنی های مهارت بازسازی در سعی شمشیرباز که زمانی یا ،استراحت )فصل بعد از مسابقات( فصل در درس نوع این

 بازی یناول از قبل که بالا باشد سطح نباید آنچنان بااما  هستند، مناسب مسابقه از قبل کردن گرم برای درس این عناصر از برخی من نظر

 .شود تخلیه کاملاا  درس نوع با این شمشیرباز ،مسابقه روز های

 

 رد بهشاگ کنترل در این گونه درس ها. نیاز دارد یقبل ریزی برنامه و فکرت کمی به درس نوع این. است دشوارتر ها درس نوع این ارائه مطمئناً

 دفه که برخلاف: بزنند ضربه حرکتی هر با و عمل کند شتاب زده خیلی خواهد کرد که سعی راحتی به شاگرد و ت داده می شود،از دس یآسان

 وعن هر دهید اجازه شاگرد به است ممکن مثال، عنوان به. کنید حفظ را شاگرد تعادل باید درس، های قسمت سایر دقیق کنترل با. ماست

 .استفاده شود( حمله و قدم جلو مانند) پا حرکت مخصوص الگوی از باید اتک این در اما( فشار یا بتمان) باشد داشته را تیغه به اتک

 زا را شده شناخته فنی های مهارت خواهد شد تا قادر شاگرد شود، استفاده درس درستی در به "صدا و سر" از منطقی بهره گیری که هنگامی

 .دهد انتقال می باشد، ها آموزش ینا ةهم برای نهایی مکانکه  ،پیست به درس

The Fencing Coach 

 


