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 ".یافت کنیددر ای ضربه هیچ اینکه بدون بزنید،ربه به حریف ض این است که هدف از شمشیربازی"

 مقدمه

ی گآماد سازة پایان در شما چرا" که رسید،پ را وال )تئوری(س این کلاس ما از مربیانم از یکی کردم، می شمشیربازی سال دو حدود که زمانی

 دروس از نم به همین دلیل "گیرید؟ نمی یاد درس در را مطالب این چرا بزنید؟ ضربه حریفبه  توانید نمی که با اینکه می دانید، حمله می کنید

 پاسخی وانمت می آیا که بینمب تلاش کردم تا و ،کردم آوری جمع اطلاعاتی مه بودکردشرکت  در زمینة شمشیربازی رقابتی ی کهاز یک سمینار و

 .دهد توضیح ما هآورد دست به منطقی جزئیات با من که را آنچه دارد سعی مقاله این. ، بیابمکنم درک توانم می خودم که ،سوال این برای

 

 به حریفم ضربه بزنم؟ مچه زمانی می توان

 بدون انیدتو می موقعیت ها برخیدر  که است بدیهی. بخورید ربهض خودتان اینکه بدون بزنید ضربه حریف به که است این شمشیربازی از هدف

 اعدف خود از بتواند حریف اینکه از قبل که دارد وجود نیز دیگری موارد در عین حالو . بزنید ضربهدفاع حریف به او  ی برایاحتمال هیچ وجود

 بین انیدبتو باید ابتدا دهید، انجام کاری چه باید زدن ضربه برای بفهمید اینکه برای بنابراین. را پیدا نمی کنید زدن ضربه فرصتی کند،

 .تمییز قائل شوید بزنید ضربه توانید نمی که هایی موقعیت و بزنید ضربه توانید می که هایی موقعیت

 واقع در یراز باشد، کننده گمراه یا کننده گیج تواند می این اما. گفته می شود ییتمپو کی فاصلة فاکتور مورد نیاز این که به ام من شنیده

 باشد که فاصله ای حریف و شما بین فیزیکی موجود ةفاصل ممکن است مثال، عنوان به. دارد ارتباط این موضوعبه  نیز فاصله از بغیر زیادی موارد

 دتوان می ،دقرار گرفته باش در کجا تیغهاینکه  یا حریف، حرکت جهت یا شما حرکت جهت گرفتن نظر در با اما ،بپوشانید آن را با یک حمله بتوانید

 .کنم می استفاده یک تمپویی وضعیت اصطلاح از آن جای به من بنابراین،. کند ایجاد تفاوت دنیا یک

 حریف هب (تمپویی یک) ساده حرکت یک با توانید می که دهد می نشان مربوطه شرایط ةهم که است زمانی یک تمپویی وضعیت تعریف

 :ارتند ازعب کمک امر این بهمی تواند  که هایی لفهؤم. کند حمله ضد یا دفاع فرار، موفقیت با بتواند او اینکه از قبل ،بزنید ضربه خود
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 شمشیربازها. بین فیزیکی فاصلة 

 هستند حرکت سرعتی در حال چه با و جهت کدام آنها به شمشیربازها، حرکت در صورت. 

 نیدک سعی": می شود که فنی توصیهاین  مطلب شامل این - کند شروع را پا جدید حرکت تواند می سرعتی چه با شمشیرباز هر 

 ."!کنید حمله پیشروی خود هست به او وسط در حریف وقتی

 هدف  باز فریب را در مسیر": می شود که ی فنیاین توصیه ها مطلب شامل این - کجا هست آن جهت و شمشیرباز هر تیغه محل

 ."!کنید هدف حمله باز مسیر به"،"!اجرا کنید

 تواند  می فاصله ای چه و دفاع کننده در اپه و سابر تا. حمله کند یا/و برساند د خودش را به حریفتوان می فاصله ای چه تا مهاجم

 .جواب خود را به حریف برساند

 اجرا می شود زودهنگام و گشاد او دفاع چهار که مشخص شده است قبلا مثال عنوان به مدافع، احتمالی رفتار از انتظار. 

 ًتشریح نیستند قابل آنها هم وجود دارد که همه ردیگ عوامل از بسیاری احتمالا. 

عیت یک وض ایجاد برای در یک لحظه آنها ةهم ترکیب .هستند تغییر حال در سرعت به و دائما موارد این ةهم یا بیشتر که باشید داشته توجه

 .نیست هم پایدار معمولاً  و است نادر نسبتاً ،ک تمپویت

 

 پرپراسیون چیست؟

 وقتیو  ،اشدخواب ب کاملاً شما حریف( ب) و ،با یک حمله طی کنید را پیست طول از نیمی بتوانید زیکن افسانه ای باشید کهیک با اینکه مگر)آ( 

بصورت  و اهانهآگ که باشد، پروا بی بسیار یا احمق شما حریف اینکه یا. تک تمپویی قرار بگیرید وضعیت یک دربتوانید  شما ،"آله" گویدب داور

 بتوانید تا نیدک ایجادتک تمپویی را  وضعیت یک که کنید کاری باید خودتان شما بنابراین. رد کندوتک تمپویی برخ وضعیت یک باارادی نخواهد 

 دهید، می امانج پیست روی که کارهایی بیشتر. می باشد (سازی آماده) آمادگییا  پرپراسیونبرای این کار  استفاده مورد اصطلاح. بزنید ضربه

 ،تک تمپویی را پیدا کردید وضعیت یک اینکه محض به. نیستید حریف ةحمل در حال دفاع که زمانیدر  حداقل است، آمادگیجزو حرکت های 

 نامم، یم حمله را حرکت این من ،اتفاقاً. )است ساده و کوتاه بسیار ،دیزنب ضربه حریف به ساده حرکت یکبتوانید با شروع  شما که یاوج ةنقط

 آن هب بعداً که شود میدیگری  تشبیه به منجر همچنین. نگنجد زمینه این در است ممکن که دیگری نیز هست ذهنی مفاهیم دارای اتک زیرا

 .(پرداخت خواهم

در  هستید، تپیس روی که جاییدر ) کنید تحمیل راتک تمپویی  موقعیت یک کنید کنترل توانید می که عواملی استفاده از با کنید سعی اگر

 اساساً  ،آن هست انجام حال در آنچه حریف گرفتن نظر در بدون( غیره و هست، شما تیغهو در جایی که  ،کنید می که در آن حرکت یجهت
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 و ختس ممکن حد تاباید  شما، برای اطمینان بیشتر، های حمله اینکه علاوه به ،پیست خواهد شد انتهای تا حریف تعقیب شامل شما آمادگی

 .داشت نخواهد نتیجه تر با تجربه حریف های برابر در احتمالاً این البته .باشند سریع

 موقعیت یک شرایط تا کنید دستکاریطوری  را خود حریف رفتار بتوانید شما که است این سازی آماده های ویژگی ترین مهم از یکی بنابراین،

 این ودخ البته .کند دفاع خود از تواندن و خوردبرا  ضربه که گیرد قرار موقعیتی در شما حریف تعریف، طبق. کند ایجاد راتک تمپویی 

جه وت فنی توصیه این حالا به(. بخورد ضربه که داد نخواهد اجازه هرگز خوب شمشیرباز یکزیرا )رخ می دهد  او طرف ازکه  تاس اشتباه یککار 

 .را تشکیل می دهد آمادگی اصلی ةهست واقع در بلکه نیست، ایده یک فقط این. "!کند اشتباه تا کرد کمک حریف به باید": کنید

 بایست، اینجا خوب،" بگویید به او توانید نمی شما. است آزاد نیت و قصد خود در شما حریف هم باز باشد، هوشمندانه چقدر هر شما آمادگی

 ریفح در خاصی رفتار القای در سعی که دهید انجام را کارهایی باید شما. ضربه به شما بخورد تا "!نکن حرکت بگذار، اینجا را خود ةتیغ

روحیة او تضعیف خواهد  است دام یک این او بفهمد که وقتی مطمئناً،. )شود موضوع متوجه اینکه بدون ،آل ایده و بصورت باشد، داشته خود

 همکاری یگسادبه  شما حریف اوقات، گاهی اینکهضمن  .(خواهد شد طعمه گرفتار او بدن ،بکشد را او واکنش افسار بتواند مغز اینکه از قبل و ،شد

 اشدب بهتر شاید ،دهد پاسخ خاص مسیر یک در حمله شما در اجرای یک فریببه  راحتیبه  که اشدب تجربه بی حد از بیش او اگر. کرد نخواهد

اع نخواهد دف را آن و نخواهد دید را شما حرکت فریب بنابراین باشد، نکرده عادت سریع تمپوی به او شاید. بروید تری ساده های تکنیک سراغ به

 از و از آن باشد ترخبره و ماهر او شاید دیگر، طرف از. کنید اجرا تر واضح فریب را و ادهد کاهش را خود سرعت هستید مجبور بنابراین شما کرد،

 جلوه تاکتیکی خطای یک حرکت را آن با ظرافت که شوید می مجبور در این صورت شما ،یداین خوشش دهید می انجام شما که کاری ظاهر

و  جمع ود راخ دوباره و بکند اضافی نشینی عقب که بگیرد تصمیم و کند پیدا نسبت به حرکت بدی احساس او شاید یا. آشکار دام یک تا دهید

 .جور کند

 برای موقعیت مناسب زیاد احتمال به شما بنابراین، ،کندن ایجاد رقیب در را مناسب رفتار آن شما آمادگی حرکت موارد، این از یک هر دراگر 

 ات دهید ادامه خود سازی آماده به باید شما. نه که البته شوید؟ب یتوضع این وارد باید حال هر به آیاحال . ندارید تمپویی را کت حرکت اجرای

 احتمال به و به ضربه منجر شود، تواند نمی شما تهاجم تعریف، طبق صورت، این غیر در. کنید پیدا خود برایتمپویی  یک وضعیت یک که زمانی

 .خورد خواهید ریپوست ضربه یک با تانخودشما  زیاد

 

 پراسیونچهار قانون طلایی پر

 .یک ضربه را به دست آورید و اجرا کنید درستی به را حرکت تهاجمی بتوانید تا دهید انجام را آنها بتوانید باید شما که دارد وجود اصل چهار
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 اجرای درست حرکت آمادگی .9

 را آنها حریف که باشد ضعیفآنقدر  اشم اینکه حرکت های فریب یا دهید، قرار هم کنار را پا حرکت دوبدون اشکال  نتوانید اگر که است بدیهی

 را مواردین آ بتوانید باید بلکه ندارید، احتیاج سازی آماده های تکنیک ی ازعظیم یک مجموعة به لزوماً شما. شد خواهید روبرو مشکل با نکند، باور

 .کنید اجرا خوبی ، بهبلدید که

 تشخیص یک وضعیت تک تمپویی .8

 زدن ضربه باعث تک تمپویی وضعیت خارج از حمله یک اما اجرای. شود می زدن ضربه باعث وییتک تمپ وضعیت با یک حمله یک اجرای

 کنید یارزیابرا  ثرمو عواملی ةهم سرعت به بتوانیدباید  شما که است واضح کاملاً بنابراین(. خورید می ضربه خودتان احتمالاً واقع، در) شود مین

 اساساً  هید،د انجام را کار این توانیدن اگر "دارم؟را  تک تمپویی وضعیتی اکنون من آیا" برسید، والس این برای دقیق منطقی پاسخ یک به و

تک  غیر های موقعیت به نسبت تک تمپویی های موقعیت که ییآنجا از و .گرفت خواهید هم تصادفی نتایج و ،کنید می حمله تصادفی بصورت

 .کرد خواهید کسب بدی نتایج احتمالاً شما هستند، تر کمیاب تمپویی

 که یدکن قضاوت بتوانید در جایگاه مدافع که است مهم اندازه همان به اما ،می باشد مهاجمبازیکن  نظرنقطه  از تنها ة مامقال مطلب اگرچه ،ضمنا

 .بگریزید شرایطی چنین ازباید  جوابدر  واست،  یک وضعیت تک تمپویی شما حریف فعلی حرکت آیا

 .کنید آن را اجرا بلافاصله ،را به دست آوردید وییتک تمپ وضعیت یک اینکه محض به .9

 شما. کنید دازیان راه را آن بلافاصله برود، بین از اینکه از قبل باید ،از آنها یکی شناسایی از پس. نیست طولانی خیلی تک تمپویی وضعیتزمان 

 (.غیره و خوب حملة ،پا از قبل دست) بدون نقص اجرا کنید را حرکت تهاجمی باید همچنین

 نکنید. اتکتک تمپویی دسترسی ندارید،  وضعیت صورتی که به یکدر  .4

 .تک تمپویی نخواهید داشت وضعیت ،نشود هماهنگ شما آمادگی حرکت با حریفو  ،رسانید می پایان به را سازی آماده سکانس یک وقتی

 توانایی. یریدبگحرکت تهاجمی خود را  جلوی بتوانید ید کهنیار دار توانایی این به ندارید،تک تمپویی  وضعیت که دادید تشخیص اگر بنابراین

 .است تر مهم مناسب زمان در حمله توانایی از حتی احتمالاً نامناسب زمان در نکردن تهاجم

 

 چرا تمرینات و درس های شمشیربازی این را آموزش نمی دهد

با این مفهوم آشنا نشده  اکنونتاگر اما . دده می آموزش را مطالب اینمعمولا  درس ،دهستی چیزی چه دنبال به که دانیدشما ب اگر واقع، در

 .روی شما فشار نیاورده است حد از بیش مربی به این دلیل باشد کهشاید  باشید،
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را  بالا 3 و 1 نکتة کنند می سعی مربیان که دلیل این به احتمالاً دهد،را به شما ب آموزش اینچنین گروهی بتواند تمرینات که رسد نمی نظر به

 ایدب بلافاصله سازی آماده حرکت پایان با که ندارد وجود دلیلی هیچ زیرا دباش اشکال یک تواند می این .4 نکتة نه ،به شمشیربازها آموزش دهند

 .کرد آغاز را حمله

 ،یک قدم جلو عقب،دو قدم  ،قدم جلو دو ما سازی آماده حرکت ترتیب ،دادیم انجام فوق الذکر سمینار در که تمرینی آخرین در ،نمونه عنوان به

 شرح به عمداف بازیکن پاسخ های گزینه دادیم، می انجام را نهایی تمرینات سازی آماده این از پس وقتی. بود پرس همراه با نیم قدم جلو و برگشت

 :بود زیر

 ة خود را می زندضرب مهاجم. نمی دهد انجام کاری هیچ. 

 زند می ضربه با ردکن مهاجم. می رود عقب ،با فشار وارد کردن. 

 زند می ضربه ردکن کونتر با مهاجم. اجرا می کند ای دایره دفاع. 

 زند می ضربه و گیرد می را تیغه مهاجم. در اختیار می گذارد را تیغه و کند نشینی می عقب. 

 اما .هیچ دلیلی برای حمله نکردن وجود ندارد ،دهد می انجام کاری چه حریف اینکه دیدن برای تامل کمی به نیاز از غیر به ،تمرین چهار این در

 :بود اینو آن  ،نشد عملی متاسفانه بود که هشد ارائه تمرین در که اضافی پاسخ یک

  کند شروع دیدج سازی آماده یک با مجددا باید مهاجم. تیغهجمع کردن  و عقب بهفرار. 

 برای موارد نتری مهم از "منفی" های پاسخ این ،نوعی به. است تصور قابل تیغه وضعیت تغییر بدون مدافع نشینی عقب مانند اضافی گزینه های

 مرینت بدون. است مهم نکردن چقدر حمله ،تک تمپویی وضعیت ایجاد عدم صورت در که دهند می شاگرد نشان به آنها زیرا ،می باشد تمرین

 تواند می مربی. حمله ای را اجرا نکند بلافاصله و دبمان باقی متعادل سازی آماده پایان در باید او چرا که شود نمی داده نشانشاگرد  به ،شرایط این

 .گویا باشد ،ناموفق ةحمل یک امتحان ةانداز به نمی تواند توضیحات رساندن این مفهوم با اما ،بگوید او به را موضوع این

 

 مقایسه

رسی بر – دهد می انجام را شماری بی داخلی اقدامات ناسا ،مأموریت یک برای شدن آماده هنگام. تصور کنید فضایی شاتل پرتاب مانند را حمله

 فشار را ابپرت ةدکم بلافاصله آنها ،ة پرتاب می شودآماد شاتل وقتی اما. غیره و ،سوخت منابع ،زمینی کنترل های سیستم ،شاتل خود ،فضانوردان

 ای هوارهما مدار در دشاتل بتوان تا ،است مناسب روزآن و  زمانآن در پرتاب  آیا. بگیرند نظر درنیز  را خارجی عوامل تمام باید آنهابلکه . دهند نمی
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 تنها و ،ودش گرفته نظر در باید نیز قبیل این از مختلفی چیزهای طوفانی؟ خیلی یا است سرد خیلی هوا ؟قرار گیرد کنند تعمیر است قرار که

 را ودخ چلنجر ناسا بار یک البته. شود می انجام پرتاب ،است خوب شاتل پرتاب برای شرایط که نشان دهند هم با خارجی و داخلی عوامل وقتی

 هکوضعیت شمشیربازی ما با این مثال می شود گفت  قیاس در. دید آن منفی پیامدهای و کرد پرتاب خارجی عوامل تمام گرفتن نظر در بدون

 .کرد لاین حمله آن مستقیم روی چلنجرمتاسفانه  و ،ین گرفتلا یک و برداشت اضافی قدم عقب یک طبیعت مادر

 

 خلاصه

 و یآمادگ به حمله ،دفاع مانند دیگر موضوعات از بسیاری. ام ختهاپرد شمشیربازی ی ازکوچک بخشتنها به  در این مقاله من که است واضحپر 

 ،با ریپوست )جواب( بزنید را خود ضربه های تمام ندارید قصد اگر ،وجود این با. نشد پرداخته آنها به کامل طور به اینجا در که دارد وجود غیره

 .است مهم برای شما بسیار مناسب (آمادگی) پرپراسیون مهارت داشتن مطمئناً

که به شما  آمادگی حرکات که کنید درک و ،کنید کالبدشکافی را گیرید می که یهای درس و ها تمرین که بگیرید یاد ،شمشیرباز یک عنوان به

 یمناسب عکس  العمل و دهید انجام درستی به را حرکت آمادگی اگر. است شده طراحی حریف در یعکس العمل ایجاد برای ،داده می شود یاد

 ،دهم انجام ار فریب حرکت این من اگر ،خوب" گونه نیست که بگویید: این. کنید شروع را خود یتک تمپوی حمله توانید می ،باشد داشته پی در

 .کنید تمرین رابالا  "طلایی قانون" چهار هر کنید سعی ،همچنین "؟امتیاز خواهم گرفت بار هر

 دیموار هم و (باشد شده انجام درستی به شاگرد توسط اگر حتی) خورد می شکست سازی آماده در که را مواردی هم کنید سعی ،مربی عنوان به

 ،یزدانگ نمی بر را مناسبی پاسخ او آمادگی حرکت که کند می شروع را حملاتی هم هنوز شاگرد اگر. دهید آموزش را اجرا می شود موفقیتبا  که

 یچه شاگرد نباید که هایی عکس العمل همچنین و ،دارند نیاز اضافی سازی آماده به صرفاً که هایی عکس العمل. مشکل دارداو هنوز بنابراین 

 .است خوب ،ی را شروع کندمجدد سازی آماده و تنها باید ،در برابر آنها انجام دهد کاری

ن را دفاع نباشد، آ آمیز تهدید حرکت فریب اگر. کند تمرین اشتباه هم بازی تان ی نکنید کهکار ،تمرینی حریف عنوان به در تمرین های دونفره

 نتیجه هب ،تک تمپویی اجرا می شود وضعیت رفتن بین از از پسحمله ای که  تا ،کنید دفاع تانخود از کنید سعی واقعاً ،دیگر طرف از. نکنید

 شوید مطمئن و ،کند جلوگیری تک تمپویی سازة ایجاد از که دهیدب هایی پاسخی آن در که کنید تمرین را موقعیت هایی ،ضمن اینکه. نرسد

 .دهد ادامه را خود سازی آماده و خود را نگه دارد تواند می مهاجم که

The Fencing Coach 

 


