
  به اشتراک بگذاریم را خودمان شمشیربازی شور و شوق به

(42/6/9911ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

 که ازیالگوس. نیست شود توسعه و رشد باعث تواند می که یدیگر شخصی های رابطه مانندآن . است الگوسازی یکی از عوامل تغییر در زندگی

. است قدرتمندتر شود، می ایجاد حقوقی شخصیت یک توسط که الگوسازی از تیح شود می ریزی پایه فیمابین گروه همسالان روابط اساس بر

 دست بسیار مسیر یک خودربه تر جتبا نهمسالا ی ازیک در تواند می فرد که است این آنها از یکی اما دارد، وجود مدعا این بر زیادی دلایل

 .دبرس آن به دتوان می او که است غایتی اینو . ببیند را یافتنی

 

 شما. ودمنتقل ش بعدی نسل به المپیک مشعلباید مانند دست به دست کردن  که ی استقدرتمند بسیار ابزار یک و واقعی کاملاً حس یکاین 

وآموز نبه نفع  هم و و راهنما الگو فردخود  نفع به هم که است ویژه بسیار ةرابط یک این. هستید همرزم، همقطار و همسفر در یک سفر مشترک

 .باشد می

 نیروی محرکه

 مشیربازش یک برای بازیکن الگو و راهنما معنای ةدربار یجذاب بینشی او. یی داشتیمگفتگو و بحث خود جوان هایشمشیرباز از یکی با اخیراً ما

 کیی ،آغاز کرده بود ما خود را در باشگاه فعالیتکه بعنوان نوآموز  پیش سال چندین ،است هبودکوچک  او که هنگامی. بیان کرد ما برای جوان

ک امتیاز آن ی که گفت او. ه استبود باشگاه با تجربة یهاشمشیرباز بهاو  دسترسی ه بودداد رخ در آن زمان او برای که اتفاقاتی ترین درخشان از

 ازیشمشیرب در او ةمحرک ینیرو آنها. ددنبو بخش الهام برای او بسیار هاآن. ایجاد کرده بود او برای خارق العاده ای انگیزة که ه استبزرگی بود

 .بوده است ورزش این در او مداوم رشد ضروریات از یکیکه  ند،ه بودشد

ور و بلکه آن ش .باشدبوده  عالی و جالب بسیار برای او باید در واقع اما ،ه استشمشیربازی نبود خوداهمیت داشته  خیلی برایش آنچه او، دید از

 کدام هیچ ریباًتق آنطور که او می گفت .ه بودکرد یجادا او در را تأثیر بیشترین که ه استبود شمشیربازی برای بازیکنان قدیمی آن مشترک شوق



 شور و شوق به شمشیربازی خودمان را به اشتراک بگذاریم    ترجمة: عباسعلی فاریابی

2 
 

 آنها همة. دیدند نمی و فاصله ای بین خود و مبتدیان خودشان جایگاه مجزایی برای شمشیربازی نظر از ،B یا A درجه بازیکنان حتی آنها، از

 یناچگونه  که تعریف می کرد جوان مرد این! وجود نداشت دیگری دلیل هیچ و داشتند، دوست آن را به این دلیل که کردند می شمشیربازی

 .بشود یزانگ شگفت جریان این از بخشی و دهد ادامه شمشیربازی را بخواهد او که ه بودشد باعث این. ه بودکرد سرایت به او شمشیربازی به عشق

 لاقهع او. استبرانگیزاننده  و باارزش شمشیربازی چقدرکه  داده بود نشان او به که بود این ه بودداد انجام جوان این برای جریان این که کاری

 .داشتند شمشیربازی به زیادی علاقه ،پیدا کرده بود به این دلیل که آن بازیکنان الگو شمشیربازی به زیادی

 جرقة ینا که دارند را فرصت این آنها. باشند داشته جوان هایشمشیرباز روی بر توانند می قدیمی کنانیباز که است عظیمیتاثیر  و نفوذ این

ت به دس از فراتر شمشیربازی به عشق زیرا! دارند احتیاج آن به نددان نمی خود آنها که روشن کنند جوان هایشمشیرباز در وجود را بخش الهام

 دیگر، زشمشیربا یک به شما .است آفرین تحولاین شور و شوق . می باشد ورزش این به پایدار و عمیق عشقیعنی . است شمشیر خود گرفتن

عمر  تمام ایبر بلکه لحظه یک تنها برای که نیست چیزی این. نداشته است دسترسی آن به قبلاً که دهید می شادینوعی  دیگر، انسان یک به

 !است العاده فوق احساس یک این. ندما خواهد باقی او نزد

 

 فعلی ما دنیای چالش برانگیز

در  را آن تا ،کنند پیدا خود یدرون اشتیاق و شور برای انتقال این جدیدی هایی راه باید شمشیربازها دیگری، زمان هر از بیش، در دورة کنونی 

 .قرار دهند خود زندگی مهم افراداختیار 

 معنی انبد این و داردن وجود یمسابقاتهیچ گونه . است شده زندگی برای برانگیز چالش مکانی جهان. است یبرانگیز چالش سال بسیار امسال

البته . اند کرده تعطیلبه کلی  را خود شمشیربازی های برنامه باشگاه ها از برخی. داشت خواهد وجود شمشیربازها برای کمتری انگیزه که است

ة نحو ما در. اتفاقی خواهد افتاد چه در آینده دانیم نمی واقعاً ما و است افتاده اتفاق این به هر حال اما شوند، بازگشایی دوباره آنها که امیدواریم ما

 .نیز خواهند شد تر برجسته و تر عمیق حتی آینده سال درکه  ،برخورد کرده ایم فراوانی های چالشرینات با برگزاری تم

 های چالش زیرا برای ادامة تمرینات با ،نیاز داریم معمول حد از بیشتر تلاش میدان به در ماندن برایما . نیست شمشیربازی از فرار زماناکنون 

 را رو در رو تمرین خلأ ما و می شوند تربی اعتبار دور راه از های سدر و آنلاین های کلاس گذرد، یم بیشتر زمان هرچه. مواجه هستیم بیشتری

 فاقتیر. پیدا کرده است توسعه بر همین اساس شمشیربازی تمرینات و هستند اجتماعی موجوداتی ها انسان. کنیم می احساس جدی شکلی به

در  همیشه حس این اما جنگیم، می یکدیگر علیه پیست در ما اگرچه. ماست ورزش بارز های ویژگی از یکی آورند می شمشیربازها به وجود که

 مزایای یکی از ما ورزش ذهنی رشد و جسمانی آمادگی ه های ویژةجنب. هستیم مشترک جامعه یک از بخشی ما که تما نهادینه شده اس وجود

 .برد ینب از آن را همه گیر شدن این بیماری اینکه تا دانستیم نمی خوب موجود در ورزش مان را انسانی ارتباطتاثیر  قبلا ما .است شمشیربازی
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ما  وقتی. است شده گرفته ما از ،داد می آرامش ما ةهمبه  معمولاً دشوار و سخت شرایط در که چیزیآن  که است این حاضر حال عجیب ةنکت

در  ما .کنیم می فکر افراد آمدن هم گرد ابتدا در مورد همیشه کنیم، می فکر دیگر فجایع یا طبیعی بلایای مانند سخت، اوقات سایر در مورد

 به وقتی. گیریممی در آغوش  همدیگر راو خداحافظی هنگام دیدار  و دهیم گوشبه صحبت های هم  و بنشینیم تا پزیم می غذا مهمانی ها

 هوا به مه با پیروزی یک از پس ونه اعضای تیمگچ شمشیربازی تیمی مسابقات درنم که می بی کنم، می نگاه شمشیربازی گذشتة تصاویر

 .است غیرممکن واقعا نین دنیاییچفراموش کردن  و رفتند،گ می آغوش در را دیگریک باخت از پس اینکه یا ،ندیدپر می

 

 بزرگسال هایهای دورة همگیری برای شمشیرباز مهارت

وان به تشویق کردن بازیکنان ج جهانی، کنونی وضعیت در. و الگو بودن تنها به نفع متعلم نیست بلکه به سود خود معلم راهنما نیز هست راهنما

 .است تر مهم دیگری زمان هر ازر همدیگ کردن راهنمایی

 از مدرسه، از بعد های فعالیت حذف شدن آنلاین، ةمدرس. است آنها فرزندان پیشرفت توقف حاضر حال در والدین ةعمد های نگرانی ی ازیک

 انفرزند رشد به کننده کمک خارجی نیروهای این وجود بدون. خیلی مهم بود ها بچه که برای شمشیربازی فصل جلو به رو حرکت دادن دست

 رانینگ ایجاد باعث بلکه است، کننده ناامید والدین برای تنها نه این. ندارد وجود رشد برای جایی که دیگر رسد می نظر به در حال حاضر ما،

مقطع  نش آموزانابرسیم به د تا ،گرفته جواناندة ربازیکنان از  بلکه .هستند نگران که نیستند والدین فقط. است شده نیز ما های بچه برای بزرگی

 رد می بایست که عطفی نقاطکه آن  دانند می آنها. ندارد مطابقت استبوده  قرار که آنچه با حاضر حال در زندگی که دانند می آنها ابتدایی،

 .داده اند دست از را کنندب تجربه خود مدرسه از پس های فعالیت در و مدرسه

 آنها روی معمولاً که تمرکز کنیم هایی مهارت ایجاد روی ما اگر ؟خواهد افتاد اتفاقی چه شکل بدهیم دیگری صورت به را این فعالیت ها اگر

. دهیم تطبیق است موجود آنچه با را آن باید فقط باشد، داشته ادامه تواند می جلو به رو پیشرفت این ؟اتفاقی می افتد چه ،یمه انبود متمرکز

عذاب  چارد اینکه احساس شکست کنیم و یا یا و است رفته هدر زمان این که تنیس معنا بدان این اما نیستند، دسترس در فعلا سنتی های روش

 .شود می نفس و اعتماد به عزت باعث حرکتکه  زیرا. وجدان بشویم

 یگرد ما و بود نشده ثبت شیوه هرگز از قبل این. کردیم شرکت شمشیربازی آنلاین های کلاس در بلافاصله ما شد، شروع گیری همه وقتی

های  کلاس بدون ،مربی یراهنمای بدون بازی، بدونما باید . کنیم کار کنیم، می تمرکز آنها روی معمولاً که را هایی مهارت از اریبسی توانستیم نمی

پرداختن  آمد، دست به آن از پس زودی به آنچه. دادیم دست از را دهیم انجام توانستیم نمی که را کارهایی ما. دسته جمعی شروع می کردیم
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 تر تراح هم هدف با کار. است انجام در حال بیشتری سهولتبا  آنلاین های کلاس طریق از بدنسازی و کارپا. بود دهیم انجام وانیمت می آنچه به

 .هدد سوق جلو به را ما می تواند هم هنوز که آمده دست به بیشتری ابعاد اما است، رفته بین از ی تمرینیها جنبه از بسیاری. یابد می بهبود

 

اشگاه بازیکنان مبتدی ب با که دارند را فرصت این باتجربه هایشمشیرباز. است بسیار مناسب زمان این برای که است مهارت از یکی الگوسازی

 چنین لاًقب ما از یک هیچ اگرچه. گیرد قرار تشویق مورد باید که است هایی مهارتی یکی از این و کنند، حمایت آنها از و برقرار کنند ارتباط خود

 بهتر می توانند جای نبود مسابقات را برای تر باتجربه بزرگسال هایشمشیرباز که کنیم حاصل اطمینان توانیم می اما ایم، نداشته یوضعیت

 نآ از توانند می بازیکنان الگو که هستند سازگاری و شوق و شور ایجاد به قادر هم جوان کنانبازی حال، عین در. کنند پر خود جوان همتایان

 .یرندبگ الهام

 از و پذیریمب را مسئولیت این وقتی. برسانیمبه دیگران  را ورزش این به عشقشور و  مشعل تا این استشمشیربازه ما ةعهد بر عظیمی مسئولیت

وان و وجن ة بازیکنانانگیز دیگری زمان هر از بیش وظیفة ما بزرگسالان این است که. کرد مخواهی تر بزرگانگیزة خودمان را  کنیم استقبال آن

 .، آن کسانی که قرار است بعد از این بیماری همه گیر در باشگاه های ما تمرین کنندباشیم نسل آیندهفکر باید به ما . تقویت کنیم خردسال را

 ورزشاصلی  فلسفة اما ،شمرده می شود خوب اهداف ین یکی ازا اگرچه. نیست مدال کسب اصلی ما موضوع که کند می گوشزد ما به دوره این

 رعایت با و راحت خیال با مدت این در توانند می که است جوان و باتجربه بازیکنان دارای شمشیربازی باشگاه هر. ته نیستسواب پیروزی تنها به

. هندتحویل د را به دیگران آن شمشیربازی فروزان مشعلبا دست به دست کردن  ،تر قوی شمشیربازی ةجامع یک ایجاد برای ،اجتماعی ةفاصل

 یزن یدر شمشیرباز را تأثیر این شیوه ، امارا نیز مشاهده می کنیم گیری همه دورة طی در سابق ارتباطاتاز بین رفتن  ی کهدر عین حال ما

 .بینیم می

 کنید تقویت را شمشیربازی روح توانید می در حال حاضر چگونه

که  و راهنما والگ آن بازیکنان تأثیراتدر مورد  اگر که تصور کنم توانم نمی کنم، می فکر را در میان گذاشت تجربه این که شمشیربازی به وقتی

 ؟چه حالی پیدا می کردند ند،ه ابود بخش الهام تا چه اندازه ای آنها برای اومی داد که  به آنها خبرو  ،می گفت آنها خود را به اند گذاشته او بر

 !اند؟ به وجود آورده او زندگی در چه تحولی که نددان می آنها آیا
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 اب باید ها انسان. ایم داده دست از بودیم کرده اعتماد آن به و کرده عادت آن به که را انسانی اتارتباط تمام تقریباً گیری، همه دورة این در

 را فرصت این ما به این. دهیم انجام سادگی به را آن بتوانیم اکنون که نیست چیزی این. ماست ذات در این. کنند برقرار ارتباط دیگر های انسان

 .کنیم تنظیم دوباره را قدیمی رفتاری الگوهای و پناه ببریم دیگر های روش به که دهد می

سراغ  به خواند می را وبلاگ این که هرکسی اگر. است شده ارائه پیشنهادی به شما در این مقاله شمشیربازی جهانی روز این در بنابراین

 سیک حتما ،بخوانید را جمله این وقتی که هستم مطمئن تقریباً ؟، چه خواهد شدکرده است ایجاد خود زندگی در تفاوتی که برود شمشیربازی

 قطری از تواند می این ؟چقدر خوب خواهد شد کنید، تشکر آنها مثبت تأثیر خاطره ب بروید و آنها سراغ شما اگر. خواهد کرد خطور اشم ذهن به

 و ،ستنده یبی نظیر یک ابزار و عالی یک مکان اجتماعی های رسانه. باشد تلفن زنگاز طریق  قدیمی سبک به یا ایمیل ،مجازی تماس ،پیامک

در  میمتص به هر حال،. درآورید عمومی کمپین یک آن را بصورت که بروید پیش آنجا تا توانید می راحت تر است مااین گونه ارتباط برای ش اگر

 ةجرقتجربه کرده است یک  ما جوان شمشیرباز آن مانند آنچه آیا. فکر کنید اید آموخته آنها از آنچه به ،با خود شماست تماس مورد نحوة

 مهم. دشده باش گفته مسابقه یک در پیست به رفتن هنگام درست واژة متحول کننده شاید یک ؟است هبود شمشیربازیدر زمینة  بخشلذت

 .بگذارید اشتراک به کسی با را آن کهاین است  است مهمآنچه . آن چه باشد که نیست

 

ه ب را مشعل یدبا ما که است گونه اینو . خیلی دور شده ایم کنیم حفظ خود برایتنها  را یموارد چنین یمستتوان می ی کههای زماناز آن  ما

 ی توانیمم از این طریق ه یکدیگر تکیه کنیم،ب بطور رو در رو دارد و نمی توانیمندر زمانی که هیچ مسابقه ای وجود  !کنیم دست به دست دیگران

 .داریم می نگه زنده را شمشیربازی ةروحی
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