
 91در زمینة کاهش ریسک کووید FIEطرح جامع 

 FIE رسمی مسابقات سازماندهی و ریزی برنامه

 (22/4/9911) عباسعلی فاریابی :ترجمه

 FIE رسمی رویداد یک میزبانی برنامه .أ

 :دهد انجام را زیر اقدامات باید شمشیربازی ملی فدراسیون هر ، FIE رسمی رویداد یک سازماندهی برای

 در هشرکت کنند افراد همة تا باشند داشته دسترس در )آی دی کارت( معتبر صدور مجوز سیستم یک باید میزبان برگزارکنندگان 

 پروتکل ره. شوند کنترل مسابقه حین و قبل ،شده سازماندهی کارکنان و ،وابسته کنندگان شرکت داوران، مربیان، ورزشکاران،: مسابقه

 .باشد داشته مسابقه در حاضر افراد مورد در دقیقی اطلاعات باید احتمالی

کنندگان برگزار یحقوق نمسئولی یامضا و عکس باید دارای و گیرند قرار استفاده مورد از تاریخ مسابقه قبل مدتی باید ها آی دی کارت

 .بود نخواهد مجاز آی دی کارت بدون برگزاری محل به ورود. باشد

  ماعلا ورزشی مسابقات سازماندهی برای محلی و عمومی بهداشت و دولتی مقامات توسط که را هایی توصیه و الزامات آخریندریافت 

 .شود می

  تماشاگرانحضور  شرایط مورد در محلی یا/  و کشوری مقامات از مورد نیاز اطلاعات آخریندریافت. 

 رسمی رویداد درخواست برای گیری تصمیم از قبل FIE ، توانند می آنها که کنند حاصل اطمینان باید شمشیربازی ملی های فدراسیون 

 کنند رعایت را 91کووید همة زمینه های مقابله با به مربوط که را FIE و محلی یا/  و کشوری مقامات های توصیه و الزامات ةکلی

 (.غیره و اختصاصی پزشکی کادر داخلی، نقل و حمل ها، هتل ،شمشیربازی محل)

 برآورده ار ها توصیه و الزامات ةکلی منتخب، امکانات اینکه بر مبنی دهند ارائه کتبی بیانیه باید شمشیربازی ملی های فدراسیون 

 .دنکن می

 ی،پزشک گواهی قرنطینه،) خارجی کنندگان شرکت های توصیه و الزامات مورد در دقیق اطلاعات باید شمشیربازی ملی فدراسیون 

 اعمال درخواست زمان در که را( غیره و ویزا اعطای شرایط ،توسط شرکت کنندگان کردن پر جهت اپیدمیولوژیک های پرسشنامه

 هرگونهکه  موظفند آنها این، بر علاوه. درخواست مربوطه بررسی نماید با را موضوع این بتواند FIE تا کند ارسال FIE به شود، می

شرایط  یا/  و امکانات ةکلی در زمینةو  91کووید به مربوط محلی یا/  و کشوری مقامات های توصیه و الزامات هرگونه مورد در تغییر

 .اطاع دهندFIE به  بصورت فوریرا  داخلی، یا خارجی کنندگان شرکت

 رسمی رویداد برگزاری برای را محلی یا/  و کشوری مقامات یهتأیید باید ملی های فدراسیون FIE درخواست با را آن و کنند دریافت 

 .کنند ارسال FIE به

 FIE رسمی رویداد یک برگزاری آماده سازی.  ب

 :دهند انجام را زیر اقدامات باید میزبان دهندگان سازمان و میزبان فدراسیون

 اصلاح ةبرنام چنین ارسال و ها محدودیت و شرایط ةهم تحقق برای نیاز مورد زمان دقیق تخمین شامل مسابقه، از برنامه یک تهیة 

 .FIE به تصویب برای شده
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 ندهپرو باید با تأیید برای را محلی یا/  و کشوری مقامات از شده دریافت و شده ةتوصی نیاز مورد اسناد ةکلی همراه نامه دعوت سند 

 .شود ارسال

 و کنندگان شرکت همه به واضح طور به از قبل باید دهد رخ رویداد این طول در باید که دیگری های محدودیت FIE شود ابلاغ. 

 ها محدودیت و الزامات ةکلی اجرای و کنترل برای مکفی کارکناندادن  اختصاص. 

 خود از محافظت زمینة در فوق عمومی مشاورة مورد در مسابقه، محل در( غیره و فیلم آگهی، پوستر،) واضح اطلاعات نمایش و تهیه 

 91کووید به ابتلا از توان می که هایی راه مورد در تماشاچیان کنندگان، شرکت به رسانی اطلاع و ،91کووید انتشار برابر در دیگران و

 .کرد دیگران جلوگیری به ویروس انتقال و

 مسئولیتپذیرش  و رضایت اعلامو  91کووید ةبیانی الکترونیکی سیستم سازماندهی آماده کردن و (ضمیمه B )از یک هر توسط که 

 .شود امضا باید کنندگان شرکت

 به مرا این. تمرین شوند باید مسابقه از قبل که غربالگری، فرآیند از ناشی های رویه و یندهاآفر در مورد غربالگری کارکنان آموزش 

 را ة دیگرمربوط مراحلسایر  و غربالگری مراحل واحدهای از یک هر برای لازم زمان میانگین دهد می امکان میزبان های سازمان

 های تگاهایس تعداد تعیین به که گیرد قرار بررسی مورد مسابقه روزانه پیشنهادی ةبرنام در باید زمانی برآوردهای این. بزنند تخمین

ی تمرین های مقدمات. کند کمک مسابقه شروع برای منتظره غیر تاخیرهای بدون و موقع به و کارآمد عملیاتی ارتقاء برایغربالگری 

 تظرهمن غیر شرایط اکثر برای که شود حاصل اطمینان تا باشند مختلف فرضی های موقعیت و بحران مدیریت های آموزش شامل باید

 :مثلا. دارد وجود پیش بینی های لازم

 باشد می سانتیگراد درجه 8.73 بدن آنها بیش از دمای که افرادی. 

 دهند می پاسخ "بله"غربالگری  سؤالات از یک هر به که افرادی. 

 هستند 91کووید به مربوط علائمدارای  اما دهند می "نه" پاسخ غربالگری سوالات تمام به که افرادی. 

 کنند می خودداری غربالگری پرسنل های دستورالعمل و کلی طرح از پیروی از که سازگار غیر افراد. 

 شوند اسکورتمسابقه  محل ازبه خارج  فوراً باید سازگار غیر افراد. 

 های لپروتک مورد در را خود داوطلبان و اعضای که کنند حاصل اطمینان باید داوطلب مسئولین و های برگزاری تیم کارکنان 

 .آگاه هستند ،بیشتر اطلاعات یافتن محل همچنین و ،کنترل و عفونت از پیشگیری اقدامات مظنون، انبیمار به مربوط

  رسمی رویداد طول در گانکنند شرکتبرای  بحران مدیریت برنامه یکتهیة FIE  باید طرح این. باشد مثبتآنها  تستکه 

 :باشد داشته نظر در موارد زیر را

o رویداد؛ فوری تعلیق 

o های محل فوری عفونی ضد ترتیب و آلوده محل 91کووید کردن عفونی ضد استانداردهای با آشنا سازمان یک مشارکت 

 .مسابقه شروع از قبل صلاحیت،ذی  کشوری سازمان تأیید و رضایت اب مذکور

 FIE رسمی رویدادهای جهت پزشکی و بهداشتی های . آمادگیت

 ماسک صورت

 حقیقت، ردزیرا . هنگام شمشیربازی مورد نیاز نیست در صورت ماسک از استفاده ی فعلیزمان محدودة در که است این پزشکی کمیسیون ةتوصیه

 رودیو کاهش اکسیژنسبب  ناشی از تنفس حریف استفاده می شود می تواند هوا در معلق ذرات استنشاق از که برای جلوگیری صورت ماسک

با این . ایجاد کند فوری و جدی عواقب افراد از بعضی در تواند میوضعیت های استرس زا  در شود، همچنین خون جریان در CO2 افزایش و

 .باشدمطرح نشده طرح  این لزوم استفاده از آن در اگر حتی بپوشند را آن در صورت تمایل می توانند مربیان و هاشمشیرباز ،وجود
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 یا مسابقه انجام حین در شمشیربازها توسط صورت ماسک پوشیدنبا ن میزبان، های سازمان یا میزبان کشور به مربوط مقررات اگر 

 کنندگان شرکت ةهم. ندهد کشور آن در FIE رسمی رویداد یک برگزاری به تصمیم است ممکن FIE کند،ن موافقت ،کردن خود گرم

 .استفاده کنند صورت از ماسک باید ورزشکاران، ةهم جمله از دیگر،

 صورت کماس کافی تعداد( بالا استثناء موارد از غیر) صورت دنانپوش برایبنابراین  کند، توصیهاین کار را  میزبان کشورضوابط  اگر 

 .شود تهیه تماشاگران توسط خرید برای و کنندگان شرکت ةهم برای میزبان فدراسیون توسط باید

 ،در یزبانم فدراسیون توسط از شیلد محافظ صورت استفاده کنند که باید باید پزشکی پرسنل و مربیان ،غربالگری کارمندان داوران 

 .دگیر قرار دسترس

 دستکش

 یکبار تکشدس به باید دیگر افراد ةهماما . انجام شود نبایدشمشیرباز  مسلح دست این کار برای ،باشد لازم مصرف یکبار دستکش از استفاده اگر

داده  زشآمو باید استفاده، بار هر از پس مصرف یکبار های دستکش پوشیدن و درآوردن شیوة ایمن ، ضمن اینکهباشند داشته دسترسی مصرف

 ةنندک ضدعفونیمواد  از استفاده یا و صابون و آب با دست شستن از طریق بهداشت مداوم آموزش مصرف، یکبار دستکش از مؤثرتر بسیار. شود

 .دهد قرار کنندگان شرکت ةهم اختیار در رویداد این طی دردستورالعمل آن را  دارد وظیفه میزبان که ،است دست

 91تست کووید

 وجود از اطمینان برای. را تست کنند کنندگان شرکت تادهند  ترتیب تمهیداتی 91کووید محلی سریع آزمایش مرکز یک با باید برگزارکنندگان

 لی رغمع. خریداری کند قبل از را تست های کیت از مشخصی تعداد باید میزبان غربالگری، انجام تست های برای کافی سریع تست های کیت

 .شود انجام باید است شده مشخص طرح این در که طور همان غربالگری مراحل منفی، آمار بالای تست

 شود داده اطلاع FIE رسمی رویداد شروع از قبل هفته سه حداکثر باید د،نباش دسترس در راحتی به میزبان کشور در سریع تست های کیت اگر

با توجه  دارد حق FIE. شود داده تحویل میزبان فدراسیون به موقع به و شده مورد نیاز تهیه وسایل درمانی تا این باشد داشته وجود امکان این تا

 .کند لغو را رویداد مورد نظر ،به شرایط

 عفونی ضد

 در و شود داده قرار شده مشخص زیر در که هایی قسمت ةکلی در باید کافی الکل حاوی هایدستمال  یا/  و ضد عفونی بر پایة الکل مایع/  ژل

 .شود فراهم ها تیم ةهم برای ثبت نام و پذیرش مراحل طی

 گندزدایی

 بااینکه  ای و تهیه کند، برگزاری محل خاص مناطق و سالن عفونی ضد برای کافی ةشد تأیید کننده عفونی ضد و کننده پاک مواد باید میزبان

 .ببندد قرارداد محل عفونی ضد برای شرکت یک

 FIE رسمی رویدادهای تماشاگران جهت ریزی . برنامهث

 مسابقات رد آنها حضور برای باید که را مربوطه شرایط و تماشاگران به مربوط های توصیه یا/  و قانونی مقررات جدیدترین باید میزبان فدراسیون

 .گذاردب اشتراک بهآنها را  و تهیه کند شود، فراهم ورزشی
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  کنندگان همراهان شرکت

 ینا در. باشد لازم کنندگان شرکت ةهم برای آزمایش اگر خصوص به کند، ممنوع یا محدود را تماشاگران حضور است ممکن میزبان فدراسیون

ورود  اگر حتی کنند، شرکت همراه در مسابقات عنوان به که بود خواهند مجاز خردسالان والدین و ،خانواده اعضای ،همراهان همسران، رویداد،

 مشیربازیش ملی فدراسیون هر حالتی، چنین در. غربالگری ذکر شدة قبلی اتالزام شرایط و البته با رعایت باشد، ممنوع عموم برای رویداد این در

 نخواهندبه حضور در زمین مسابقه را  مجاز وابسته همراهان. کند مشخص را شمشیربازها با آنها ةرابط و دهد قرار خود لیست در را آنها باید

 .قرار خواهند گرفت تماشاگران برای تعیین شده مناطق در و داشت

 اعضای همراهان، همسر، که داد خواهند اجازه میزبان فدراسیون صورت آن در باشد، ممنوع سازمان های کشوری توسط تماشاگران حضور اگر

 مراهه سایر به نسبت خردسال شمشیربازهای والدین. کنند شرکت رویداد این در همراه کنندگان شرکت عنوان به خردسالان والدین و خانواده

 .گیرند می قرار اولویت در

 و میزبان های سازمان همچنین و شمشیربازی ملی های فدراسیون FIE ندارند همراه کنندگان شرکت در برابر مالی مسئولیت هیچ 

 توسط شده اعمال های قرنطینه یا/  و مسافرتی های محدودیتعهدة  از و کنند تامین میزبان کشور در را خود اقامت مدت باید که

 .برآیند خودشان کشور یا/  و میزبان کشور

 شود اعمال کاملاً باید تماشاگران به مربوط کشوری های سازمان های توصیه ةکلی. 

 شماره  باید ها صندلی ،برای کنترل و ردیابی. شوند تنظیم متری 2 حداقل بهداشتی باید با فاصلة تماشاگران مخصوص های صندلی

 .گذاری شوند

 بگذارند احترام بهداشتی مسابقه باید از ماسک صورت استفاده کنند و به مقررات محل در هنگام حضور در تماشاگران ةکلی. 

 شود در نظر گرفته ،ماسک بدون تماشاگران برای ورودی نزدیک کیوسک یک در باید یفروش صورت ماسک. 

 دشو بررسی باید شوند می سالن وارد که بار هر تماشاگران بدن دمای. 

 کنند اجرا وقت تمام را نیاز مورد بهداشتی مسافت باید امنیتی پرسنل. 

 FIE رسمی رویدادهای در غربالگری اقدامات

 مسابقه از پیش 91کووید تست .أ

 به منظور، این به. دارند را ورزشی رویدادهای و گسترده تجمع برای تهدید بیشترین 91کووید به گیآلود نشان های دارای افراداز آنجایی که 

تست سریع  مسابقه از قبل روز که ترجیح می دهد FIE گرفت، قرار دسترس در راحتی به 91کووید سریع اعتماد قابل تست امکانات اینکه محض

 گرفته کنندگان شرکت ةهم از ،است شده مشخص میزبان توسط که، 91کووید آزمایش مجاز ةموسس یک توسط 91کووید بودن منفی اثبات

 .می باشد مربوطه شمشیربازی ملی فدراسیون به عهدة میزبان کشور تست های هزینه ةکلی. شود

 91کووید واکسیناسیون ب.

 از قبل تا بخواهد کنندگان شرکت همه از است ممکن FIE ،قرار گیرد دسترس در راحتی به 91کووید اعتماد قابل واکسیناسیون که هنگامی

 بوطهمر های فدراسیون اعضای تیم توسط یها واکسیناسیون با جمع آوری گواهی تواند می امر این. دهند ارائه را واکسیناسیون گواهی مسابقه

 این در که طور همان غربالگری های روش نباشند، مؤثر ٪911 است ممکن ها واکسن اینکه به توجه با. شود ارسال میزبان فدراسیون به انجام و

 .شود انجام بایدنیز  است، شده مشخص طرح
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 بوسیلة که مسابقه از قبل روز ةشد گرفته 91کووید منفی تست کپی باید ،نبوده اند 91کووید علیه واکسیناسیون به قادر دلیلی هر به که افرادی

 .ارائه دهند است، شده تعیین میزبان سازمان توسط و مجاز، 91کووید آزمایش ةموسس یک

 مسابقه در غربالگری روش های ت.

 تست پزشکی )دمای بدن(

 مجاز بودن صورت در) کنید جدا تماشاگران ورودی از را کنندگان شرکت های ورودی و کنید محدود را سالن های ورودی تعداد شود می توصیه

 (.تماشاگر

 ونبد تواند نمی کس هیچ. باشد شده آزمایش روز همان در قبلاً اگر حتی شود، دما کنترل روز هر باید شود می مسابقات سالن وارد که فرد هر

 .شود سالن وارد دما بررسی

 هر ةاداستف از بعد باید چک دستگاه نباشند، دسترس در تماسی غیر های دماسنج اگر. شود انجام تماس بدون روش با ترجیحاً باید دما بررسی

 .شود استفاده مصرف بار یک محافظ های کلاه از یا/  و شود عفونی ضد فرد

 مکان کی باید باشد، نداشته وجود مناسب مکان اگر. شود در نظر گرفته ورودی، به رسیدن از قبلسالن و  از خارج در باید پزشکی آزمایش محل

 .شود تعبیه( غیره و چادر) موقت

 .شود فراهم بهداشتی ةفاصل حفظ امکان تا شود گیری اندازه درستی به باید پزشکی آزمایش انتظار ناحیه

 .کنند اعمال استفاده برای را فاصله این باید امنیتی نیروهای و شود خطکشی زمین روی واضح طور به باید دنیاز مور بهداشتی ةفاصل

 .کنند استفاده مصرف یکبار دستکش و شیلد ماسک، از باید( دما بررسی) دهند می انجام را روزانه پزشکی ةمعاین که پزشکی تیم

 را فرد باید باشد، مثبت در آن پاسخ اگر. کند امضا و تکمیل را( C ضمیمه) غربالگری پرسشنامه باید کننده شرکت هر پزشکی، آزمایش از قبل

 .خیر یا کند صادر را مسابقه محل و مسابقه به ورود اجازه که گرفت خواهد تصمیم  FIAپزشکی طراب ،داد ارجاع ثانویه غربالگری به

از ماسک صورت استفاده  سالن به ورودباید موقع  هستند، رقابت حال در یا شوند می کردن خود گرم مشغول که یهایشمشیرباز از غیر به همه،

 .تهیه کنند را آن آزمایش، محل به ورود از قبل باید ندارند، ماسک که افرادی. کنند

 .شود در نظر گرفته گذارند می سر پشت را دما تست که کسانی برای باید قابل رویت تمبرهای یا برچسب ،بند

و در  ،در نظر گرفته شود شود می یافت سالن در که علامت داری فرد هر تست برای باید ورودی نزدیکی در ثانویه غربالگری پزشکی اتاق یک

 یک دارای ایدب پزشکی اتاق این .شود هدایت شده، تعیین پزشکی مرکز یکبه  یامراجعه کند  پزشک بهشخص باید  آیا که شود تعیین آنجا باید

 .باشد ها صندلی بین بهداشتی ةفاصل و مناسب های اندازه با انتظار اتاق

 زشکیپ بیشتر مراقبت برای و شود نمی پذیرش برگزاری محل در دهد، مثبت پاسخ غربالگری پرسشنامه سوالات از یک هر به که شخصی هر

 ةمرحل پزشکی اتاق به دهد، نشان را 91کووید علائم یا و داشته باشد سانتیگراد درجه .3/8 بدن بالای دمای که شخصی هر. شود می هدایت

به  اول دمای مرحلة تست خطا در که شود حاصل اطمینان تا کند می آزمایش را دما دوباره FIE پزشکی رابط که جایی شود، می اسکورت دوم

 برگزاری محل در گذارند، نمی سر پشت را غربالگری دوم ةمرحل این که افرادی. نبوده است دما آزمایش اجرای در خطا یا محیطی شرایط دلیل

 .شوند می هدایت بیشتر پزشکی انجام تست های برای و شد نخواهند پذیرش

 .شوند می ارجاع بهداشتی رسمی مراجع به و شوند می اسکورت برگزاری محل از فوراً رضایت عدم صورت در کنندگان شرکت
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 .کنند چک روز در بار دو را خود دمای و باشند داشته نظر تحت را خود علائم روز 91 مدت به تا کنند می توصیه کنندگان شرکت به میزبان

 .کند قرنطینه روز 91 مدت به خود را باید باشد مسری که ممکن است مظنون هر شخص

 91کوویدث. ردیابی 

 غربالگری شرکت کنندگان

 ایمیل آدرس به الکترونیکی بصورت را خود تماس اطلاعات انتظار باید کنندگان ایستاده در صف شرکت ةهم غربالگری، ایستگاه در 

داده  حتوضی اطلاعیه باید این در .کنند ارسال غربالگری، های ایستگاه میزبان، موجود در تابلوی اعلانات فدراسیون توسط شده ارائه

 .می باشد 91کووید ردیابی اهداف برای اطلاعات این آوری جمع دلیل که شود

 اطلاعات کنترل مسئول توسط سپس ،کنترل داده پایگاه یک در اطلاعات این FIE تیم به  صورت به را افراد . ایشانشود می کنترل

عوامل جدول نویسی و وقت  داوران، همچنین و مسابقه با آنها مبارزه کرده است آن در که ییرقبا و ، نام بازیکنکند می لیست تیم

 .ندک می و ثبت شناسایی هر بازی را نگهدار

 رضمع در احتمالاً که افرادی ردیابی مسئول که کشوری بهداشت مقامات استثناء به ،شود نمی فاش یثالث شخص اطلاعات به این 

، از آنها استفاده شوند بیمار 91کووید به دلیل بعد هفته دو مدت در کننده شرکت چند یا یک که صورتی در ، واند گرفته قرار 91کووید

 اطلاعاتی های بانک ةکلی از دائم طور به آن از پس شود، می حفظ مسابقه پایان از پس روز 81 تا تنها ردیابی اطلاعات این. خواهد شد

 ات ی را اتخاذ نمایدترتیب است ممکن میزبان ،امکان صورت در. باشد محلی قوانین خلاف که مواردی جز به شود، می حذف میزبان

 .شودیافت  در الکترونیکی صورت به مسابقه شروع از قبل کنندگان شرکت تماس اطلاعات

 91کووید ردیابی با رابطه در را المللی بین و محلی های داده از حفاظت به مربوط مقررات ةکلی هستند موظف میزبان های سازمان 

 .کنند رعایت

 غربالگری تماشاچیان

 باید تست این اگرچه شود، انجام ورود زمان در آنها دمای تست زمان در تماشاگران تماس اطلاعات آوری جمع برای تواند می یمشابه های رویه

 .شود انجام تماشاگران برای داوطلب توسط مجموعه های

 مسابقه در بهداشتی اقدامات

 کلیآ. طرح 

 آیین سایر و کلی طرح این باید بندهای دیگر ، ضمن اینکهکنند پیروی FIE طرح از کاملاً باید شمشیربازی مسابقات در کنندگان شرکت ةکلی

. نندک پیروی میزبان کشور در محلی یا/  و کشوری های سازمان توسط شده معرفی قوانین و ها توصیه سایر همچنین و شده تعیین های نامه

 .کنند روز به را خود معتبر منابع اطلاعات آخرین کنندگان شرکت ةهم که است مهم بنابراین

 طول در محلی یا/  و کشوری سازمان های های توصیه و WHO مطابق تسهیلات آنها که کنند حاصل اطمینان باید برگزارکنندگان –

 .دارد مطابقت 91کووید گیر همه بیماری

 همة در. جلوگیری شود محل و شلوغی در تنگنا مناطق ایجاد دهند تا از انجام را لازم هرگونه اقداماتباید  میزبان برگزارکنندگان –

 زمین یرو واضح طور به باید نیاز مورد بهداشتی فاصلة( غیره و اسلحه کنترل نام، ثبت غربالگری، مثال، عنوان به) ازدحام محل مناطق
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 ةفاصل رعایت با باید محل در متحرک های صندلی ةکلی. کنند اعمال استفاده برای را فاصله این باید امنیتی کارمندان و شود مشخص

 .باشد شده مشخص زمین روی وضوح به که گیرند قرار بهداشتی

 کنند. حفظ متری را 2 حداقل بهداشتی ةفاصل باید تماشاگران و کنندگان شرکت ةکلی –

 مشیربازیش یا کردن گرم بازیکنان و مربیانی که در حال استفاده کنند بجزتماشاگران باید از ماسک صورت  و کنندگان شرکت ةکلی –

 .هستند

 ایفوظکه  افراد از دسته آن برایهمچنین  و شدن گرم زمان و بازی طی در هاشمشیرباز برای بهداشتی تمایز مورد در استثنائی موارد –

با  ربازیشمشی قوانین با مطابق باید که در نظر گرفته می شود،( مربیان و پزشکی کادر مربیان، داوران، یعنی)دارند  رقابت در رسمی

 دستکش و ماسک صورت بر علاوه پزشکی کادر و مربیان داوران، حالتی، چنین در. شوند نزدیک شمشیربازها به بهداشتی فاصلة رعایت

 .درس به شمشیرباز دادن هنگام مربیان استثنای به. محافظ نیز استفاده کنند از شیلد باید مصرف، یکبار

 مصرف یکبار دستکش پوشیدن صورت، این غیر در. استفاده شود مصرف یکبار های دستکش باید از محلی مقررات لزوم صورت در –

 ندک یم کاذب امنیت احساس ایجاد به تمایل د،شو می پوشیده افراد توسط مناسب آموزش بدون دستکش وقتی زیرا شود نمی توصیه

 .دهد افزایش را آنها آلودگی احتمال است ممکن واقع در و

 کنند. حفظ را بهداشتی ةفاصل مسابقات نیز باید محل در حاضر خانواده یک اعضای –

 از یجلوگیر برای پیشگیرانه اقدام ترین مهم این. نکنید لمس را بینی و دهان ها، چشم ها کردن دست عفونی ضد شستن یا بدون –

 .است سرایت بیماری

 که دکنی استفاده دست ةکنند ضدعفونی یک از نیست، دسترس در آب و صابون اگر. بشویید آب و صابون با اغلب را خود دستان –

 .باشد داشته الکل درصد 01 حداقل

 هنگام ییا دستمال کاغذ آرنج با بینی و دهان پوشاندن معنای به این. کنند پیروی خوب تنفسی بهداشت از باید کنندگان شرکت ةهم –

 .استفاده دستمال مورد ةبلافاصل دور ریختنو  عطسه یا سرفه

 .مجاز نیست مسابقه محل در صورت ماسک عنوان به سربند و استفاده از روسری –

 دمای اگر حتی باشند، هوشیار تنفسی حاد عفونت علائم هرگونه و 91کووید علائم هرگونه به نسبت باید پزشکی تیم اعضای و پزشکان –

 .نباشد سانتیگراد درجه 8.73 بیشتر از ةشد آزمایش یا ظاهری

 محل مسابقه به آمدن از قبل اگر. مطلع کنید را FIE پزشکی رابط فوراً کنید،ب بیماری احساس مسابقات محل در حضور حین در اگر –

 خواهد تماس FIE پزشکی رابط با خود ةنوب به که ،اطلاع دهید خودبه سرپرست تیم . نیایید برگزاری محل به ،شده باشید مریض

 .گرفت

 شمشیربازی سالن در پیست ها چیدمان

 باید طوری چیده شوند که فاصلة دهی امتیاز های دستگاه و ها جدول موقعیت تابلوی اعلانات همچنین و آنها موقعیت و پیست ها –

 .رعایت شود کنندگان شرکت ةهم بین متری 2 بهداشتی لازم

 .کنند حفظ را یمتر 2 نیاز مورد بهداشتی ةفاصل بتوانند همیشه داوران تا دباش مناسب و گسترده کافی اندازه به باید داور محدودة –
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 ها صندلی بین ةفاصل. کنند گرم بعدبخواهند خودشان را برای بازی  اینکه مگر بنشینند، باید پول های شمشیربازی در کنندگان شرکت –

 باشد. متر 2 باید

 عایتبا ر اما ،کنند برقرار ارتباط خود مربیان با تنها شمشیربازی ةمحوط در که ازه داده شودجا باید به بازیکنان بازی ها، این طی در –

 .یمتر 2 بهداشتی ةفاصل

 .شود حفظبین بازیکنان  متری 2 فاصلة تا باشد بزرگ کافی ةانداز به باید تیم ةمنطق تیمی، مسابقات در –

 حفظ را شده توصیه یمتر 2 فاصلة( غیره و شادی پشتیبانی، معرفی،) مسابقه مراحل تمام در باید شمشیربازها تیمی، مسابقات در –

 .کنند

 بهداشتی کمیتة فنی چیرمان

 .تنظیم شود متری 2 بهداشتی ةفاصل با باید DT عضو و رسمی مقام هر اختصاصی صندلی –

 .شود جدا هم از گلاس پلکسی دیوارة محافظ یک از یا ،انجام شود متری 2 بهداشتی فاصلة با رعایت باید DT ةمنطق در ها مشاوره کلیة –

 داشتن نگه برای مانعی از باید دیگر، طرف از. شود نصب گلاس پلکسی دیوارة محافظ یک DT میز جلوی قسمت در شود می توصیه –

 .شود استفاده باشد، داشته DT با تعامل به نیاز شخصی که کجا هر در متری 2 بهداشتی ةفاصل

 اسلحه کنترل منطقة بهداشتی چیدمان

 .کنند حفظ را متری 2 بهداشتی ةفاصل بتوانند شمشیربازها تا باشد بزرگ کافی اندازه به باید تجهیزات و اسلحه کنترل مساحت –

 .استفاده کنند محافظ پرسنل کنترل اسلحه از شیلد که شود می توصیه –

 همه رایب را فاصله این باید امنیتی پرسنل و شود مشخص زمین روی واضح طور به باید مورد نیاز بهداشتی فاصلة انتظار، قسمت در –

 .کنند اعمال

 موانع از ایدب دیگر، طرف از. شود نصب شمشیربازها و ها کننده کنترل بین سبک گلاس پلکسی سپر محافظ شود که یک می توصیه –

 .شود استفاده هستند تعامل در ها کننده کنترل با شمشیربازها که جایی هر در متری 2 بهداشتی ةفاصل داشتن نگه برای

 ادهد تیم هر به مشخصی زمان باید منطقه، در هاشمشیرباز تعداد رساندن حداقل به و سلاح کنترل هنگام در ها تیم کردن جدا برای –

 .شود

 .شود ارائه تمیز باید دستکش و( بلند ساق جوراب پلاسترون، شلوار، وست،) شمشیربازی کامل تجهیزات –

 .کرد ونیعف ضد آنها را دوباره مجدد ةاستفاد از قبل باید و ،گیرد قرار میزبان توسط شده تهیه های جعبه در باید کنترل برای لازم درموا –

 .شوند ونیعف ضد کننده عفونی ضد اسپری با باید اسلحه ساک و سینه های محافظ وست الکتریکی، اسلحه، ماسک، کابل،سیم بدن،  –

 .شود می توصیه تجهیزات ارائه برای افزار نرم از استفاده باشد، عفونت منبع تواند می که ،کاغذ از استفاده کاهش منظور به –
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 داوران اتاق بهداشتی چیدمان

 .کنند حفظ هستند اتاق در که زمان هر در را یمتر 2 حداقل کافی ةفاصل بتوانند داوران تا باشد بزرگ کافی اندازة به باید انداور اتاق

 بازیکنان انتظار اتاق بهداشتی چیدمان

 داقلح بتوانند باید و باشد داشته را نیاز مورد افراد تعداد همزمان حضور امکان که باشد بزرگ کافی اندازة به باید Call Room اتاق –

 .کنند حفظ را بهداشتی متری 2 ةفاصل

 چیده شوند. مورد نیاز بهداشتی رعایت فاصلة با باید ها صندلی –

 موانع از باید دیگر، طرف از. شود نصب شمشیربازها و ها کننده کنترل بین سبک گلاس پلکسی سپرهای محافظ شود از می توصیه –

 یااستفاده شود،  کننده در تماس قرار می گیرند، ها با افراد کنترلشمشیرباز که جایی هر در متری 2 بهداشتی فاصلة رعایت برای

 .شود استفاده ند،هست اتاق در که افرادی همة برای صورت شیلد و اینکه از ماسک

 گیرسید و بهداشت برای لازم زمان باید. شوند عفونی ضد باید استفاده مورد تجهیزات همچنین و تماس اتاق گروه، یک ترک از پس –

 .یابد اختصاص مناسب

 .شود انجام تواند می عفونی ضد از پس تنها بعدی دور شمشیربازهای ورود –

 .حمل کنند خود دست های با را خود تجهیزات باید ها شمشیربازی. نشود استفاده کیف از پیست به ماسک و اسلحه حمل برای –

 روی ایدب کنترل و کرد جلوگیری داوران اتاق و انتظار اتاق از باید از استفاده نشود، برآورده کامل طور به قبلی الزامات دلیلی هر به اگر –

 .شود انجام پیست

 مسابقات خدماتی مناطق سایر بهداشتی چیدمان

 بوفه عرضة ،فنی تعمیرات ها، داده روزرسانی به مستقیم، پخش دوپینگ، کنترل) است نیاز مورد شمشیربازی مسابقه برای که دیگر خدمات ةکلی

 .شود حفظ یمتر 2 حداقل فاصلة بهداشتی نظر از تا باشند داشته فضای کافی اندازه به باید( غیره و ،غذایی مواد

 دستی کننده عفونی ضد دادن قرارمحل 

گر برای حتی ا شود می سالن وارد که هرکسی. شود بینی پیش مسابقات محل ورودی در ها باید های شستشو یا ضدعفونی کردن دست ایستگاه

 .بشوید را خود های دست باید ،چندمین بار باشد

 :باشد دسترس قابل راحتی باید در محل های زیر به الکل پایةبر مایع ضدعفونی/  ژل

 درهای ورودی 

 اطاق داوران 

 منطقة کمیتة فنی 

 منطقة کنترل اسلحه 

 اطاق انتظار بازیکنان 



  در زمینة کاهش ریسک کوویدFIE 91طرح جامع   ترجمه: عباسعلی فاریابی

10 
 

 ها پیست کلیة 

 رختکن ها 

 دستشویی ها 

 مناطق عمومی 

 .دنبشوی را خود های دست تر سریع چه هرکه استفاده کنندگان  شود می توصیه و باشند داشته صابون باید رختکن های اتاق و ها حمام

 تجهیزات کردن عفونی ضد

 لباس و ماسک زا استفاده از قبل باید کنندگان شرکت. کنند تهیه کننده عفونی ضد شمشیربازی تجهیزاتسایر  و لباس ماسک،برای  باید میزبان

 .بخوانند دقت به را کننده عفونی ضد های دستورالعمل خود

 تنبه اشتراک گذاش. کنند استفاده شخصی ماسک از باید شمشیربازها. شوند عفونی ضد روزانه حداقل باید شمشیربازی های ماسک –

 .نیست مجاز ماسک

 در بار یک حداقل باید ، بنابراین آنهادنکن می حمل خود در را ویروس احتمالاً که است عناصری از یکی شمشیربازی دستکش های –

 .نیست مجاز دستکش گذاشتناشتراک  به .کنند استفاده شخصی دستکش از باید شمشیربازها. شوند عفونی ضد روز

 دض بنابراین .است فعال آن طولانی روی مدت برای ویروس که ای مادهو فولاد  اند، شده ساخته فولاد از ها سلاحبا توجه به اینکه  –

 .است اجباری ها سلاح کردن عفونی

 ضدعفونی کردن سالن مسابقات

 (غیره و تست تجهیزات ،انبارها ، ها صندلی ،میزها) سطوح همةو  کرده تهیه را( کننده سفید مثال، عنوان به) کننده عفونی ضد دموا باید میزبان

 :ضدعفونی کنند را زیر موجود در محل های کار

 ورودی ها 

 داوران قاطا 

 منطقة کمیتة فنی 

 منطقة کنترل اسلحه 

 اطاق انتظار بازیکنان 

 پیست ها 

 :کنند عفونی ضد رازیر  خاص مناطق ةهم و کرده تهیه را( کننده سفیدمایع  مانند) کننده عفونی ضد ةکنند پاکمواد  باید میزبان

 رختکن ها 

 دستشویی ها 

 مناطق عمومی 

 .شود عفونی ضد و تمیز رویداد هر از پس روز هر باید برگزاری محل –

 حمام و آب های شیر توالت، شیرهایحمام ها،  توالت ها، ها، درب دستگیرة مرتب طور به روز طول در باید محل نظافت کارکنان –

 .کنند عفونی ضد و تمیز را دیگر موارد و
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 .شود مجهز کاغذی دستمال هب باید رختکن اتاق و توالت –

ی ها اتوبوس کلیة و سالن در باید سایر موارد زائد و دستمال کاغذی دفع برای درب دارای شده تأیید غال هایشآ های سطل –

 .شود تعبیه حمل و نقل

 .شود یم استفاده شخصی آب های بطری کردن پر برای فقط بلکه شود استفاده نباید آب نوشیدن برای آبخوری یا آبسردکن از –

 کنترل دوپینگ

 اطلاعات براساس( WADA) جهانی دوپینگ با مبارزه آژانس. است تحول و تغییر حال در همچنان جهان سراسر در 91کووید یگیر همه

 .دهد می ادامه وضعیت بر خود دقیق بسیار نظارتبه  معتبر، منابع سایر و جهانی بهداشت سازمان ینمتخصص

WADA دوپینگ ضد های سازمان ةکلی از (ADO )حمایت از اطمینان حصول برای را بهداشتی مقامات و ها دولت های توصیه تا خواهد می 

 .کنند پیروی( SCP) نمونه ةمجموع پرسنل و ورزشکاران از صحیح

WADA یک دستورالعمل برای ADO است در نظر گرفته: 

(https://www.wada-ama.org/en/resources/doping-control-process/covid-19-adoguidance-
for-resuming-testing). 

 .هنگی کننداهم ملی های ADO با WADA سند کاربرد از اطمینان و دوپینگ کنترل دهی سازمان برای باید میزبان

 توزیع جوایز معرفی بازیکنان و مراسم

 .شود حفظ باید متری 2 حداقل فاصلة بهداشتی ،)بازی های فینال( پیست بر روی شمشیربازها معرفی حین در –

 .شود می اعلام آنها عملکرد و تنها نام. نمی شوند معرفی پیست روی داوران –

 .شود متری حفظ 2 فاصلة بهداشتی حداقل که شود، داده ترتیب باید طوری مدال توزیع مراسم –

کوسن ها باید بعد از هر مراسم  (.برمی دارند ها را مدال خودشان شمشیربازها) شوند اهدا شمشیربازها به کوسن باید روی مدال ها –

 ضد عفونی شوند.

 دست دادن مجاز نیست. –

 .شود رعایت متری 2 حداقل بهداشتی فاصلة باید عکس گرفتن برای –

 محلی نقل و حمل و اسکان

 یناناطم برای. )بصورت پیاده رفت و آمد شود( شود خودداری نقل و حمل از تا کنید استفاده سالن نزدیک هایی هتل از امکان، صورت در :اسکان

 .کنید برقرار ارتباط منتخب های هتل با دیگر، اماکن و ها اتاق مناسب سازی سالم از

 ةکلی. یدکن سازماندهی و ریزی برنامه را( اتوبوس و اتومبیل) کافی نقلیة وسایل بهداشتی، فاصلة رعایت از اطمینان برای :داخلی نقل و حمل

 .باشند دستی ضدعفونی های اسپری به مجهز و شوند عفونی ضد مرتباً باید نقل و حمل وسایل

 .شود بررسی باید فرد هر دمای بدن مسابقه، محل از یا محل اقامت از نقلیه وسیله به ورود از قبل –
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برای  قلیهن وسیلة به شدن سوار از قبل تیم هر در کنندگان شرکت. باشد داشته را خود تماسی غیر دمای اسکنر باید تیم سرپرست هر –

 کیهیئت پزش کارکنان توسط حرارت ةدرج کنترل بر کار علاوه این. کنند کنترل را خود دمای باید مسابقه، برگزاری محل رفتن به

 .باید انجام شود میزبان

 اتاق خود را در تا شود می خواسته آنها از و کنند خودداری نقل و حمل نقلیه وسیلة به شدن سوار از باید 8.73 بالاتر ازدمای  با افراد –

 و دما انویهث های آزمایش تا شود داده اطلاع باید مسابقات پزشکی رابطبه  فوراًضمن اینکه باید . کنند قرنطینه پزشکی اتاق یا هتل

 .دهد ترتیب را ی لازمها پیگیری

 

 

 

 

 


