
 شمشیربازی نقطه ضعف 21

(12/3/2311ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

و  چند نقطه ضعف دارای این رشته باید به اطلاع تان برسانیم که شمشیربازی علی رغم همة عشق ما بهو . وجود ندارد کاملی چیز هیچدر دنیا 

در  اما ،است ها ورزش سایر بین در ورزش ترین انگیز شگفت و ترین ارزش با شمشیربازی که داریم باور همه ما مطمئناً،. می باشدامتیاز منفی 

 .نیست و بی نقص عالی کاملاً آن که دانیم می عین حال هم

 ! نیست شمشیربازی وبلاگ یک در مناسب برای مطرح کردن سوال یک این شاید شما فکر کنید که ،البته

 

 یتمز شخص یک برای که چیزی و حسن و برتری نیست تنها دارای زندگی در چیز هیچزیرا . استبسیار مناسبی  سوال یک این واقع، دراما 

 ردیهر ف شرایط و امکانات ،آرزوها اهداف، دارد. فرق هر کسی با دیگری و شرایط وضعیت. نباید این گونه باشد دیگر شخصیک  برای لزوماً دارد

 منفی و تمثب جوانب مورد در کلی ةاید یک داشتن است، مناسب فرزندتان یا خودتان برای شمشیربازی اینکه درک برای. با دیگران متفاوت است

 !کلی طور بهالبته . شمشیربازی خیلی عالی است

. باشد آور تعجبخیلی  شما برای است ممکن ذیل موارد خواندن که باشید داشته توجه هستید کردن شمشیربازی حاضر در حال حال در اگر 

  .دهید ادامه شجاعت با را این مقاله خواندن و بکشید یعمیق نفس به هر حال،

 مضرات شمشیربازی

 .کنیم صحبت شمشیربازی بد ویژگی های مورد دربا هم  بیاییدحالا . این موضوع بشویم وارد قصد داریم ما بله،
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 بپردازند به شمشیربازی توانند نمی مردم اکثر .2

 باشید بزرگ ربسیا کلانشهر یک در اینکه مگر. اینچنین است نیز جهان نقاط بیشتر در. ندارد وجود شمشیربازی خوب مربیان کشور نقاط اکثر در

 .شودنمی ی پیدا به راحت شمشیربازی باشگاه یک شما ینزدیک در اغلبالبته و شانس داشته باشید که یک باشگاه شمشیربازی نزدیک شما باشد. 

 غیر مردم فاقات به قریب اکثریت برای شمشیربازی در حال حاضر. است آنها بزرگترین یکی این شمشیربازی، مضرات همة در بین بگویم، صادقانه

 .تنیس این طور شمشیربازیاما . شود می یافت جا همه درو  کوچک شهر هر در ژیمناستیک یا فوتبال مانند هایی ورزش. است دسترسی قابل

 شهر کی در برخی افرادمی توانستیم داشته باشیم اگر  استعداد با شمشیرباز تعداد چه دهنده است، که آزار کمی موضوع این کردن دربارة فکر

 از ورد به و کوچک شهرهای در یناامید با المپیک تاریخ شمشیربازی ان بزرگقهرمان اگر ؟نمی شدند بزرگ یا متولدیا منطقة محروم  کوچک

 .آیا آنها می توانستند به چنین جایگاهی برسند ،ورزش می کردند شمشیربازی باشگاه

 

 یافتن شمشیربازی عالی سخت است .1

 رد های آموزشی ابتدایی برنامه. شود مین انجام باتجربه انمربی توسط آموزش اغلب اوقات دارند، شمشیربازی کلاس نوعی که هایی باشگاه در

اهی گ آنها. ندارد هستند که شمشیربازی وجود مستقر شهری در  قهرمان بوده اند اماقبلا ی هستند کهافراداینکه  یا دارد، وجود شهرها از بعضی

یکی از  این خودش تهبال .شوند می اوقات ناموفق اغلب اما ،دور خودشان جمع می کنند را افراد از تعدادی و کنند می شروع را یکلاساوقات 

 .باشد نیز دیگر ناامید کنندة مواردیکی از  خود می تواند اما است، ما ورزش موجود در اشتیاق عشق و نشانه های

 هم این بوخ ،به مناطق دورتر نقل مکان کنید مدرسه یا کار برای یدشو مجبور ، اماکنید می زندگی شمشیربازی بزرگ باشگاه یک نزدیک اگر

ین هم ا شود. ترک آن  می تواند سبب طولانی بسیار آمد و رفتزمان به دلیل  و در برخی موارد ، وتاثیر بگذارد شما روی شمشیربازی تواند می

 .است شمشیربازیدیگر  کنندة مأیوس جنبه هایخودش یکی از 

 هدارینگ و حفظو . شمشیربازی گذاشته است وضعیت روی ناخوشایندی اثر تر کوچک های مکان از بسیاری در همکورونا  گیر همه بیماری این

آن  زمان اکنون بنابراینو چون شمشیربازی از این امر مستثنا نیست، . است شده دشوار هرگونه حرفه یا رشتة مورد علاقه در چنین شرایطی

 .کمک کنیممان  باشگاه بهرسیده است که همه با هم  فرا
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 شمشیربازی ورزش نسبتا گرانی است .3

 همة ما می دانیم که با کمک باشگاه ها و مربیان عاشق آن ،اما در حال حاضر! است گران خیلی شمشیربازی که شنویم می را این همیشه ما

 یشترب. بالاست کمی ها ورزش برخی با مقایسه در شمشیربازی اولیه هزینة حال، این با. نیست دیگر های ورزش از بسیاری از تر گران خیلی

 توجه با. بودن آن بر سر زبان هاست هزینهپر متاسفانه اما ،گذارند می جدید هایشمشیرباز عاریه در اختیار تجهیزاتسطح کشور  در ها باشگاه

 مجاز به ارائة لوازم مشترک باشگاه هاو . همة بازیکنان مجبور هستند وسایل شخصی داشته باشند اکنون ،آیندة کورونا و فعلی مسائل به

 .نیستند

 تواند یم بیشتری های هزینه دلیل همین به و دنشو داده سفارش وسایل باید اینو همة . است تخصصی شمشیربازی در تجهیزات چیز همه تقریباً

 ازیشمشیرب. شود گرفته نظر نیز باید در باشگاه عضویت حق ،مسابقات ، علاوه بر هزینه های مسافرت جهت شرکت درهمچنین. کند لتحمی

 .باشد مشکل ساز می تواند افراد از بسیاری برای هزینه دلیل به رقابتی

افزایش هزینه ها  معرض در سرعت به آن ،همه گیر نیست ورزش یک شمشیربازی که آنجا از. می کند دقص نیز سفر مورد در ویژه به امر این

 خیلی ها ورزش سایر با مقایسه در مسابقات شمشیربازی های هزینه که حالی عیننیست، البته در  کافی داخلی مسابقات از آنجایی که. دارد رقرا

 .شدن است اضافه در حال توجهی قابل میزان به و سرعت به مرتبط های هزینه ةکلی و سفر عنصر به هر حال نیست، گران

 

 نداردبه آنچه در فیلم ها می بینیم  یهیچ شباهت مدرنشمشیربازی  .4

 این البته، !کنیم امتحان را آن تا رویم می شمشیربازی به بوده ایم ها فیلم قهرمانان باورنکردنی زنیشمشیر شاهد اینکه دلیل به ما از بسیاری

 .است شمشیربازی شروع برای عالی دلیل یک و خوب انگیزة یک

 .روی پیست به اوج خود برسد )دفاع و جواب(پاره و ریپوست در موقع دفاع و  تواند میشمشیربازی  ورزش مورد در جذبة موجود آن حال، این با

 عروس هایی که در فیلم ریزه کاری با حال این با. است جالب بسیارهم  آن تماشای و دارد وجود شمشیربازی ورزش در زیادی آدرنالین بله،

 بخواهم اگر .باشد یبزرگ ةکنند ناامید نکتة یک مبتدی جوان شمشیربازان از برخی تواند برای می این! نیست یکسانمیبینیم  خانم شاهزاده

 .دیده می شود کمی نیز بزرگسالان در دمور اینباید اعتراف کنم که  م،باش صادق

 .با هیچ حس دیگری قابل مقایسه نیست حریف شده موقع ضربه زدن به ایجاد گیزنا هیجانحس  ،شده اند شمشیربازی وارد که کسانی برای

 برابری می کند، شاید هم بیشتر! یفیلم هردیدن  با حسو ! است تواقعی یک این
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 یک ورزش ناشناخته .5

 را ازیشمشیرب ةمسابق سیما به ندرت یک و صدا دهید، می انجام کاری چه شما که دانند نمی شما دوستان. هستند تنها هاشمشیربازمتاسفانه 

هر  ،ریو المپیک های بازی از پس گذشته سال چهار در. درا رصد می کن المپیک شمشیربازی بار یک سال چهار هرتنها  دنیا و ،نمایش می دهد

 .از طرف رسانه ها پوشش داده شده اند شمشیربازی خبر چند تنهاسال 

ن بنابرای ،نیست جالب زیاد مطمئناًدارد شروع یک مکالمه در مورد شمشیربازی با دیگران نو از آنجایی که دید مشترک در سایر افراد وجود 

 .و خیلی راحت انجام می شود زود خیلیالبته آغاز کردن یک صحبت در مورد فوتبال . کنید صحبت تان دوستان باتوانید در مورد آن  نمی

نمی  کس هیچ که است معنی بدان آن بودن غریب و عجیب همان اما ،ه استاهمر عجبهمیشه با ت درحالی که صحبت در مورد شمشیربازی

 .وارد آن شود اینکه مگر ،درک کند را آن تواند مفهوم

 است دار شیب یادگیری آن منحنی .6

چیز  هیچ تقریباً. است معمول غیر بسیار حرکت های آن از بخشی زیرا ،دارد وجود دار شیب یادگیری منحنی یک ،شمشیربازی یادگیری برای

وقت  روز ندچ به شمشیربازی وسایل استفاده کردن از درست چگونگی یادگیری به عنوان مثال،. نیست نزدیک دیگر های رشته به شمشیربازی

 .نیاز دارد زیادی به آموزش های و است دشوار بسیار ،فلوره و سابر حق تقدم قانون یادگیری. نیاز دارد

 

 شیربازکه شم بگویید کسی بهکافی است که . دهیم انجام را آن باید" چگونه"که  دانیم می ما ةهم که است این شمشیربازی مورد در مهم نکتة

 او ،دهید یم شمشیر کسی به بار اولین برای وقتی حقیقت، در. می کندرا برای تان اجرا  شمشیربازی یک حرکت تهاجمی بلافاصله او و ،هستید

 زیادی زمان واقعی تا یادگیری شمشیربازی قدم اولین آن از اما .دکن هم حمله و هم دفاع فوراً دتوان می و دده انجام با آن باید کاری چه نددا می

 گاهی. دارد احتیاجزیادی  تکرار و زمان به مهارت هااین  بر تسلط اما دارد، وجود اولیه تهاجم و دفاع آن از فوری رضایت اگرچه. مورد نیاز است

 .ندارند کافی صبر شود، می واقعی پیشرفت به منجر که طولانی روند این کردن طی برای شانفرزندان نه والدین نه اوقات

لفظ آنها ت اوقات گاهی ،فرانسه هستندبه زبان  غالباًکه  کلمات این. دارد زیادی نیاز به کار نیز خود مربوط به شمشیربازی اصطلاحاتبر  تسلط

 .سخت است هابرای شمشیرباز
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 رایب زیادی زمان که دیگر برخی برای اما ،هستند ممکن است ساده به نظر برسد ای حرفه علاقمندکه  یافراد برای این ،دوباره تکرار می کنم

 .باشد بزرگ چالش یک تواند می دندار آن پردازش

 شمشیربازی یک ورزش انفرادی است .7

به روشنی  مطلبی که باید ورزش بستگی دارد.و خواستة شما از فلسفة می توان برله یا علیه قلمداد شود، البته به  که است مواردی آن از یکی این

. می رود انتظار دیافران ورزش از یک که یاستقلال یعنی همان ،بایستید خود پای روی باید در مورد شمشیربازی گفته شود این است که شما

 مسابقات تعداد کشور ما در اما ،هم وجود دارد تیمی مسابقات شمشیربازی در. اشاره کرد باید نیز موجود در ورزش های تیمی رفاقت در مورد

 ریبیشت تیمی مسابقات که هستند شانس خوششمشیربازها  ، اروپا در ویژه به جهان، مناطق سایردر حالی که در . است اندک بسیار تیمی

 .دارند

 اصلاً یعنوان یک ویژگی منف هآن ب و دانند می به عنوان یک جنبة مثبت برای شمشیربازی را موضوع این افراد برخی دوباره باید تاکید کنم که

 .دارد بستگیتان  دیدگاه به صد البته این و .نمی کنند قلمداد

 

 شما همه را می شناسید .2

 مه افرادآنها ه. را تشکیل می دهند مردم از بزرگی یک گروه شمشیربازها. گردد می بر شمشیربازیمنحصر به فرد  طبیعت به املاویژگی ک این

 .ای را تشکیل می دهیم العاده خارق بسیار جامعهیک ما  و ،ندهست ورزش این عاشق ی هستند کهپرشور و مشتاق

. مروزیا دیجیتال ارتباطات عصر در خصوص به ،نیست اغراق یک این. شد خواهید آشنا همه با شما ،سپری کنیدشمشیربازی  در کافی زمان اگر

 .بد هایخبر هم و خوب هایخبر هم. می چرخد دست به دست سرعت به اخبار که است کوچک حدی به جامعة ما

 ای رفهح های تیم که نیست ی دیگرها ورزش از بعضی مانند و. داشته باشیم زیادی در شمشیربازی نمی توانیم مانور که است معنی بدان این

 .هستیم آماتور تقریباً ما و در این ورزش همة ،یمباش داشته
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 وقت گیر هستشمشیربازی  .1

 مهارت دبهبو برای خانه درمتناوب  تمرین و باشگاه در فراوان تمرین بهخوب  نتایج کسب .زیادی مورد نیاز است زمان شما پیشرفت و رشدبرای 

 اهشمشیرباز برای فشرده آموزش های فرصت همه اینها ،اضافی های کلاس ،اردو ،خصوصیانفرادی  دروس. داردنیاز  ،عضلات عملکرد و چابکی

 .کنید پیشرفت باشیدداشته  دوست اگر البته دنبصورت اجباری انجام شو باید بلکه ، نیستند فرصت تنها یک آنها. هستند

بخواهید  صورتی دارید، اما در نیازبه یک روز زمان  ،کنید شرکت داخلی یک مسابقة در قرار باشد اگر. شود نمی مسابقات به رفتن زمان شامل این

 و هرچه شمشیربازی شما بهتر. داشت دیخواهنیاز  رقابت یک روز برای و سفر برای کامل روز ی دویکحد اقل در مسابقات کشوری شرکت کنید 

 .شود می و بیشتر بیشترمی شود این زمان 

 

 داردنیاز به قدرت بدنی بالایی شمشیربازی  .21

 .می باشد دنشبو شطرنجاز  اما در واقع فیزیکی بودن آن بیشتر  ،کنیم می توصیف فیزیکی شطرنج عنوان به را شمشیربازی اغلب ما که حالی در

 و نتمری صرف را وقت خود تمام شما. شود تمام تا کشد می طول کوتاه دقیقه چند فقط که است این شمشیربازی مسابقه مورد در نکتة مهم

های  شما باید بازی مسابقات روز در صورت پیروزی در اما. را صرف می کنید کوتاهی مدت تنها واقعی مسابقة دری لو، کنید می یتمرینبازی های 

 .دارد نیاز زیادی بدنی استقامت به ها این بازی در انرژی و بالای تکراری مصرف اینو . ی را انجام دهیدبیشتر و بیشتر

با  را نآ توانید میشما  زیرا است عالی بسیار ورزش یک این به اطلاع تان می رسانم که ،هستید شمشیربازی فکر به و هستید بزرگسال اگر

 ،ها شتهر سایر با مقایسه در دیدگی آسیب میزان نظر از آن که دانیم می تحقیق و تجربه طریق از ما اگرچه. طبیق دهیدت خود یانجسم آمادگی
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 نندهک خسته تواند می ،باشد انگیز هیجان به همان اندازه که می تواند آنو . می باشد حرکپر ت فعالیت آن یک اما ،است یایمن بسیار ورزش

 .نیز بشود

 شمشیربازی یک فعالیت یک طرفه است .22

 راست ای هستیددست  چپ یا شما. بدن کار می کنید غالب طرف یک با شمشیربازی در شما ،گلف یا تنیس مانند ،ی دیگرها ورزش برخی مانند

 .دست

ه اینک ضمن. داشت دینخواه خوبی عملکرد ،نشود کنترلاین مشکل  اگر و ،کنند کار آن روی باید شمشیربازها که است چیزی تعادل عدم

 ایه تمرین و نسازیبد تمرینات صرف را زیادی وقت شمشیربازی معمولا مربیان. شودب کلی تعادل عدم و بیشتر صدمات به منجر تواند می

 .ی بین دو بخش بدن می کنندو هماهنگ تعادلجهت ایجاد  مختلف

 

 شمشیربازی در کشورمان آماتور است .21

 انجام خود زندگی طول در را ورزش این توانید می شما. نیست طور کشور ما این در اما یک ورزش حرفه ای است شمشیربازی کشورها برخی در

 نپایا به دانشگاه در اواخر دورة قهرمانی بازیکن !بود خواهد سخت بسیار، بسیار حداقل یا ،درآمدی داشته باشید آن از توانید نمیاما  ،دهید

 .ندارد وجود امکان این کشور ما در اما ،است حسن یک ورزشی هر در ای حرفه ورزشکار یک به شدن تبدیل ،البته. رسد می

 بودند. منفی تنها خصوصیاتها آنببخشید،  ،نه. برای تان روشن می کند را شمشیربازی منفی و مثبت جوانب که هستند ردیامو اینها

 شوارد یاربس من برای ورزش این های مثبت ویژگی عدم توجه به ،منفی نکات این ةهم از گذر وجود با. است خوببا این حال شمشیربازی خیلی 

 را یمنف انبوج این از بسیاریمی تواند  دارد وجود که در این ورزش اشتیاقشور و  و جامعة پویا ،فردی پیشرفت، ، هوشمندیاصالت. است

 !تبدیل کند مثبت به

ت کردن بشما در حال صحاگر ضمن اینکه ! بیاندازیم ینگاه منفی هم های این بخش به گاهی بد نیست که ،باشیم ها خوبی قدردان اینکه برای

 !ستن این موارد خالی از لطف نیستبه این ورزش هستید، دان نو تحقیق در مورد ملحق شد
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