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 عباسعلی فاریابی :ترجمه

 ، مربی و داور سابق ، بازیکنارون چیوست

 دهة اوایل در ای که مطالعه. است ایمن بسیار تجهیزات از صحیح استفاده صورت در - رزمی هنر یک و ورزش یک عنوان به - شمشیربازی

 ت،تجهیزا خرابیبجز  کلی، طور به. می باشد منیا رقابتی ورزش دومین ،بولینگ بعد از ،شمشیربازی که می دهد نشان انجام شده است 09

 .غیره و کبودی ،پا قوزکپیچیدگی  به حساب می آید، از جمله معمولی ورزشی های آسیب آن جزو صدمات

 

 استم ، یعنی اینکهاست بدنی تماس بدون و سبک ورزش یک ،آن ظاهر برخلاف شمشیربازی اول، دلیل .دارد وجود برای این امر دلیل چندین

 توجهی ابلق صدمات یستند که بتوانندسنگین ن آنقدر مدرن شمشیرهای ضمن اینکه (باشد داشته وجود نباید یا) ندارد وجود بدن به بدن عمدی

 های ربهض دراحی شده اند که گونه ای  طره آنها ب می گیرند. شدن خم را با ضربهفشار  طوری ساخته شده اند که ها تیغه ،اینکه دوم. کنند ایجاد

بکار  خمز ایجاد برای ضربه نیروی بنابراین هستند، محکم کاملاً واقعی شمشیرهایدر حالی که . می شکنند هدف به نیرو انتقال از قبل شدید

 صورت در فقط معمولاً اما کنند، ایجاد را توجهی قابل صدمات توانندب که هستند محکم ای اندازه تا تمرینی های تیغه از خیبرالبته . برده می شد

 .این گونه است – گلو مانند - بدن از خاصی قسمت به برخورد

 ایجاد. هدد می پوشش توجهی قابل محافظت با را پذیر آسیب مناطق خصوص بهبدن  نقاط تمام شمشیربازی حفاظتی تجهیزات اینکه دوم نکتة

ضد گلوله ساخته  الیاف از آنها از برخی) شمشیربازی های وست و پلاسترون. است غیرممکن عملاً ماسک پشت از سر یا صورت به صدمه

 .دنکن می جلوگیری نیز جزئی زخم های و خراش از( شوند می

 اصول ینابودن به  پایبند در صورت. کنید بررسی استفاده آنها را خوب بار هر از قبل و کنید تجهیزات خوبی تهیه کنید، پیدا خوب مربی یک

 .خواهید داشت شمشیربازی در سالم و طولانی ای حرفه یک دورة

 سال 09، قهرمان پیشکسوتان جهان در ردة بالای 3001 سال از ابربازیکن س :ترنر دلیا

 ای پنبه پارچه های از تمرینی های وست حال، این با. می شود تهیه سخت بسیار پارچةیک نوع  از واقع در FIE استاندارد شمشیربازی های وست

 .شوند تهیه نیز نایلونی حتی یا
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 لیلد بههای شمشیربازی  رقابت در مرگ. باشد بالفوت به عنوان مثال، از، تر امن شمشیربازی که شود می باعث عوامل از تعدادی وجود، این با

 .است نادر بسیار سلاح از ناشی ةصدم

 و یزاتتجه برای توجهی قابل ایمنیوجود استانداردهای  دیگر عامل. شود می کنترل داور توسط که ستای سختگیرانه قوانین املوعاز این  یک

 دقیق طور به که کند می صادر را ایمنی استانداردهای دارد، عهده بر را نظارت مسئولیت که ،FIE. فدراسیون جهانی شمشیربازی است پوشاک

 یک هک کنند استفاده "پلاسترون" از خود باید زیر وست هاشمشیرباز مثال، عنوان به. نماید می روز بهبطور مرتب  آنها را و شوند رعایت باید

. پوشاندب را شلوار مشخصی اندازة به باید وست. شود می هادرز صورت پارگی یک از در تیغه نفوذ مانع و شود می محسوب اضافی وسیلة حمایتی

 کتابچه تمامی این ضوابط و مقررات در .دنبگذر FIE استانداردهای از باید در رقابت های بین المللی استفاده مورد تجهیزات و ها لباس کلیة و

 موجود است. FIE قوانین تجهیزات

 !افتدبی اتفاق شمشیربازی در گهگاهی ممکن است سالم و غیر شکسته، های سلاح با حتی ،آسیب های شدید و صدمات حال، این با

 

 بازیکن بین المللی سابر تاگرت آلن

 تادمن با  ،جوانان المپیک در 3011 سال در. ایمنی شمشیربازی بیشتر شد ،در ساخت تیغه ها ماراژین فولاد استفاده از از پس ویژه به عموماً،

 اام ،)چون دفاعم خیلی دیر شده بود( خورد من به کرد و ضربه حمله منبا یک فلش به  او مبود شمشیربازیدست بود، در حال  چپ که ،کرن

 ثلم دقیقاً. شد خارج و و مانند یک پانچ عمل کرد ،شد من راست ران عضلة وارد تیغه ةشکست لبة. و شکست شد خمبرخورد تیغه  محض به

به  دوباره بانداژو  کننده مقداری اسپری سردبا  و ی نبودمهمچیز . وارد گوشت بدن شود آن طریق از سوزن یک و شکافته شود پوست اینکه

بازی  ابرس نم زیرا ،نبود دردناک خیلی. ام دیده حال به تا یا است، افتاده اتفاق من برای تا به حال که بود حادثه ای بدترین این. برگشتم پیست

 . من بود جراحت بدترین و این ،می کنم

 هرندون جوزف

های  ورزش از بعضی یخطرناکهمچنین به  و نیست فوتبالیا  راگبی، ،کشتی مانند تماسی های ورزش از تر خطرناک مراتب به شمشیربازی

 و خمیز هاشمشیرباز ،تیغه شکستن هنگام و نیست خطر بی هم کاملاً حال، این با. نمی باشد نیز بال بیس و یخ روی هاکی جمله ازسرعتی 

 .تیغه نوک "پوینت"دچار اسیب های شدیدی می شوند، بویژه موقع پریدن 

 شروع کرده است سالگی 39 از شمشیربازی را ،آدام ردموند

 زخم وقاتا گاهی یا و کوفتگی عضله ،پا مچ پیچ خوردگی تنها دچار معمولاًو  ام، در شمشیربازی داشته کمی بسیار صدمات من تجربه با توجه به

 تممی داش نگه دور بود چونکه باید آن را خودم تقصیر معمولاً ،آسیب می دید این دست که هنگامی حال، این با. مسلح، شده ام غیر دست روی
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 اطلاعات یچه که افرادی وقتی است تعجب جای ،لذا. است ایمن بسیار ورزش یک کلی بطور شمشیربازی بنابراین. در مسیر ضربه نمی گذاشتم و

از  که فرض این به ، آن هم تنهااست یخطرناک ورزش یک شمشیربازی که کنند فکر است ممکن ندارند، ورزش این مورد در ای تجربه یا و قبلی

 .استفاده می شود ضریفی و سبک بسیار سلاح یک

 ی فلوره و اپهتفریح بازیکن ،دونل مک گودفری

 ورزش یک به خودش خاص رسوم و آداب با اکنوناما  است، بوده کشنده و حمله و دفاع سلاح یک گذشته در درست است که شمشیر. بله بوخ

 ورزش ایمن تبدیل کرده است. یک آن را کاملا به تجهیزات و رفتار ،سلام و قوانین مرتبط به .است شده تبدیل

 

 ملوین وونگ

دن به ب تواند نمی چیز هیچ. الکتریک وست تا گرفته شرت تی از ،می پوشید خود بدن روی لباس لایه 4 شما زیرا است ایمن بسیار شمشیربازی

ز این ا بیشتری صدمات تواند می آشپزخانه چنگالو حتی  ،دارند یضخیم و لبه های کند بسیار استفاده مورد های سلاح زیرا کند نفوذشما 

 .کند وارد شمشیرها

 چرخهدو حتی. ام شنیده یا پیچ خورگی های شدید در فوتبال ساق پا شکستگی در مورد زیادی های داستان من زیرا است تر خطرناک فوتبال

 .است یبیشتر کبودی و ، زخمتصادفات معرض در هم سواری

 اولویا بوی

 شما بدون داشتن. رسدب نظر به تر خطرناک در واقع هست آنچه از ها غریبهاما ممکن است برای . است خطر بی کاملاً ورزش یک شمشیربازی

 سال یک زا بیش در طی .وجود ندارد واقعیهیچ بریدگی یا زخم  امکان بنابراین نیستند، تیز ها تیغه ضمن اینکه. بازی نداریداجازة لباس ویژه 

این یک  هبل. شوید می مصدوم بیشتر بال بیس یا بسکتبال فوتبال، در شما. است بوده کبودیچند  ،داشته ام من که جراحاتی تنها ،گذشته

 .است خطر بی کاملاً ورزش یک شمشیربازی که است این گویم میمن  آنچه بنابراین .است واقعیت

 شمشیربازی و داور مربی ،متیو کول

 موزشآ خوبی به ورزشکاران اگر. است فرد غرور ،می شود مجروح اوقات بیشتر که بدن از بخشیتنها . است ایمن بسیار ورزش یک شمشیربازی

 .است صفر آنها دیدن آسیب احتمال باشد، سالم آنها تجهیزات و ،باشند، تمرینات کششی خوبی داشته دیده
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و  وست، شلوارک در رفته کارب مصالح وجود، این با. شوند نمی ساخته ضد گلوله جنس از شمشیربازی های وست رایج، بسیار تصور برخلاف

 می شمشیرباز یک بنابراین .دارند( المللی بین) FIE استاندارد آنهایی کهبه ویژه  هستند، مقاوم شدن سوراخ برابر در شمشیربازی پلاسترون های

 .بماند باقی خطر به دور از و کاملا ایمن تواند

را نیز  او از تمحافظ برای شمشیرباز لباس تشخیص صلاحیت توانایی بلکه ،بینند می آموزش کنترل و امتیاز دادن به حرکات برای تنها نه داوران

 .را باید کنترل نمایند همورد استفاد سلاح اینکه دارند، ضمن

 داوران ومی شوند،  خم نشکستن صورت درآن را جذب می کنند و  نیرو هنگام وارد شدن طوری ساخته شده اند که شمشیربازی های سلاح

  .کنند می متوقف بازی را سلاح، شکستن هنگام بلافاصله

ن به درد آ اما. شود درد موارد برخی در و ناراحتی باعث تواند می دیگر، جای هر به کافی فشار با یا دست به ویژه به ،تیغه خوردن شود می گفته

 .باشد دیگر تماسی های ورزش آسیب های از تر جدی وجه نمی تواند هیچ

 

 ناشناس

 گلوله ضد های جلیقه مواد همانو این  – می پوشید را Kevlarالیاف  از شده ساخته های وست شما امروزه. است ایمن کلی طور به شمشیربازی

 جهکه در نتی دهد می رخ تیغه شکستن هنگام معمولاً اتفاق های شمشیربازی. می شوند ساخته قوی بسیار مواد از )ماسک( ایمنی کلاه. است

 .افتد می اتفاق ندرت به گونه حوادث این اما. می شود خطرناکو  تیز سلاح یک

 

 


