
 فرآیند کار با تیغه در شمشیربازی
 ریچارد هوارد  

 عباسعلی فاریابیترجمه و تنظیم: 

 تأثیر تحت نآ گرفتن هنگام به دست سلاح بوسیلة شده ایجاد تیغة حرکات توان بدین گونه بیان کرد: می را تیغهبا  کارتعریف برای  بهترین

از  یا و ارسال حریف هدف به سوی اندک بوسیلة پاها چند استثنای با اسلحه که است یادآوری به لازم. می باشد بدن و بازو دست، مچ انگشتان،

 زیر قرار دارد: مهم مورد دو تحت تاثیر شمشیر گرفتن دستة نحوة .شود می به عقب کشیدهآن 

 .هفتیرییا  فرانسوی –، نوع دسته عامل اول

 .می شود سازی شخصی بازیکن توسط خود که ملی سبک، عامل دوم

 های نگشتا و کنترل تعادل شمشیر بوسیلة( انگشتان کنترل کننده) شست و اشاره های انگشت گستردة درگیری دربرگیرندة فرانسوی سیستم

های  انگشت از ای ایتالیایی سیستمدر  دسته، نزدیکی در شمشیر تیغة مسطح قسمت اندازة به گیبست. باشد می( یکمکانگشتان ) مانده باقی

باتون  کنزدی که دستهآن بخش از . شود می استفاده انگشتان کمکی از کمتری تأثیر با شست و میانی اشاره، های انگشت از یا ،شست و اشاره

 یغهت حرکت بیشتر و شده، دست مچ و دست انگشتان، باعث کاهش عملکرد که شود می محکم دست مچ به یک تسمه توسط نیز می باشد

 های ما دستها. دشو میتر  برجسته آمادگی پا حرکت یک با اغلب که کند می تولید نیرو زیادی دارمق وضعیت این. کنترل می شود آرنج بوسیلة

 ةاستفاد امکان آنها که است این هفتیری های دسته مورد در توجه جالب نکتة. دارد وجود متعدد تنوع های با استاندارد نوع چندین هفتیری،

 .است یایتالیای و فرانسوی کلاسیک های سیستم تقریبی متکامل ادغام واقع در که می کنندفراهم  را آرنج و دست مچانگشتان،  از ترکیبی

 

یعنی  هدف داخلی بخش سمت در بخش باز دست) می باشد خنثی یا رو به بالا، رو به پایین، و اسلحه، گرفتن هنگام دست کلاسیک وضعیت

 تغییر وضعیت زیرا ،دهند می آموزش آن را و دانند می برتر را خنثی موقعیت مربیان از بسیاری مدرن، شمشیربازی در(. دارد قرار چهار وضعیت

 های آموزش در هنوز هرچند که کند، می حمایت وضعیت این از نویسنده می شود. ثانیه از کسریباعث از دست دادن  از رو به بالا به رو به پایین

 استفاده می کند. خود از وضعیت های رو به بالا و رو به پایین استاندارد
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 اصل رد. است تیغه حرکت های سایر طلیعة واقع در که می باشد، مستقیمدست راست : از است عبارت ها تیغه کار با اساسی حرکت اولین .1

 برای. ودش می اجرا پرتاب سیستم عنوان به بازو تنها با باز کردن که است حریف هدف سمت به سلاح تهاجمیحرکت  نمایش یعنی ،دست راست

 نزدیک یک حرکت ،خود خودی به دست راست، خلاصه، طور به. باشد قبول قابل ةضرب چهاچوب قانون در بایدآن  ،این حرکت بودن مؤثر

پیش  نآ گرفت، قرار بحث مورد قبلاً که طور همان. کند می تهدید تیغه با را حریف که است حرکاتی کلیة بر مقدم واقعیت در و است اصطکاکی

 هبا توجه ب آرنج، در خم مقداری با یا بازو، با باز شدن کامل است ممکن حرکت دست راست حریف، با نزدیکی به و بستگی. است حملهدرآمد 

 .باشد می مبارزه، همراه وضعیت

 

 .می شود پریزدوفروضعیت  چهار و شامل. است مرکب کاملاً تیغه زیربنایی حرکت دومین .2

تا  و ،پنج سه، دو،وضعیت  از بایند را توان می حال، این با. می باشد هشت و هفت چهار، شش، بایند، اصلی مسیر چهار. است باینداولین آنها 

 .تعریف می شود تیغه ای دایره نیمه مورب انتقال لحاظ از بیشتر بایند امروزه. بکار برد موثر طور به از وضعیت یک حدودی

. ودش می ختم هشتوضعیت  به کرده حرکت ششوضعیت  از معمولاً که است ندیبا مینی یک واقع در این. است فرانسوی کرویز مدو حرکت

 هب چهاروضعیت  از همچنین و بالا، یا پایین سمت به ستتوان می حرکت این گذشته در اما ،شود می داده آموزش امروزه که است یروش یاین

 ای دایره منی انتقال آن به اغلب امروزی مدرن با بیان. دارد را کنترل قدرت بیشترینو  مؤثرتر هشت به شش وضعیت. انجام شودبرعکس  و هشت

 .شود می گفته تیغه عمودی

 طور به حرکت می دهد و کوچک ةدایر یک در حریف گارد شمشیر اطراف در را متهاجم تیغة نوک حرکت این. است پمانآنول سومحرکت 

 غةتی نوک حرکت باشد، محکم بسیار و کوچک بسیار باید حرکت آل ایده حالت در. اندازد می دام به آن را حریف ةتیغبا پوشش دادن  همزمان

 چهار، شش، عبارتند از: آنولپمان اجرای اصلی وضعیت چهار. به پایان می رسد موقعیت همان در و شود می شروع حریف گارد بالای از متهاجم

 شده رائها نسبی موقعیت به بستگی. گرفت توان می نیز یکوضعیت  از تا حدودی و پنج سه، دو،وضعیت های  از را آنها البته. است هشت و هفت

در اجرای این  راهنما اصل. اجرا شود ساعت های عقربه جهت خلاف یا ساعت های عقربه می تواند در جهت حرکت این حریف، تیغة توسط

کن بازی آنولپمان های اکثر. )می شود استفاده خود هدفمسیر  ترین مستقیماز  حریف تیغة دور کردن برای آنولپمان از که است این حرکت

 برای که است شش آنولپمانیک نمونه آن . اجرا می شود( ساعت های عقربه جهت در ششراست دست در برابر حریف راست دست در مسیر 

 جایبعنوان مثال ب. شوند می گفته تیغه ای دایره جابجایی معمولاً آنولپمانبه حرکت  امروزه. بکار می رود چهارمسیر  در تیغة حریف با مقابله

 . غیره و می شود اطلاق آنولپمان شش، حرکت دایره ای شش، و آنولپمان چهار، حرکت دایره ای چهار
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ن در ای ،.شود می استفاده حریف ةتیغ زدن کنار یا رویارویی برای ةغتی از پیداست حرکت این نام از که همانطور. است اپوزه ین حرکتچهارم

  .یردگ می قرار استفاده مورد نیز یک و پنج سه، دو، مسیرهای در البته. بکار برده می شوند هشت و هفت، چهار،شش، حرکت دوباره مسیرهای 

 دض یا حملهدفاع، . کرد استفاده حمله ضد و دفاع ،تهاجم حرکت برای چهار این از یک هرمی توان از  که باشیم داشته توجه که است مهم بسیار

 .باشد مؤثربی نهایت  تواند می کردن با استفاده از این حرکت ها حمله

 

 .است اوفراتک تهاجمی  چهار و آن. است مرکب نیز تیغه اساسی حرکت سومین .3

 رایب تواند می یا حرکت این. است حریف تیغة به زدن ضربه ییعن کلمه این واقعی لغوی معنای. است بتمان ،حرکت چهاراین  از مورد اولین

 .گیرد قرار استفاده مورد دیگر حرکت برای اجرای بک پیشرو عنوان به یا حریف و پرتی حواس

 شود می اشین واقعیت این از مرکز این از استفاده ةاید. دشو زده "تیغه مرکز" یا تیغه محکم قسمت با باید واقع شود آن مؤثر اگر قرار باشد بتمان

 یک هر از توان می را بتمان. آورد بدست را قدرت اکثر حد توان می ،آن نوسان یقوس حرکت حداکثر تلفیق شده با تیغه بدنة جرم دلیل به که

. است شش به چهار یا ،چهار به شش آن، کلاسیک ةنمون البته. شود اجرا شمشیربازی فاصلة و با توجه به ،شروع وضعیت شمشیربازی هشت از

 .اجرا می شود هفت به شش از و چهار به شش از بتمان ها ترین قویاما 

 روی متهاجم تیغة در این حرکت بخش قوی .است چهار وضعیت اجرا مسیر ترین آسان. است فرویسماناین چهار حرکت  از مورد دومین 

یغة حریف ت مستقیم سرشی محکم سریع حرکتیک  با یناگهانبطور  و می گیرد قرار یداخل مسیر در حریف تیغة( انعطاف پذیر) فیضعبخش 

با خودش  را حریف دست مچ واقع در که شود می انجام قدرتمند و سریع قدری به عمل این. شود می برده پایین سمت به هفت به چهار از

 ردهب پایین به حریف ةتیغ آنها از یکی در :دارد وجودبرای این حرکت  عمده گزینة دو. حریف وجود دارد سلاح خلع امکان تا جایی که کشد می

یکی از  .با فشار برده می شود محل شروع حرکت، به بستگی بیرونی هدف او، یا یداخل مسیر به با قدرت حریف ةتیغ که این دیگری و شود، می

 از حرکت فرویسمان دو هر که است ذکر به لازم اینجا در می باشد. هشتمسیر  بهو ختم آن  ششمسیر  از اجراهای سادة فرویسمان آغاز آن

 ملهحبعنوان پیش درآمد  عموماًفرویسمان . است ناکارآمد و ناخوشایند فرویسمان پایین به بالا. شوند می اجرا پایین مسیرهای به بالا مسیرهای

 .شود می اجرا حمله ضدنوعی  یا تهاجمی حرکت یک آن دنبال به و شود می آزاد حریف تیغة ،فرویسمان اجرای از پس اوقات بیشتر. بکار می رود
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 هب و سرعت به متهاجم ةتیغ آن در که ،است عملی فاصله و سرعت زمان، از بهره گیری با صرفاً این حرکت. استیا سرُش  کوله مورد سومین

 این. است حرکت نوع این واقعی معنای خراشیدن. زند یمسیر ضربه را به او م همان در و کند می حرکت رویاز  و حریف تیغة در امتداد آرامی

کوله از  .است کننده تهدید روانی نظر از هم و یانجسم نظر از هم تیغه فشار و تماس زیرا ،کند می خارج گارد از را حریف کلی طور به عمل

 .است ترمؤثر از همه مسیرهای  بالایی. است اجرا قابل وضعیت مختلف نیز هشت هر از اما ،شود می اجرا ترمؤثر طور به چهار یا شش مسیر

یا خارج کردن آن از مسیر خود با فشار می باشد. این حرکت  حریف ةتیغ کنار زدن برای تلاش فشار است. فشار اتک ها این نوع ین موردچهارم

 .پذیرد می انجام کونتر تایم یا کونتر اتک دفاعی، تهاجمی، حرکت یک بصورت حریف عکس العمل به با توجه

 

 در آن که شود می در نظر گرفته ساده حملة یک عنوان به معمولاً این حرکت. است)رفع درگیری(  ردکن تیغه بنیادی حرکت چهارمین .4

این حرکت معمولا برای رهایی از درگیری تیغة . شود می انجام حریف ةتیغ زیر از عبور با عموماًمنتقل شده و  دیگر مسیر به مسیر یک از تیغه

 .خود با تیغة حریف انجام می شود

وع ن چهار یا نوع حرکت گرفتن تیغه چهار فریب یعنی در واقع شود، می استفاده درگیری حریف از فرار برای که است ردکن از نوعی دروبمان

 .اتک به تیغه می باشد

 لوگیریج برای شمشیربازردکن  خلاصه، طور به .شود می استفاده ،آن دادن فریبیا  از دفاع حریف، فرار برای که است ردکن نوعی نیز ترومپمان

باز  به مسیر وباید رها شد  بسته از مسیردر شمشیربازی وجود دارد با این مضمون که  مهم قانون یک. اش انجام می شود تیغه شدن قفل از

 !کرد حملهباید 

 به طخ یک از تیغه نوک دادن حرکت با که است ساده مستقیم غیر حمله یک عموماً این حرکت. است کوپه تیغه اساسی حرکت پنجمین .5

 شش به چهار یا چهارمسیر  به ششمسیر  از کلی طور بهاین حرکت . شود می انجام حریف تیغة بالای ازبا عبور دادن آن  مخالف خط

 .است شده ابداع لیانکور دو آندره توسط 0011 دهة اواسط در حرکت این. شود می اجرا

 


