
 

 

 بینش والدینی از نگاه النا گریشینا 

 (نفر اول رنکینگ جهانی اپهمادر سرگی بیدا )

(22/2/9911ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

 ادی را باید زیادی چیزهای هم هنوز برآییداز عهدة مادر یک شمشیرباز بودن  اینکه اما برای باشید، شمشیربازی قهرمان هم خودتان اگر حتی

هرمان ق ورزشی خانوادة که عضو یک، روسی اپه ایست ،بیدا سرگی مادر گریشینا، النا با ماناخیر مصاحبة در ما که است چیزی این. بگیرید

 .آموختیم ،باشد می

یک  از او. متاسفانه نتوانست روی سکو برود و پرداخت رقابت به 8881 و 8811 المپیک های بازی در که است روسی فلوریست یک گریشینا

 دو که ودب یک فلوریست نیز مادرش. است واترپلو المپیک قهرمان برادرش و بود واترپلو المپیک آور مدال پدرش برخاسته است. یالمپیک خانوادة

ر حال د ،بیدا یسرگ پسرش،. بود روسیه بزرگ ورزشی یکی از شخصیت های و شد جهان قهرمان بار شش ،قرار گرفت المپیک بار روی سکوی

 کاملا  یک مفسر و نویسنده یک خودش او. قرار گرفته است قهرمانان ورزش های برترین جزو ،صدر جدول رده بندی اپة جهانبا حضور در  حاضر

 .نیز هست شمشیربازی مشهور

 

 قهرمان یک مادر جایگاه در او نقش و ،شمشیربازی مورد در او امروزی دیدگاه به النا مصاحبه با طریق از توانستیم که بودیم شانس خوش ما

 هب را یوالدین مسئولیت های از ما درک و کشید، چالش به را ماهم  و کرد خوشحال را ما هم مصاحبه این. بالای شمشیربازی، پی ببریم سطح

 .داد سوق یجدید عرصه های

 یربازهاشمش و والدین برای آمیز فاجعه دورة این در مصاحبه این خواندن! متشکرم العاده فوق نکردنی باور دیدگاهاین  گذاشتن اشتراکبه  ازمن 

 .بود خواهدعبرت آموز  آنها و برای پیشرفت و ترقی است عالی بسیار

 ازیر م،ملاقات می کن را شما که شخص ممفتخر نم سپاسگزارم. بسیار یدشتی که در اختیارمان گذازمان و توجه از. النا سلام،

صد البته برای  و ما برای هم و شما هم برای گفتگو این امیدواریم. هستمو بوده  شما جزو طرفداران من که های مدیدی است مدت

 .باشد جالب ن نیزما خوانندگان
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 ماش کردن دنبال به شروع من آن، از پس. کردم ترجمه را ریگین دیمیتری با شما مصاحبة ریو، المپیک از قبل و پیش سال چند

 رد جالب و درخشان بسیار شمشیرباز یک عنوان به که بیدا، یسرگ تانپسر در مورد البته و تان یزمینة کار در نشریات، در

هیچ متاسفانه  ،خروج ایشان از ردة جوانان از پس طولانی مدتبرای . ، کرده اماست شده های حال حاضر اپة جهان ظاهر صحنه

 شخص هر پشت در": گفته می شود که البته .ظاهر شد صحنه رویبصورت طوفانی  او گذشته سال در اما ،را ارائه نکرد خوبی نتیجة

 ".است ستادهیی امادر ای برجسته

  ".موافقم شما با ضمن اینکه این لطف شماست. متشکرم، "

. ستیده یالمپیک حیرت انگیز خانوادة یک نمایندة شما. است نظیر بی شما وضعیت النا،

 رد بزرگ المپیکی ورزشکار نسل سه که است یخانواده های معدود از یکی شما خانوادة

 به هم میراثاین  و در حال حاضر. است نادر شمشیربازی بسیار در اینو . دارد وجود آن

 در حال نزدیک و ،کنونی او را به وضوح مشاهده می کنیم پیشرفت که ،یسرگ تانپسر

 2191 جهانی مسابقات من. هست، منتقل شده است خود نیز المپیکاولین  به شدن

 سیارب ،رسید نقرهبه  تنها یوقتی سرگ که بگویم صادقانه و کردم تماشا را بوداپست

 .است ای برجسته نتیجة شخود برای این مدال هم اگرچه ،افسوس خوردم

 لهب نقره، مورد در. بود خوبی بسیار نتیجة که کنم می فکر اما در عین حال موافقم، شما با من"

 .نبرد را طل که بود ناراحت بسیار پایان مسابقات از بعد هم یسرگ خود. بود آور تاسفکمی 

 ردة جوانان خارج از پا به سن گذاشت و که هنگامی اما .ش نبودمباخت یا برد نگران من. بود تر ساده بسیار چیز همه بود، انجوان در ردة وقتی

 می هک ای نتیجه که سپری کرد را طولانی یک دورة یسرگ. شد انگیزتر هیجان بسیار چیز همه کرد، رقابت به شروع در ردة بزرگسالان و شد

 ای رفهح دوران به دادن پایان فکر به که به او فشار می آورد حدی به این. بطور مرتب می باخت سال سه یا دو مدت به. کسب نمی کرد خواستیم

 .افتاد ،شمشیرباز عنوان به ،خود

ر کار د پیروزی هیچ طولانی مدت برای وقتی که دانیم می ما همه. کند مشیربازیش ترک به تصمیم و شود خسته باخت از او که بودم نگران من

 مین و دارید انتظار تانخود از بیشتر از بقیه هم خودتان و ،دارند انتظار شما از همه وقتیبه خصوص  و ،می بازید مداوم و در عوض بطور ،نباشد

 .سخت می شودبسیار  کارادامة  ،آن را به دست آورید توانید

 هب شروع من درون چیز همه زد، را حرف این او وقتی. بکشد کنار شمشیربازی از است گرفته تصمیم که گفت و آمد من نزد یسرگ روز یک

 چرا !هستی دیوانه تو»: نگفتم به او من. کرد نمی به مشکل کمکی هیچ کار این حال هر به زیرا نکردم، با او بحث من اما. کرد متلشی شدن

 فولزونگ الکساندر خود مربی به را تصمیماین  موقع چه پرسیدم او از اما کردم، موافقت او با من درعوض، «!باشی صبور باید تو کنی؟ می اینجوری

 راجرأت این کار  هنوز اوالبته  «.کرد خواهم صحبت او با ،خودم آمادگی اردوی آخرین پس از گذراندن من خوب،» داد؛ جواب او. خواهد گفت

 .(این مطلب را با خنده می گفتو ) نداشت

یدم، می د را شابتدایی دورة شمشیربازی او بطور مرتب باخت مراحل دراز اینکه  شمشیرباز، عنوان به هم و مادر عنوان به هممن  بگویم، صادقانه

 .نشد تسلیم هرگز و داشت ایمان او به همیشه فوزونگل الکساندر او مربی اما. بود دردناکخیلی . بسیار آزرده بودم

 به اعتماد به شروع یسرگ که بود تیمی مسابقات راه از. آغاز شد تیمی مسابقات طریق از او نفس به اعتمادشکل گرفتن  که کنم می فکر من

 .نیستید تنها زیرا است تر راحت روحیه حفظ و تقویت قرار می گیرید، شمشیربازی تیمیک  در که هنگامی. کرد خود های مهارت
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جایزه  آنها مرتب ،قرار داشتند صدر در تیم ایناو در معیت . نده اکرد گذر یجالب بسیار مرحله یک از روسیه مرداناپة  ملی تیم کل کلی، طور به

 مه رچها و شصت جدول به حتی آنها انفرادی، رویدادهای در حال، این با. دادندمی  نشان را یبالغ و زیبا شمشیربازییک نوع  و برنده می شدند،

 .کردندمی ن صعود

 معنی دانب ،باشد هقهرمان شد ردة جوانان در بار یک ورزشکار یک اگر: گفتمی  وی. نتیجه بگیرد باید قطعاا یسرگ که بود معتقد گلزونوف اما

 1182 سال درسیامسابقات یونیو ی،سرگ برای. شود تسلیم نبایدمی داند که  او کهاین یعنی .دهد انجام را کار این باید چگونه داند می او که است

 ینا شاید. شد او آغاز دورة قهرمانی نقطه کنم می فکر من که جایی بود همان این و آورد، دسته ب طل آنجا در او. شد تبدیل ای لحظه چنین به

 این و بازسازی کرد. دهد، انجام بود لازم که را آنچه تواند می که مورد این در را وی اعتقاد طل این اما نبود، جهان مسابقات بالاترین و ترین مهم

 ".بود یبزرگ پیشرفت یک این روانشناختی، نظر از. بود آغاز همان نقطة

 مسابقات در طولانی برای مدت بود، امیدوارکننده ای جوان یک که پسرتان وقتی دشوار دوران این در مادر، عنوان به النا،

 بود؟ چگونه می کرد، برخورد شما تجربه را بزرگسالان تنها شکست

 و یجهان مسابقات قهرمان پسرها ،یتیم بخش در. داشت بسیاری های پیروزیردة جوانان  درسرگی . بود سختی بسیار زمان من رایب شخصاا"

 مهه که رسید می نظر به و ،آورد دست به را دوم مقام ردة بزرگسالان در روسیه قهرمانی مسابقات در یسرگ سال، همان در. شدند اروپا قهرمانی

 .ردک تضعیف را او نفس به اعتماد این و هیچ نتیجه ای کسب نشد آنجا در اما ،بردند اروپا قهرمانی مسابقات به را او. پیشرفت خواهد کرد چیز

 کمکی هیچ کار این انجامزیرا معتقدم که . دوست داشتم این کار را بکنم واقعاا اگرچه ،پیشنهاد کنم یهای توصیه وارد صحنه نشدم که به او من

 یک این که کردم متقاعد را او حتی من این، بر علوه. دارم ایمان او به و است استعداد با العاده فوق او که گفتم او به من عوض، در. کند نمی

ا ت او را گول می زدم من دیگر، عبارت به. افتد می اتفاق موفقیت شروع از قبل معمولاا که است چیزی همان دقیقاا این و است عادی وضعیت

  بار روانی شکست را از روی دوش او کم کنم و ایمان به خودش را حفظ کنم!

 ایمان قویتایجاد و ت برای یک روش این. است یظریف بسیار کار دیگر، افراد مرتبط به مثبت داستان های گفتن استعاره، بصورت کردن صحبت

 ،بود بیان کنم من ذهن در آنچه دوست داشتم مندر واقع  البته،. است ها افسانه استناد به طریق از ناخودآگاه شخصخود در ضمیر  بهو اعتقاد 

 کمک وت به در این زمینه چگونه دانم می من. کنیم بحث افتاده است اتفاق برای تو حاضر حال در که چیزهاییهمة این  مورد در تا ،پسر بیا» ،که

من . رسید نمی او به ی که می خواستماطلعات در نتیجه و گرفت می در نظر خصمانه اقدام یک عنوان به را کار این اوممکن بود  اما «.کنم

 افتظر با مهارت و باید آنهاو . کند تحلیلتجزیه و  را بتواند خود تا ،برسد موضوع این به آگاهیخود طریق از باید شخود ورزشکار هرمعتقدم، 

 .شوند به این موضوع کشانده

 که گفت می وحشتناک های شکست هنگام در همیشه او. آموختم شلرتی ابراموویچ دیوید از را اینمن 

 همه برای و است عادی اتفاقیک  این که بگوییدبه او  باید مقابل، در. گیرد قرار سرزنش مورد نباید ورزشکار

 .هست ی نیزخوب چیز یک این این، بر علوه. دهد می رخ

 ،است شده جادای آنها توسط که تفکراتی و ها تکنیک از بسیاری. بودند نابغه شوروی شمشیربازی بنیانگذاران

 .هستند مهم و عمیق سال، ها ده گذشت از پس حتی

 استاد و انگیز شگفت بسیار پیرمرد یک او. گرفتیممی ن جدی را تیشلر بودم، یجوان دانشجوی من وقتی

 داستان ها ساعت و گیر می انداخت مدرسه یراهرو در را شما اوقاتگاهی  که بود ای دیوانهشبه  تقریبا

 .بود با استعداد و زیرک چقدر او که شدم متوجه بعدها  سال اما. می کرد تعریف شما برای
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 می چه شما نه،»: گفت من به او. است بداین بچه  چیز همه که گفتم او به. کردم شکایت یسرگ بد نتایج از و کردم مراجعه او به بار یک من

 او از من «.است خوب چیز همه ، نه» گفت، او و «.است وحشتناک خیلی هم نه،»: گفتم «.زیباست چیز همه. است خوب او چیز همه! گویید

 نهم همی هدف و است تر بزرگ برنامة یک از بخشی اینها همه بگو به او برو»: گفت او «بگویم؟ باید چه یسرگ بهمن  پس خوب،» پرسیدم،

 .جواب دادچگونه  او برخورد که فهمیدم بعد. مه بودشد شوکه من ،بخواهید را راستش« .چیده ایم تو رشد برای ما که است طرحی این. است

 این واقعیت اما. بیاوریدمضاعف  فشار به او بایدو  ،قرار دهید فشاربازیکن را بیشتر تحت  باید باشید، صبور باید شما که گویند می همه معمولاا

بیدار » :بیاییم و آنها را تهییج کنیم مانخودباید به  با ما اینجا در و دارد، استرس آن موقعیت زمانی در ورزشکار زیرا. نتیجه ندارد کار این که است

و تنها  .دارند نیاز ما پشتیبانی و کمک به لحظه این در ما ورزشکاران و کودکان رود، می پیش بد چیز همه وقتی «.شجاع باش ،تکان بخور ،شو

 !است خوب «.شجاع باش ،تکان بخور ،بیدار شو»استفاده از عبارت اوضاع روبراه نیست،  موقعی که

به یاد  را شلرتی توصیه بلفاصله من ،بود وحشتناک خیلی ،بود بد چیز همه که گفتمی  و گشتمی  باز بدون موفقیت مسابقات از یسرگ هرگاه

 «.شود بیشتر ستایش و تشویق باشد، بدتر عملکرد هرچه» ،می آوردم که می گفت

 ار این تو ،همین گونه باید باشد ظاهراا. است خوب چیز همه یسرگ نه،» دادم، می پاسخ من و ،«.بود بد چیز همه مامان،» گفت، می او بنابراین

 ینجاا در ما اصلی وظیفه. می شد مثبت او ذهنعملکرد  بعدها اما،. احمق هستم من انگار که کردمی  نگاه من بهطوری  پسرم البته، .«.دانی نمی

 ".است بد نتیجه مسئولیت حذف و شکست پایین آوردن حدت

 برقراری در شما به این آیا. کرده اید طی ایشان داشت را که هایی نشیب و فراز همان شما. بودید ای حرفه ورزشکار یک شما النا،

 کند؟ می جلوگیری آن از برعکس یا است، کرده کمک پسرت با ارتباط

 اتفاق یچیز از طرف دیگر می دانستم که چه و می کشیدم عذاب واقعیت ایندیدن  از من طرف، یک از .باشد 01/01 حدود کنم می فکر"

. کرد مین تکرار را شده بودم مرتکب من که اشتباهاتی همان او تا گفتم می او به همه چیز را باید که رسید می نظرم به اوقات بعضی. خواهد افتاد

 شما. ندارد وجود آنها آموزش برای دیگری راه هیچ. خودش اشتباه کند باید ورزشکار هر ،داده شده است نشان در عمل که طور همان اما،

 اهاتیاشتب همان ارتکابپسر خود در حال  کردن تماشا. افتاد خواهد اتفاق این حال هر به زیرا کنید، محافظت روند این در برابر را آنها توانید نمی

 یدنکن درگیر ود راخ تا داریدمی  نگه محکم را خود پاهای و دست شما چنین موقعیت هایی در. است سخت بسیار خودتان مرتکب شده اید که

 این من هب من شخصی تجربة دیگر، طرف از اما. می شد مرتکب تنهایی به را اشتباهات این باید او م،ستدان می. «نکن را کار این» نگوییدبه او  و

 ".دهم انجام او بر تأثیرگذاری برای توانستم می که را آنچه و ببینم را پسرم زندگی های لحظه ترین مهم که داد می را امکان

  ای افسانه المپیکی خانوادة

 والنتینا شما، مادر. دارید ای افسانه والدین شما. وردار بوده ایدخبر بالایی سطح موقعیت در همیشهشما  کودکی، دوران از

 از یکی و ،است شده جهان قهرمان بار شش او. می باشد نقره مدال 2 دارندة و المپیک قهرمان یک فلوریست ستورووا،ار

 ،ماش برادر. دارد واترپولو در المپیک مدال دو گریشین، بوریس شما، پدر. است شوروی جماهیر اتحاد تاریخ بزرگ شمشیربازهای

خود  والدین دست آوردهای فشار تحت شما ای، افسانه خانوادة چنین در آیا. است المپیک واترپلوی قهرمان گریشین، ینیوگ

 د،برگردی خود کودکی دوران به اگر کردید؟می  احساس را سطح بالاترین در خوداهداف  تحقق و موفقیت و اجبار در لزوم و اید بوده

 گذاشتند؟می  تأثیر شما روی چگونه برادر شما و والدین

 هاآن گرچه من، والدین. نداشت وجود روی من فشاری هیچ بودم، کوچک من وقتی اما. است گذاشته تأثیر من بر قطعاا من خانوادة تاریخ بله،"

 لفبرخ. ندبوده شد بزرگ جنگ از پس ةدور در ی آنهادو هر که خصوص به بودند، معمولی ورزشکار حقیقت در اما بودند، یموفق ورزشی زوج یک
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. یستن چنینکامل این  ،به همین رشته کشاندم را سرگی هم من به تبع آن و مبود شده شمشیربازی آورده به خاص طور به من که عموم تصور

 .بود یاتفاق شمشیربازی به ورود چگونگی داستان. نشدیم شمشیربازی وارد دیتعم طور به یسرگ و نه مننه  حقیقت، در

 گهگاه. ترف می شمشیربازی سالن تمرین به شاگردانش مربیگری برای همیشه مادرم. بودم شنا و تنیسمشغول  شمشیربازی، شروع از قبلمن 

 ر فلورهشمشی یک ،نباشم کسی مبرای اینکه مزاح بار، یک. بگذارند او پیش مرا که نبود کسی زیرا ،برده می شدم ورزشی سالن همان هم من به

 .شد شروع گونه بود که داستان شمشیربازی منو این . دادند دستم به

 شد رپولووات مشغول سال پنج سپس. نداشت برایش ای نتیجه رشته این اما بود، مند علقه تنیس به او ابتدا در. دارد مشابه داستانی هم یسرگ

 ،داشت سن سال 81 او. شد ممنوع برای او رفتن استخر و شد سینوزیت دچار منتظره غیر کاملا طور به ،سپس. بود جدی او برای ورزش این که

 ارةچ ،را بخواهید راستش. انتخاب کند شمشیربازی بود توانست می که ورزشی تنها. دیگری راه نمی دادند ورزش هیچ به را ها بچه سن آن در و

 .نبودهم  دیگری

 

 صحبت بیشتر باهم شدم، بزرگ وقتی. شد جدا خانواده از و کرد ازدواج زود او .سال نه. دارد وجود ما بین زیادی سنی اختلف برادرم، مورد در

 شدم، رت بزرگ وقتی. شتندا من بر منفی تأثیر کودکی در المپیک در او پیروزی. داریم ینزدیک رابطة بسیار تاکنون زمان آن از و کردیم می

 .شدیم نزدیک خیلی به هم کردیم، تمام ی خودمان راورزشی ما دوران دو هر اینکه از بعد. شدم متوجهمعنی آن را 

شانه هایش  او. چه بود اساس بر و موفقیت های او شد، قهرمان چگونه او که کردم سؤال مادرم از بار یک بودم، خودم شمشیربازی اوج در وقتی

 «.شدم برنده و کردم حرکت خوب هم من. کن حرکت خوب ،تکان بخور :گفت به من مربی» گفت، و را بالا انداخت

 و دش می مربیگری بزرگ یمانانکو ایوان توسط او تیم کل. کنم استفاده آن از بتوانم که چیز پیدا نکردم هیچبنده در این راهنمایی  متأسفانه،

 عین حال در که حالی در ،داد می توسعه و پیدا می کرد انفرادی را بصورت ورزشکاران از یک هر قوت نقاط او که بود این در او مطلق نبوغ

 ای لحظه گرمای درکه  بود معتقد او. در می آمدند اتوماتیک می کرد بطوری که بصورت حرکت های ی متعددترفندهاآنها را سرشار از  تکنیک

پالایش  ایدب ها رفلکس این و ،دهد نشان واکنش اتوماتیک رفلکس یک بامی تواند  بدن ،ندارد گیری تصمیم برای لازم وقت ورزشکارکه  مسابقه

 ".شوند

 .بود ستارة کاملی یک شما مادر وجود، این با

آن . بود زیبا همیشه و مرتب همیشه لباس، خوش همیشه او. بود شوروی ورزش نخبگان از یکی و واقعی شمشیربازی ستارة یک من مادر ،قطعاا"

 آنها .گرفتند می قرار تجلیل و ستایش تقدیر، مورد آنها. بودند ای ویژه هالة افتخار صاحب شوروی ورزش ستارگان و ،بود جنگ از پس دورة زمان
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. هندد انجام توانستندمی ن دیگر شهروندان همة که کاری کردند،می  سفر کشور از خارج به آنها. آپارتمان اتومبیل، شهرت، - داشتند چیز همه

 حتراما به و کردند می ملقات فانتزی های اتومبیل در را آنها مردم شد، دوخته شیک های لباسبرای آنها  ایتالیا، به سفر در موقع. مثال بعنوان

 ناسسرش افراد هاآن بین در که ،داشتند خود پیرامون در را افراد از خاصی گروه شوروی جماهیر اتحاد ورزشکاران بهترین. داده می شد ضیافت آنها

 .بود ییزیبا و متفاوت زمان برای خودش دوره آن. بودند نیز غیر عادی و

 المپیک مدال نرسیم و نتوانستم مخود رویایبه  من. کردم شرکت المپیک دو در و گرفتم مدال اروپا و جهان قهرمانی مسابقات در خودم من

 برای انمد می اکنون اما ،داشتم دوست را المپیک مدال که البته. کردم کسب راتیمی  چهارم مقام بار دو و ،داشتم فاصله آن با قدم یک اما ،بگیرم

 ".دهد انجام را کار این پسرم امیدوارم. شود انجام باید کارهایی چه آن کسب

 

 والد یک قهرمان بودن

 .رود می پیش به خوبی چیز همه و است آسان قهرمان بودن مادر شوند، می برنده ها بچه وقتی

 توانید مین شما. شود "اعمال"خود  پروری فرزند در نباید نیافته والدین تحقق رویاهای یا ها طلبی جاه که نیست این اینجا در مهم و اصلی نکته"

 می شدم یسرگ آنچنان درگیر وضعیت من مواقع، از بعضی در. شوم موفق مفرزند کنار در باید حالا ام، نشده برنده چون من که باشید فکر این به

 رندهب وقتی و می شویم، ناراحت می بازند ها بچه وقتی. شوند می مرتکب را اشتباه این والدین از بسیاری. می دیدم خودم "پروژه"جزو  را او که

 .شویم می وابسته آنها به مرحله هر درو . می شود خوب ما برای چیز همه شوند می

. نزنم رهگ او با را خود زندگی دیگر و بروم کنار باید که تشخیص دادم. نمی کنم زندگی خودمبرای  که فهمیدم کار، این در سال چندپس از طی 

 فراوانی رزشا و هستند استعداد با آنها که کنیم تکرار مان مرتب فرزندان و برای کنیم کار صادقانه و ناپذیر خستگی بطور همیشه باید مادران ما

 تو بیهش کسی هرگز من. هستم زده شگفت هستی و خونسرد استعداد با قدر این تو که این از من ب،وخ»: گفتم می یسرگ به همیشه من. دارند

نمی تواند به همان  دیگری کس هیچ که دهند می انجام کارها را ینظیر بی شکل به ما فرزندان. است درست این هم حقیقت درو  «.ام ندیده را

 .دهد انجام صورت

 ثبت انش ذهن در های مداوم بطور تدریجی ستایش این. شود می ضبط کودک ناخودآگاه که در ضمیر ،می باشد پنهان تبلیغ یک شبیه کار این

 دردناکآنها درک خواهند کرد که اتفاق های  و کند بروز خودشان به آنها اعتقاد سبب می شود که مان فرزندان به خودمان ایمان. شود می

 ".دهدب رخممکن است  خوبی اتفاق هر ،شان استعدادهای توجه به با بعلوه،. هستند موقتی

 است؟ استعداد با پسرتان که شدید متوجه چه موقع

 و مندقدرت بسیار او. دارد استعداد بسیار شمشیربازی برای او که گویمتوانم ب نمیمن  کنیم، صحبت آن یانجسم جنبة مورد در اگر واقع، در"

 .است حال حاضر شمشیرباز ترین سریع او گفته می شود که. دارد خوبی بسیار سرعت حال عین در است، تنومند بسیار
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 آنقدرو  ،داشت تعصب شمشیربازی به نسبت آنقدر بود، جوان بسیار اووقتی . ه می کندمبارزتا آخرین نفس  او. ستوا شخصیت او اصلی قدرت

 بصورت را چیز همه و می کرد، آماده مسابقه هر برای خود را شوق و شور با و دقت با او. خوابید شب ها با شمشیرش می که داشت پیروزی عطش

 کامل لباس با مسابقه، از قبل صبحانة برای که تحت تاثیر مسابقه قرار می گرفت قدر آن اوقات بعضی. مرور می کرد خود ذهن درمکرر 

 .حاضر می شد شمشیربازی، دستکش با حتیو  شمشیربازی،

 که باشد فردی می بایست او داشت، نیاز پیروزی به او. داشت مبارزه برای و هیجان زائد الوصفی ،بود انرژی پر همیشه او کودکی، زمان از

 .، می باشددارد خود درون در که قدرتمندی انرژی کردن آزاد برای ،او آل ایده ورزش شمشیربازی. می کرد کسببازی را   امتیاز

 زمان از او که است خصوصیتی این. کنم دور او از دوست داشته باشم من که نیست چیزی این. است و فزون خواه حریص او خوب، تعبیری به

 از ایدبآنها  زیرا باشد، حریص طریقی به باید ورزشکاری هر! نمی کند رها را مبارزه او ،باشد چیزی چه که کند نمی فرقی. است داشته کودکی

حریف  ،یدبگیر سخت خودتان به حد از بیش و ،باشید اخلق مبادی خیلی شما اگر یعنی. باشند پشیمان به حریف خود پیروزی تسلیم و باخت

 .است شمشیرباز برای یک قوی ممیزة یکخود خواستن  برای همه چیز را. خواهد برد شما از را بازی حتما

. دش هدفمندتر و تر جمعحواس  پذیرتر، مسئولیت او. داد تغییر خیلی را او اتفاق اینو . شد دختر یک صاحب یسرگ پیش، سال سه تقریباا

 ".داد او به را پذیری مسئولیت نتیجه در و پدرانة قوی حسیک  دخترش

 نقش مربی

 داشت؟ زیادی ایمان سرگی به او مربی شما گفتید که

 برای 1181 سال. کرد همکاری به شروع او با قهرمانی جوانان جهان مسابقات در قهرمانی از قبل سال یک فوگلزون که بگویم باید. قطعا بله "

 هب را انفجاری دورة این - او مربی هم و یسرگ هم - آنها دوی هر. داد نشان را از شمشیربازی بالایی سطح که سالی بود، ای افسانه سال یسرگ

نتایج بالاتری نیز دست خواهند  به حتی و شد خواهد دوباره تکرار فصل آن چیز همة که داشتند اعتقاد زمان آن در آنها. آورند می یاد به خوبی

 ".یافت

 

 فت؟گر شکل چگونه آنها رابطه. است داده رخ نوفوهمکاری با گلاز از پس دقیقا   ورزشکار یک عنوان به سرگی رشد که است واضح

 است؟ کرده تغییر سال ده این طی در ورزشکار و مربی رابطة در چیزی چه

 نهاآ ،دچار مشکل نخواهد شد هرگز آنها روابط. هستند خلق و کنند می فکر ی کهافراد دقیقا مانند اند، کرده تغییر و کرده رشد آنها یدو هر"

 .است همکاری این کانون او. خواهد بود و بوده یسرگ مربی همیشه فوگلزون اما .مواردی با هم دارند کاهی اوقات

 و نداد گوش در آنها توانایی این. استی آنهدو هر کار نتیجه کلی طور به اما ،می باشد فوزونگل های شایستگی به خاطر یامروز دستاوردهای

 فوگلزون ،جهان قهرمانی مسابقات در باخت هنگام در حتی. است شاگرد به مربی باورنکردنی ایمان البته و ،است یکدیگر حرف های شنیدن

 ".خواهند گرفتحتما  را خود طلی المپیک در آنها د،نگویمی  که دیگران چی نیست مهم که گفت
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 آیا شما نگران نیستید؟

 بودید؟ کجا جهان قهرمانی مسابقات فینال در النا،

 فرد هب منحصر موقعیت یک این ،را بخواهید راستش کردم! میگزارش  تلویزیون بازی او را بصورت زنده از طریق من که کنید تصور توانید می

 کلس در یسرگ وقتی ،1111 المپیک ازکه  افتاد اتفاق ! بله این گونهکند نظر اظهار پسرش مسابقة دربارة تلویزیوناز طریق  مادر یک که ،است

 کردم مین تصور هرگز من. بتوانم بازی های او را گزارش کنم که کردم زندگی جایی تا و کردم، می کار مفسر ورزشی عنوان بهمن  بود،ابتدایی  اول

 .باشد پذیر امکان این که

 

 و همد نمی نشان اما هستم، نگران مطمئناا «نیستی؟ نگران دهید؟ انجام را کار این توانید می چگونه»: کنند می سؤال من از مردم از بسیاری

 این کنم می سعی کنم، می گزارش وقتی. کردم پیدا خودم برای کار این انجام برای راهی من. دهمن نشان پخش زنده در را آن کنم می سعی

 ستا ورزشکار یکبرای من تنها  او ،هایی لحظه چنین در. جهان می جنگد عنوان هست که برای تصاحب پسرم این که بگیرم نادیده را واقعیت

 .نیستم مادر هم من و می ماند سرباز یک مثلبرای من  او. می باشد کشورمان نمایندة و

 تا در زمان کار بنابراین،. است ای حرفه غیر این. شوم احساسات درگیر توانم نمی مندر حال پخش است  کشور سراسر دروقتی برنامة زندة من 

 ".می گیرم فاصله و فرزندیرابطة مادر  این از است ممکن که آنجا

 تگرف نادیده را واقعیت این چه نمی تواناگر. کرده اند کسب مدال قهرمانی جهان به ندرت مسابقات درروس  قهرمانان حقیقت، در

 ةنتیج ترین بزرگ احتمالا  و عالی نتیجة یک در عین حال اما ،برای او یک شکست بود نقرة جهان مدال به اول تبدیل مقام که

 اوست؟ زندگی

 همیدف او. دهد انجام را کاری هر تواند می که کرد ثابت شخود به یسرگ که است این نتیجه این در چیز ترین مهم. بود عالی قطعاااین نتیجه "

 ".داد او به زیادی نفس به اعتماد اینو . کند کسب هر تورنمنتی را انفرادی های رقابت یطل مدال تواند می و دارد قرار صحیح مسیر در که

 یناول در اگر که گفت ولیکایا، او صوفیا اخیر مصاحبة در. شود می ورزشکار باعث رشد پیروزی از بیشتر شکست اغلب اوقات،

 .از ورزش کناره گیری می کرد زیاد احتمال به کرد، می کسب را "طلا" خود المپیک

 ،انفرادی ایه پیروزی برای وی عطش و سن به توجه با. کنید نگاه انگیزه مدال عنوان به جهانی مسابقات در یسرگ نقره مدال به توانید می ، بله"

 دبای چه و چگونه فهمد می که ی شده استروشن انداز چشمحب صا او امروز. داده است او بیشتر به تلش برای ای العاده فوق انگیزه مدال این
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 درک از دیگری سطح به او مدال این از بعد اما داشت، خواهد وجود باخت هایی هم و داد خواهد رخ اشتباهاتی هم هنوز که است بدیهی. بکند

 "رسیده است. خود ورزش و شمشیربازی ،شخصی

 این به چگونه شما دارید؟ مورد این در فکری چه. است افتاده تعویق به سال یک برای المپیک اما است، المپیک بعدی عالی هدف

 .بود مدال مدعیان از یکی واقعا  او کند؟ می نگاه آن به چگونه سرگی و کنید، می نگاه وضعیت

 که ادد رخ المپیک فصل اوج در اتفاق این ،شمشیربازی در. است ناگوار بسیار ورزشکاران برای المپیک دیدگاه از یگیر همهاین  داستان کل"

وقفه ای  ناگهان و رفت بین از یک ضربه با چیز همه. بودند آماده روحی نظر از هم و جسمی شرایط نظر از هم ی،سرگ جمله از ،ورزشکاران همه

 .است یبداتفاق خیلی  منظر، این از. ایجاد شد

 

نبال د کند، تغییر باید چیزی چه که کرد فکر باید این به. است رسیده فرا ذهنی تمرینات انجام زمان اکنون. دارد رو دو سکه هر حال، این با

 رایب شد موفق وی قرنطینه،آغاز  از قبل. دهد می انجام آن حفظ برای را خود تلش همة یسرگ ،آمادگی فیزیکی مورد در. مباید باشی چیزی چه

 را ودخ باید شما و است انگیز وسوسه تنبلی. است یدشوار کار این البته. با آن هست در حال تمرین اکنون و بخرد ورزشی دوچرخة یک خودش

 .دهد می انجام را کار این او به هر حال، اما .کنید تمرین به مجبور

 "موم و مهر" لیست های آخرینزمانی که  تا که دانیم می ما وجود، این با. باشد شده تضمین او برای تقریباا المپیک بلیط که است امیدوار او

 را برده جهانیهای  جام جایزة وی که نیست مشخص حتی امروز. ندارد وجود یکامل اطمینان هیچ ،نشود داده تحویلالمپیک  شده به کمیتة

 یمت که امیدواریم هنوز ما. نیست دست در فصل پایان مورد در رسمی اطلعات هیچ اما ،است جهان بندی ردهنخست  نفر اکنون او. خیر یا است

 .است یسخت خیلی کار این اگرچه کند، صعود تیمی های رقابت به روسیه

 روح و نیبی خوش و کرد خواهیم کار ما. است دشوار وقایع مسیر بینی پیش اکنون. به تمرین بازگردیم می شویم تا قرنطینه پایان منتظر ما

 ".دهیم شکست را ی جهانیگیر همه و این باشند، سلمت همه که است این اصلی نکتة. کرد خواهیم حفظ را المپیک همبارز

 نظر زا هم من برای ما گفتگوی. هستید کننده ای مسحور کاملا  شخصیتی و دارید نکردنی باور انرژی شما متشکرم، بسیار النا،

 مهم چیزهای شمشیربازی، مادر یک عنوان به من. هستم شمشیرباز چهار مادر من چون بود مهم شخصی نظر از هم و ای حرفه

 یک مادر ارزشمند تجربة اینکه از. همین گونه است نیز والدین از برای بسیاری که ندارم شک و ام آموخته خودم برای را زیادی

 سپاسگزارم. بسیار گذاشتید اشتراک به را عالی بودن ورزشکار

 خیلیا ر شمشیربازی پروری فرزند و شمشیربازی مورد در راافکار و عقاید خود  که ممنونم خیلی ،قدرتمند ، این شمشیرباز و مادرگریشینا النااز 

 یازن مورد بسیار حاضر حال در که داد نشان ما به را شمشیربازی دنیای از مهمی و جدید جنبة مصاحبه این. گذاشت اشتراک به انه با مامهربان

 !داد خواهد والدین و شمشیربازی به الاییب انرژی او داستان که دانیم میما . است

  این مصاحبه توسط خانم و آقای چیراشنیا انجام شده و در وبسایت Academy of Fencing Masters Blog منتشر شده است.


