
چرا نباید تمرینات شمشیربازی خودمان را متوقف کنیم علی رغم 

 اینکه دنیا کن فیکون شده است

(8/2/9911ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

 وجود شناختیم میآن را  ما همة که یقبل دنیایدیگر آن . شده استکن فیکون  واقعا و بله وارونه. است شده وارونه جهان گذشته ماه چند در

 این دنرسی پایان به از بعد آنچه. نزدیک ةآینددر  اقل حد ،شد نخواهد مثل گذشته دیگر هرگز دنیا که دانیم می ما همة بگویم صادقانه و ندارد،

 یبه دلایل اما بود، خواهیم تر نزدیک به هم یجهات از ما. کرد خواهیم نگاه متفاوت یکدیگر به ما. بود خواهد متفاوت خواهد آمد خیلی ،اتفاق همه

 خواهیم شد. دورتر هم از

 هفته چندکه کردیم می  فکر ابتدا. نداریم دوره این زمان پایان در مورد واقعی پیش بینی هیچما  که قضیه این است این قسمت ترین سخت

عموما برخی از موسسات تحقیقاتی و آکادمیک  حاضر حال در .کشید خواهد به درازا ماه ینچند که است مشخص اکنونو . بیشتر طول نمی کشد

این موسسات  کشورها اما در عین حال، در برخی از. جاری تعطیل خواهند ماند سالپایان  تاها، مدارس و باشگاه ها  دانشگاهمعتقد هستند که 

 .است شده ممکن غیرتوجیه آن برای ذهن های مان  وست هوا روی چیز همهمتاسفانه ولی . شده اند بازگشایی حاضر حال در

 

 برای هااین تعطیلی تن اگر. هد بوداوخن طولانی مدت برای تمرینات کردن متوقف معنای به تعطیلی این موضوع نوشتیم که این مورد در قبلاً ما

 اکنوناما . ال نوس یا تابستانی تعطیلات مانند ،هستید استراحت در حال شما که بگوییم و می توانستیم. بود قابل هضم خوب ،بود هفته دو یا یک

 تحصیلی الس پایان تا دولتی مدارس که اند اعلام کرده ذیصلاح مسئولین ،کشور ما در. شد خواهد تر طولانی بسیار این تعطیلی که است مشخص

ا تعطیل نیز قطع شمشیربازی های باشگاهبه تبع آن  و ماند خواهند بسته نیز مشاغل برخی از که معناست بدان این احتمالاً. بود خواهند تعطیل

ین و ا. خواهد کشید ادرازنیز به  دیگر ماه دو تا حداقل ،پیش بینی شده شمشیربازی از و دوری استراحت هفته دوآن  یعنی اینو . خواهند بود

 خواهد بود. طولانی خیلیمدت 

 یگیر همه جدید این بیماری گرچه. داد خواهد ادامه به راه خود زندگی شویم کهتوجه می بیاندازیم م ینگاه دیگر جهانی های بحران بهاگر 

خود  عادی حالت به گونه ای به آن از پس زندگی و است داده رخ عظیم اینچنینی اتفاقاتنیز  قبلاً آسیب رسانده است، اما همه و به ،دارد جهانی

 ادامه خود فعالیت به ها دانشگاه بودند، جنگ گرفتار که روسیه کشورها مانند برخی در دوم جهانی جنگ در که بودم خوانده من. ه استبازگشت

 ها اهدانشگ در تحصیل به شب های شیفت طول در و ،بودند کارب مشغول کارخانجات در دفاعی محصولات تولید برای روز طول در مردم. دادند می

 .داشته باشند آمادگی برگشت به وضعیت قبلی خود برای ،بد شرایط آن از پس بتوانند تا دادند می ادامه
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 زندگی متوقف نشده است

 .است کرده تغییر کمی کارها انجام نحوة تنها. موقت طور به حتی است، نشده متوقف هرگز زندگیجریان 

 وةشی زندگی، ادامه نحوة موردآنها در . یمه و شنیده ادید مختلف انمربیهای گوناگون متخصصین، کارشناسان و  مصاحبه در را موضوع این ما

 دوباره شروع شمشیربازی جمله از ها اطلاعات زیادی به ما داده اند. ما مطمئن هستیم که تمرینات ورزشی دانشگاهتحصیلات مدارس و  ادامه

 .ماند خواهد باقی کار بدون تغییر جوهر ولی به هر صورت، د،کن تغییر ی تمرینها شیوه و فرایندها از برخی است ممکناما  بله،. شد خواهد

بتوانید  تا کشد می طولیا عدم تمرین  استراحت مدت برابر سه تا دو حدود معمولاً. زد خواهد به ما زیادی خسارات دوره این در آموزش عدم

 تا یدکن حساب ماه نه تا ششروی  اید، شده دور آموزش از ماه سه مدت به اکنون اگر بنابراین. برگردانید و آمادگی قبل شکل به بدن تان را

 در تاس ممکن و بشود تر طولانی مدت این که دارد وجودهم  امکان این. برگردید خود قبلی فرم بهبتوانید  ،به باشگاه بازگشت موقع

 .عقب بیافتید خود قبلی فرم از تمام سال یک نهایت

 

 آنها اب آینده بزرگ مسابقات آن در است قرارهمان کسانی که . عقب خواهید افتاد ،هستند تمرین حال در که دیگران از شمااگر تمرین نکنید 

 راوانیفهر روز اخبار  ما. دیکن باز حساب این کلاس ها روی توانید می شما. کنند می شرکت آنلاین های کلاس در آنها از بسیاری کنید؟ رقابت

و  ای منطقه یرقبا و برتر هایشمشیرباز که هستیم مطمئن کاملاً و ،می شنویم بازانشمشیرورزشکاران و سایر از  زیادی تعداددربارة تمرین 

 .ماند خواهید عقباز دیگران  ،مهمین حالا شروع نکنی اگر و .سخت در حال کار هستند ماجهانی 

ا ر حس این ،دهید می ادامه آنلاین بصورتوقتی تمرینات خودتان را ! سرحال نگهداریم خودمان را به هر حال ما باید که استاین  اصلی نکتة

 .هنوز جریان دارد و متوقف نشده استزندگی  ،باشگاه تعطیلی مدت این در پیدا می کنید که

 تمرین آنلاین در خانه کمی متفاوت است

 بله. سته نیز متفاوت کاملاً واقع، در. می کند فرق! بله. نیست کلوب مشابه دقیقاً آنلاین شمشیربازی آموزش که معتقد هستند افراد از برخی

 .است درست کاملاً

 مانند کند یم نگاه شما به مانیتور ةصفح رویاز  شما مربی وقتی دانیم می ما .باشد یکسانبا تمرین باشگاه  که نیست این از این برنامه منظور

 . کنیم ادایجاینجا  را محیط همان توانیم نمیما  بله، پیدا می کردید. حضوردر تمرین  شمشیربازها سایر با که جایی ،نظارت او در باشگاه نیست

ا تان ارتباط دهد تا بتوانید آمادگی خود ر مربیان به شکلی به را شما است که می تواند یجایگزین گزینة بهترین شمشیربازی آنلاین آموزش

 بر آنها .دارند تمرکز یمختلف فاکتورهای روی آنها. دباش داشته برای شما را بهره بیشترین می تواند انتخاب شده درس های. حدودی حفظ کنید

ای ه کلاس در توانید نمی شما. کنید اجرا آنلاین کلاس یک در را دونفره های آموزش توانید نمی شما. دارند تأکید است ممکناجرای آن  آنچه

 یک رد بدنسازینرمش و اما . کنید کسب تمرکز و فرم های حرکتی دربارة کاملی مطالب توانید مین آنلاین کلاس در شما. کنید بازی آنلاین
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 این رد زیادی کار ،همبازی یک داشتن بدون حتی ما. است گسترده و متنوع ورزش یک شمشیربازی. شود می تقویت خیلی راحت آنلاین کلاس

 !بیافتد اتفاق می تواندرشد زیادی  آنلاین های کلاس در. داریم زمینه

 حفظ را ودخ اندام تناسب ،تمرینات قلبی عروقی یا یوگا قدرتی، تمرینات انجام با شما بله،. نیست مانند تمرینات باشگاهی بدنسازی انفرادی

 را ماش حرکات ترین کوچک تواند می او که جایی ،خودش دارد میکروسکوپذره بین  تحت را شما ،مربی که نیستمانند زمانی  اما کرد، خواهید

 آموزش که قدندمعت سطح بالا شمشیربازهای. است عادی زندگیفشار  از بیشتر بسیار آنلاین تمرینات شدتنباید غافل بشویم که اما . کند اصلاح

. اریدقرار د مربی بین ذره زیر کاملا شما. باشندنیز  دشوارتر بسیارمی تواند در برخی موارد ( خصوصی کلاس های و عمومی یها کلاس) آنلاین

 اما ،می کنیدن احساس را تیغه فشار و تماس شما - نیست یکسان باشگاهبا تمرینات معمولی  دوباره تاکید می کنم که این تمرینات جدید البته

 .کنید کار یتر سخت بسیار تاکتیک و تکنیک عناصر روی می توانید

 

 می شود تان توقف تمرین باعث از دست دادن دست آوردهای قبلی

 زمانی دورة این در. هزینه کرده ایدرسیدن به جایگاه فعلی تان در شمشیربازی  برای زیادی پول و منابع ید،ه اکرد صرف را زیادی وقت شما

 برای مان روزتاریخ  سپردن خاطر بهدر حال حاضر که . دست خواهیم داد ازخیلی راحت  ،هرآنچه قبلا به دست آورده ایم قرنطینه کنندة دیوانه

 .فراموش شود نیز تاننگذارید دست آوردهای واقعی گذشته خود! است شده سخت

 بیانمر شمشیربازی آموزش به اگر. تضعیف کند را شما تا روحیة ندهید اجازه نگرانی های موقتیاین به  و بمانید محکم خود مربیان در کنار

 در گرا. ایجاد کنندبرای تان را  خوب آنلاین برنامة یک هستند قادر آنها و مطمئن باشید که ادامه دهید اعتماد این به دارید، اعتماد خود باشگاه

 به آنها توانید میتا حدودی و  ارائه می کند ارزشمندی های توصیه که کنید پیدا آنلاین برنامة یک ،ندارد آنلاین آموزش شما باشگاهحاضر  حال

 .کنید اعتماد

یرباز شمش والدین با کهبه جز آن کسانی  کنند، می شمشیربازی که کسانی بیشتر. وجود ندارد برای آن هم راه حلی هم .است یسختکار  این

 مورد در زیادی جنگ روانی داشت، وجود ابتدا ترس. کنند مبارزه با مشکلات متعددی ورزشاین  به ورود برای بودند مجبور اند، شده بزرگ

 .شد اشتیاق و شورشأ نمزی شمشیربا و شد راحت همه چیز سرانجاماما . داشت وجود شمشیربازی

 انجام نیدک می فکر اگر. کند دور از شما خیلی اید تا به حال داشته که پیشرفتی تواند می کامل طور به مدت این درکنار گذاشتن شمشیربازی 

چه  دبرگردیحال تصور کنید پس از چندین ماه که به تمرین  ،که نمی توانید از عهدة آن برآیید کنید میاحساس  وسخت است  آنلاین آموزش
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 این! کنید شروع دوباره حالا همین از باید ،ن نکرده باشیدتمریقرنطینه  شروع از اگر حتی. خواهد بود تر سخت چقدرحسی پیدا خواهید کرد و 

 .باز کنید تمرین برای را خود راه آرامی به هستید خانه در هنوز که حالی عین در که دهد می فرصت شما به

ر، بالاخره باشد و چه قهرمانی کشوچه جایزه بزرگ . ه استافتاد تعویق به کمی فقط بلکه نشده است لغو شما بعدی فکر کنید که مسابقةاین طور 

 که دباشی داشته خاطر به. طور خواهد شد حتما این آینده پاییزبه تمرینات و مسابقات باز خواهیم گشت. و اگر نشد  ابستاناحتمالا همین ت

 برای های زیادیفشار شاهدما  حاضر حال در اام ،گذاشته است تأثیر چیز همه بر ویروس ایناگرچه . داشت دیخواه پیش روهای متعددی  رقابت

 .باشید آماده باید شما افتد،بی اتفاق این وقتیو . هستیممجدد باشگاه ها  بازگشایی

 همه. بیاندازید عقب را خود خواهید نمی که شما ؟درست است واقعا شمشیربازی آموزش از شدن دور سخت، تمرین سال چند گذشت از پس آیا

 تلاشو نیاز به  می باشد آن بسیار سخت بازسازی مجدد اید، روی آن زحمت کشیده سال های سال که عالی استیل و آمادگی جسمانی آن

 .خیلی به ضررتان تمام خواهد شد و ،است دشواربسیار  رفته دست از زمان این بازیابی و عدم تمرین به نفع شما نیست،. فراوانی خواهد داشت

 را خود ناتتمری و استقبال کنید آموزش با آغوش باز جدید فرم است که شما باید از این این واقعیت ،می کنید شمشیربازی در سطح قهرمانی اگر

 .استفاده کنید آن مزایایاز  برسانید و اکثر حد به

 

 دورة فعلی ما دورة بسیار سختی است

 دمور در خود مربی با ،برآیید آموزش مالی هزینه های از عهدة توانید می اگر. نیست آسانافراد  از بسیاری برای دورة فعلی ما که دانیم می ما

 زهایچیاز این طریق شما  – نترسید جدید قالب این کردن امتحان ازو چند کلاس آنلاین درخواست کنید.  کنید صحبت خصوصی های کلاس

 .کرد خواهید کشف را زیادی جدید

 فراوانی ترس و سردرگمی .کنیم می احساس با گوشت و پوست مان و آن را دانیم می را آن همه ما. می گذرد یسخت ما به اوقات در حال حاضر

 در این طوفان تا کنیم می تشویق را شما ماولی . هستند با نگرانی های فراوانیکردن  نرم پنجه و دست در حال ترها بزرگ و ها بچه دارد، وجود

 شما به . این کاردهید سوق جلو به را خودتان تا کند می کمک شما به شمشیربازی بدنی فعالیت. بسازید پناهگاهبرای خودتان  شمشیربازیاز 

 این .قابل توجهی را ببینید تأثیر توانید می بکشانید، جایی که واقعی دنیای بهخود را  و کنید دور 91کووید از را خود ذهنیت تا کند می کمک

 .است شده ثابت شناخته شده افراد از بسیاری برای

 تواند نمی چیزی هیچ دهیم نشان که است ما نوبت اکنون و ،ایم شده روبرو آن با تاکنون ما از بسیاری که است مانعی ترین بزرگ بیماری این

هنگام حضورتان روی پیست و خارج از  ی آیندهها سال در ی کهشخصیت. کنید وجودتان ایجاد در شخصیت جدیدی شما باید. کند تضعیف را ما

 .کرد خواهیمرا هرگز فراموش ن زندگی این دورة سخت بله، همة ما خاطر خواهید آورد. به آن را همیشه پیست


