
 

 

 آیا شمشیرباز باید قد بلند باشد؟

 "نظر چند مربی و بازیکن"

 (82/1/1911) عباسعلی فاریابی :ترجمه

 مغز از بیهای عص سیگنالاین  عبور بنابراین،. ندک می حرکت در بدن یکسان سرعت با کوتاهقد  و بلند قد افراد در عصبی جریان از آنجایی که

از  .هستند کندتر ذاتاً بلندتر قد افراداست که به این دلیل . نیاز دارد کمتری زمان مدتبه  تر کوتاه افراد در سایر اعضای بدن و پا دست، بازو، به

دتر محدو هدف آنها ، در نتیجهدر اختیار حریف می گذارند کمتری هدف ،شانتر کوچک چثة سبب به ،بطور طبیعی تر کوتاه افرادطرف دیگر، 

 .است

 تا اند شده اختراع ها سلاح بوده است که دلایل همین به. بسیار مهم است غیره و وزن قد، ،تن به تن رزمی می دانیم که در مبارزه هایما همة 

 .امتیازی به افراد ریز اندام داده شود

 

 چینگ هو لی

 لندب قد که دارند وجود زیادی شمشیربازهایاما  کند، می کمک شما به قد اگرچه. است نبوده یمهم مسئلة هرگز قد شمشیربازی در من نظر از

 .داشته اند ای افسانه یت هایموفق پیست روی اما نیستند

 .می باشد متر 58.2 حدود د،ندار قرار جهاننفر برتر رده بندی  52 جزو کههایی شمشیربازمیانگین قد 

. دارد قد معمولی ساله 51 دختر اندازة یک به تقریباً متر، 5822 او با قد. است کره از هی هیون رةدربا توجه، قابل انجام شدة قیق هایاز تح یک

 اقلحد به مدت ورا جبران کند،  خود قد کمبود ،شباور غیرقابل تحرک همچنین و العادة خود فوق عملکرد ارتقاء با ه بودشد موفق او حال، این با

 .بپردازد رقابت به با برتری رویدادهای جوانان از بالایی سطح در سال .-7

 بر تکیه با آنها یدو هرو  ،قد دارند متر 5871 و متر 5872 ترتیب بهآنها . باشد می هومر داریل و اوتا یوکیدر مورد  دیگر های مطالعهیکی از 

 المپیک و جهانی متعدد های مدال و کسب امروزة خود جایگاه های به رسیدن برایو  ،با قدرت روی پیست ظاهر می شدند ،انفجاریحرکت های 

 .ندنی خود استفاده کاز قدرت انفجار به خوبی
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 دردن رسی موفقیتبه  و بازی کردن خوب برای که شمشیربازها ،روی این مسئله بحث داشته باشند است ممکن افراد برخیاپه  در حال، این با

بازیکن  و روبن لیماردو گاسکن 5155 المپیک قهرمان: دارد وجود استثنا دو وجود، این با. باشند داشته مشخصی قد باید جهانی های صحنه

جایگاه فوق  به دستیابی برای شمشیربازها ی ایندو هر. قد دارند متر .587 و متر 5872 ترتیب به دو هر ،ماکس هاینزر جهان سابق 5 شماره

 .برند بهره می خود خلاقیت عملکرد و شفافیت ،کار پای بی نظیر، مهارت در فریب ،قدرت درگیری تیغهالذکر خود از 

 که زمانی تا .نیست ضرورت یک اما کند، می کمک مواقع بعضی دراین ویژگی . باشید بلند قد نیست لازم شمشیربازی شروع برای شما بنابراین

 .بود خواهید خوبی شمشیرباز مطمئناً باشید، پذیر به اندازة کافی ریسک و خلاق کوشا،

 

 فلورن بیلی

 شما دفه سطح کاهش باعث زیرا باشد شما برای امتیازی تواند می مسلماًقد کوتاه . هستند کوتاه قد کاملاً واقع در ها فلوریست از بسیاری نه،

 یخوب اربسی جنگندگیدارای روحیة  و و جنگجو متوسطبطور معمول  سابریست هااما  هستند، تنومند و بلند معمولاً اپه شمشیربازهای. شود می

 بدن از قابل قبول هدف میزان و سلاح هر نحوة ضربه زدن به امر این دلیل. هستندقد  کوتاه اغلب فلوره هایشمشیرباز در صورتی که ،هستند

 ابرس در. تاس پذیرنا انعطاف کاملاً شمشیر اپه هم خود ،بزنید ضربه سلاح نوک با توانید می فقط شما و است، هدف کل بدن اپه، در. بستگی دارد

 اما نیست فلوره مانند کاملاً ابرس شمشیر تیغة نرمی جنس. ضربه بزنید تیغه از بخشی هر با و کمر از بالاتر به تمام بخش های توانید میشما 

 مشیر فلورهش خود اما بزنید، ضربه شمشیر نوک با توانید می فقط شما. گیرند می قرار هدف گردن و تنه تنها فلوره در. است نزدیکبه آن  تقریباً

تان  پشت به شما از جلوی توانند می و ،کنند می استفاده شلاق نوعی مانندآن را  افراد از بسیاری و است نرمخیلی  گفتم قبلا که طور همان

اشته کمتری برای اصابت به هدف د شانس منطقی تر به نظر می رسد تا اینکه این تیغة شلاق مانند هدف شدن تر کوچک ،فلوره در. ضربه بزنند

 .دارید احتیاج سریع های رفلکس و بلند بازوهای به ،اپه دراما . باشید عسری باید فقط شما سابر، در. باشد
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 بیل وود ورد

 بخش که مسابقات در دور مقدماتی. مه بودکرد شرکت محلی ةمسابق یک در پیش سال چند من. است بهتر مهارت اما کند می کمک قد

ی اهاین بازی ها تعیین کنندة حذف شده  نتایجطبیعتا،  وبا همة بازیکنان آن جدول بازی کنند،  یک به یک ، شمشیربازها بایداست "پول"

 من حریف اولین و داشتم سال 27 حدود من. برسد، برنده می شود 2که بتواند زودتر به امتیاز  شمشیربازی در این بازی ها هر. می باشد نهایی

 در آن وجود سن تفکیک به نیازی تمایل صورت در که است ورزشی شمشیربازیبه ذکر است که لازم . بود ساله 9 حدود کوتاه قد کودک یک

 ردمک فکر ابتدا با خودم من. آمد می حساب به دیگری بازیکن هر ماننددرست  او کارنامة بنابراین ،شرکت کرده بود مادرش رضایت با او. ندارد

 عدیب فکر بازی به ، بنابراین بایدخواهم کرداین بازی را به راحتی تمام  به هر حال اما زیاد هم طبیعی نیست، درست است که وضعیت"که: 

 دونبو  ،حرکت فریبی گونه هیچ و بدون ،دوید به طرف من وار دیوانه کوچک بچة این "!بفرمایید": گفت داورمحض اینکه ه اما ب ."خودم باشم!

گرفتن  رایب تلاش مانند او بازی با. افتاد اتفاق همینباز هم  بار دیگر دو. زدضربه  و کرد حمله به طرف من وار دیوانهمستقیم و  ،تاکتیکی هرگونه

د خواه مشکست بچه این به خودم نیایم اگر که فهمیدم و شدم بیدار خرگوشی خواب از سرانجام. بود یک خرگوش در صحرا یا ماهی در رودخانه

 کردم حرکت او طرفه ب مستقیم من "!بفرمایید" گفت داور اینکه محض بهو . کردم در نطفه خفه را م استفاده کردم و اوخود قد از بنابراین،. داد

 بازی این برندة شدم موفق و کردم رارتک را کار همین دیگر بار 4 من. زدم ضربه را به او گرفت، من از را امتیاز اولین او که طور همان درست و

 ،ردم چه و زنچه  تر، کوتاه افراد با را بازی های خود از بسیاریمن  ،در جاهای دیگر اما. بود نم قد شد منشد برنده باعث که دلیلی تنها. شومب

 .نیست چیز همه اما کند، می کمک قد. باخته ام ،داشته اند من به نسبت بهتری های مهارت که

 

 

 

 


