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 گزینه های انتخاب و در خانه نماند ،شآرامحفظ  عملی، هایراهکار بهترین ،شده است گیر همه 91از شیوع کووید ترس که زمانی در

برهة  یکدر  شمشیربازی جامعة که کنیم می احساس زیرا ،به آن بپردازیم خواهیم می اینجا در که است کاری همان این. است هوشمندانه

 است که لاجرم باید به همة توصیه ها توجه کند. قرار گرفته حساس زمانی

 باشگاه های مانند عمومی فضاهای مسئولین که دانیم می ما. است را درگیر کردهافراد جامعه  ةهم نذه ویروس کورونا گسترش حاضر، حال در

 نظور،م این به .عموم افراد برایالبته . سازند ایمن بهداشتی از نظر امکان حد تا را آن مکان ها دارند وظیفه ، در صورت فعالیت،شمشیربازی های

ثابتی  وضعیت یک این. دهیم انجام تا جایی که امکان دارد، خود کارمندان و اعضا سلامتی از اطمینان برای زیادی یاحتیاط اقدامات باید ما

 را یرز یاطیاحت بهداشتی اقدامات که صلاح دانستیم ما! کند تغییر سرعت به چیز همه است ممکن براینبنا است، دگرگونی حال در نیست و دائم

 .دباش مفید نیز دیگران برای است ممکن زیرا ،بگذاریم اشتراک به نیز خود خوانندگان با

 

 رعایت فاصلة بین دو نفر

 ایه مجموعه. باشگاه می باشد کلاس هر در مربی هر توسط رعایت فاصله اعمال قانون کنیممی  تاکید آن بر ما که راهکاری مهم ترین

 که شود لحاص اطمینان تا کنند دنبالبصورت دقیق با  را هاآن باید مربیان که شده است منتشر ی ایمنی بهداشتیها دستورالعمل از گوناگونی

 .شود می اجرا سنبنحو اح شاگرد دو هر بین فاصله

 ای مجموعه رعایت باو . محسوب می شود تماس بدون دیافران های ورزش ی ازیکآن  حاضر حال در زیرا است پذیر امکان شمشیربازی در امر این

 از یبخش که دیگر های ورزش از بسیاری ورزش ما با. ببریم بین از راتماس بدنی و ارتباط نزدیک  هر توانیم میما  ،اضافی اقدامات احتیاطی از

این کار  و ،باشید داشته تماس بدنی بدون را کشتی توانید نمی شما. است متفاوت کاملاً، دارد جسمی تماس نیاز به لزوماً آنها ورزشی تمرینات

 یچه تواند می که استهایی  ورزش از نمونهیک  تنیس اما .است مشترک تجهیزات استفاده از ژیمناستیکدر . است غیرممکن نیز فوتبالدر 

گفت  می توان ،معنا این با. هستند درگیر تماس نوعی با مقاطع بعضی در ،جوانان ردة های ورزش ویژه به ،ها ورزش بیشتر. باشد نداشته تماسی

 !هستیم شمشیرباز که یمشانس خوشخیلی  ماکه 
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 :از عبارتند ما راه کارهای ترین مهم از برخی

 انجام شود. نباید مربیان یا آموزان دانش بین دست دادننه وهای مختلف هیچ گ کلاس طی در 

 روی یک در یک جهت  شمشیرباز دوقرار گرفتن  ،از هم تقسیم می شوند جداو  2به  2 پیست ها بصورت روی هاشمشیرباز

 استفاده متر، 03/9، با رعایت فاصلة خود وقت از پیست مختص تمام کس هر. مجاز نیست تمرینی هیچ برای، یعنی کنار هم، پیست

 .است وروناستاد مبارزه با ک توسط شده توصیه اصلةف از بیشتر حتی این. کند می

 های  باید در استراحت مربیان. دبشوینخوب  را ی خودها دست ،کلاس از بعد و استراحت هنگام ،کلاس از قبل باید هاشمشیرباز

 .جدید کلاس یک شروع یا وسیله تعویض تاکید کنند که شاگردها دست های خود را بشویند، بویژه در زمانفیمابین کلاس 

 آنهااز  به و ،شد نخواهند پذیرش کلاس در ،دهندن انجام را کار این که زمانی تا ،شویندن را خود دست که هاییشمشیرباز 

 .بشویند را خود های دستنیز  ،کلاس پایان از بعد که شود می خواسته

 همه. استفاده نمی شود غیره و طناب، موانع، تشک ، توپ جمله از - ها کلاسطی  یا شدن گرم حین در مشترکی وسیلة هیچ 

 .دشو می لغونیز  ها بازی

 در  انندتو نمی کنند می فراموش را خود وسیلة که شمشیربازانی. ممنوع است باشگاه شمشیربازی وسیلة از هرگونه استفاده

. ود هستندخ آموزش اول های هفته در که انیمبتدی از کمی تعداد استثنائی که می توانیم قائل باشیم برای تنها. کنند شرکت تمرین

 .کنیم ضد عفونی و کرده جدا را آنها استفاده مورد وسایل که است آسان ما برای این گروه مورد در

 اتزتجهی سپس و بروند دست شستن برای ابتدا که کنند می تقسیم کوچکی های گروه به را خود ردانشاگ مربیان کلاس هر در 

 .کنند استفاده واحد زمان یک در رختکن اتاق از توانند می شمشیربازها از محدودی تعداد فقط. را آماده کنند خود

 شود می اعزام خانه به بلافاصله باشد داشته )تب( بیماری علامت که هرکسی. 

 می شود توصیه نیز اضافی احتیاطی اقدامات مورد در کارمندان و مربیان به. 

 

تا  ،گرفته رختکن ، ازکنیم عفونی ضد و تمیز کامل طور به را عمومی قابل دسترس و هر سطح یمکان هر می کنیم که تلاش روز هر ،همچنین

 .روی آن بگذاریم زیادی انسانی نیروی باید ما و است مهم بسیار مرحله این. مناطق سایر و میز و نیمکت ها ،بهداشتی های سرویس

 موکول عدب به ،بیفتد اتفاق آینده هفته چند طی بود قرار که شمشیربازی و حتی جهانی ای منطقه ،ملی در سطح مسابقات هرگونه ،این بر علاوه

. ودش انجام بهداشت مسئول مقامات های توصیه طبق باید که است اقدامی ایناما  ،هستیم ناراحت بسیار موضوع این از ما که هرچند. اند شده

 .بکلی ممنوع شده استها نیز  گردهمایی

 خارج از باشگاهراهکارهای 

بنابراین  .رنددا مهمی مر وظیفةنیز در این اشمشیربازها  های خانواده بلکه ،دارد نقش شتیایمنی بهدا حفظ در که نیست شمشیربازی باشگاه تنها

 .باشند امان در افراد همه تا ،ددهن انجام را لازم اقدامات که ها تقاضا داریم خانواده از ما
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 است مهم بسیار دست شستشوی. باشید داشته نظر درهمیشه  را شخصی بهداشت! 

 پایان کلاس برای بردن آنها در و در باشگاه بگذارید را خود فرزند ترجیح می دهیم که ما. نمانید باشگاه در لطفاً ،محترم والدین 

ه های ما یکی از مقال. کنند کمک ،بپوشند لباس توانند نمی که کودکانی به باید مربیان. برسد حداقل به ها تماس تا مراجعه کنید،

 فرزندان خردسال توانید می بنابراین ،تاس شمشیربازی در مورد نحوة صحیح لباس پوشیدن و استفادة درست از وسایل

 .دهید آموزش خانه در را خود

 بشویند را خود های دست ورود محض به شود می خواسته شوند می باشگاه وارد که والدینی از. 

  خود را با خودتان آورده باشید لوازم شخصیاطمینان حاصل کنید که. 

  قابل استفاده نیستند حاضر حال در باشگاه های طناب زیرا ،کنید اضافه خود شمشیربازی ساک به را ورزشی طنابیک. 

 ههفت دو مدت به ،است بوده تماس در کرده سفر کشور از خارج به که شخصی با یا کرده مسافرت کشور از خارج به که هرکسی 

 .بماند دور باشگاه از

 ستنش و رعایت فاصله بین افراد به آنها ةهم که دقت کنید. هستند توجه قابل خیلی آنها از برخی و است جزئی احتیاطی اقدامات این از برخی

 آنها که دانیم میهم  ما و دهیم انجام خواهند می ما از بهداشت مسئولان که است اقدام هایی همان راهکار دو این. می شوند بوطمر ها دست

 !رعایت توصیه های بهداشتی برای شیوه بهترین

 ملکا ما احتیاطی اقدامات لیست اگرچه ایم؟ قلم انداخته از را چیزیآیا ما 

آن  درخواست می کنیم شما ازفراموش کرده ایم  رااگر موردی  اما ،است

مورد  اگر حتیو ! است ارزش با بسیار شما بازخورد! دهید اطلاع ما به را

 اوتتف گیر همه بیماریاین  با مبارزه در راه تواند می ،باشد جزئی بسیار

 .کند ایجاد

 داریم انتظار ما. هستیم کنونی حساس وضعیت رصد در حال دقت با ما

 و مباشی داشته دیدتریج های روزرسانی به شیوة درمان پیشرفت با که

 راکاشت به ،به دست ما می رسد مسابقات لغو ةدربار که را آنچه هر مطمئناً

 که شده است بینی پیشنباید فراموش کنیم که البته . گذاشت خواهیم

 .برسد خود اوج به ،درمان آغاز فرآیند از قبل گیر همه بیماری این

در نظر گرفتن  با! است ما درجه یک اولویت شمشیربازی های خانواده سلامتی. کنیم حفظ هستیم تا ایمنی همه را تلاش در حال تبه شد ما

ه هرچند ک. خواهد کرد فروکش اپیدمی به موقع این شیوع ،راستش را بخواهید. بمانند نگر مثبت ممکن حد تا خواهیم می همه از ما ،این مطلب

 .برگردیم عادی حالت به ما همة میامیدوار آینده ماه چند عرض در اما ،است جدی بسیار حاضر حال در

را بصورت مجازی برای تان باز  خود آغوش شما پشتیبانی منظوربه  ما! سپاسگزارم شان مداوم بازخورد و حمایت بخاطر محترم خوانندگان از

تقدیم  ماش به واقعی بصورت بتوانیم آن را سپری کردن این دورة بحرانی از تا اینکه پس ،کنیم هدیه شما به را" بزن قدش"حرکت  و کنیم می

 .کند کمک ما به نیز از راه های دیگری می تواند اینترنت فضای ،اوقات بعضیخوشبختانه . کنیم

 شیربازی خودمان بازگردیم!لطفا سالم بمانید تا با شادی به شم
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