
 مسابقة تمرینی در مقابل مسابقة رقابتی در شمشیربازی

(7/21/8231: عباسعلی فاریابی )ترجمة  

 هر رد نباید هاشمشیرباز و نیستند یکسان شمشیربازی مسابقات همة زیرا .است اشتباهخیر،  است؟ درست است، پیروزی مسابقة هر از هدف

 نیست؟ ، این طورکنید مین رقابت شدن برنده برای مسابقه یةلک درشما . شرکت کنند پیروزی هدف به یکسان بطور مسابقه

 :دارد وجود مسابقه نوع دو کلی طور به

 مسابقه برای ارائة بهترین عملکرد .1

 .خود مسابقة تمرینی جهت تست آموخته های جدید .2

 را ماش شمشیربازی تواند می ،آن بودن رقابتی گستردة مفهومو  بیشتر درک اما کنیم، می فکر آن به معمولاً ما که است همان ،مسابقات اول نوع

 .اید نکرده فکر آن به هرگز تا به حال کهتقویت کند  شکلی به

 

 انواع گوناگون مسابقات شمشیربازی

 اما ،است پیروزیکسب  برای نوع اول. داریم یتر اهمیت کم مسابقات و مهم بسیار مسابقاتما معمولا  بپردازیم. مسابقه تعریف به بیاییدحال 

 .باشد رشد برای قدرتمندی مکان تواند می نوع دوم

 مواردی همم مسابقات. نیست دیگر بزرگ مشابه مسابقاتهرگونه  یا کشور قهرمانی مسابقات آن جزو که است معنی بدان کمتر اهمیتمسابقة با 

گزار می بر سال در بار دو یا یک تنها که هستند اصلی مسابقاتآن  اینها. اید کرده کار برای آن سال طی یک طولانی مدت برای شما که هستند

 .به مرحلة اجرا بگذارید  را خود تلاش عملکرد با حد اکثر بهترین دوست دارید شما مسابقات، نوع این در. شوند

 منطقه ای مسابقات انتخابیبتدا باید از سد شما برای اعزام به مسابقات قهرمانی کشور ا. گزینشی هستند مسابقاتها  رقابت دیگر اینگونه نوع

ه وج بهترینبه  باید شدن شرایط واجد برای وشمرده شود  مهم های رقابت مسابقه برای شما جزو اینکه  شود می باعث امر این. خود بگذرید

 .کنید تلاش
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گرفته باشید اما برای عضویت در تیم ملی باید در نتیجه  ملی های رقابت طریق از شما است ممکن که دارد وجوددیگری نیز  شرایطی همچنین

 زودترهم  ایدششده اید.   شرایط واجد قبلاً زیرا ،ندارید یجدید امتیاز به در این مسابقات شما نیاز ،مسابقات گزینشی دیگری نیز شرکت کنید

 .شرکت کنید اضافی رقابت این شما مجبور نخواهید بود در بنابراین شده باشید، گزینش یدا هداشت انتظار چهآن از

 این گونه هدف. است متفاوت بسیار آنها از هدف که دلیل ، به ایناست متفاوت کاملاً مسابقات نوع این باید درک کنیم که که است این مهم نکته

و در . نیدمختلف انتخابی شرکت کمسابقات این اگر قرار باشد به عضویت تیم ملی درآیید، بنابراین باید در . است پیروزی مهم بسیار های رقابت

 باید و بخشید بهبود را خود شانس باید شما. ی استمهم لحظة یک و نیاز یک این .دعوت شده به اردو باشید مرحلة اول باید جزو تعداد بازیکنان

 .استم هدف مورد نیاز نهایی کسب نتیجة و است اصلی نکتة اینجا در پیروزی. شوید پیروز

 

 خود واناییت توانند می که است، مهم بسیار شمشیربازان برای تمایز این. باشد متفاوت تواند می هدف ،شرایط انتخابی ندارند که مسابقاتی برای

 شکل به را خودهای  بازی تا دهد می را امکان این شمشیربازها به ظریف های تفاوت این. بخشند بهبود بطور قابل توجهی عملکرد فنی انجام در

 .دهند انجام دیگری

 تیم ضوع بازیکن برای که حالی در. است متفاوت مسابقات اهمیت ،مختلف شمشیربازان، در کلیة سطوح و سن های برای که است این مهم نکتة

 جایزه حتی یاداخلی  کشوری مسابقاتهرگونه  و ،باشد المپیک های بازی یا جهان قاره، قهرمانی مسابقات است ممکن مهم رقابت تنها ملی

مسابقات کشوری نونهالان می تواند بالاترین سطح مسابقات  ،سال 12زیر  جوان شمشیرباز یک برای باشد. اما داشته تمرینی بةجن بیشتر بزرگ

 تیم ضویتبه ع بتواند تا باشد مهم بی نهایت رقابت یک انجوان نوجوانان یا در ردة ملی رویداد هر ،بلند پرواز شمشیرباز نوجوان یک برای و. باشد

 .درآید ملی

 مسابقات به منظور رشد و نتیجه گیری

 اهمیتز ا لزوما مسابقات این که بدانیم که است مهم این. و توسعة مهارت ها رشد به منظور یرقابت کنیم، شروع مسابقه دوم نوع با بیاییدحال 

 پیروزی صدگذشته به ق در شاید. پیدا کند افزایش عملکردی شما توانایی دنشو می باعث که هستند مسابقاتی همان آنها. برخوردار هستند کمتری

 این ازن بنابرای. هایی را به دست آورید پیروزی آن سختی همان کوشش، تلاش و بانیست که  نیازی دیگر اکنون اما ،می رفتید ها رقابت این به

 !کنید بهتر را خود شمشیربازی تا کنید استفاده فرصت
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 باخت یک ما می توانیم ازچیزهایی که  که داند می بزرگی ورزشکار هر بگویم صادقانه و ،است باخت برای مناسبی فرصت مسابقات این

انی و به روز رس کردن فکر کافی برای زمان بنابراین ندارید، استرس مسابقه نتیجه مورد در شما. بیشتر است برد یک از بیاموزیم خوب

 ،تان حریفبیشتر دست  خواندن و بررسی برای زمان بهترینو  .جدید درس های کردن و تست امتحان مناسب برای یزمان. های خود دارید آموخته

 .نیست آنچنان اهمیتی برخوردار از باخت شما زیرا

اما بوده  گرارک شما برای قبلاً تاکتیک هایی که درمورد توانید میشما . بیاندیشید خود رقابت رندگی تیغبُ مورد در باید شما مسابقات نوع این در

 حال خوب ،امتحان کنید را تمرینی عناصربرخی  اید نتوانسته قبلی های رقابت در در صورتی که. کنید ریزی برنامه درست عمل نکرده اند،بعدها 

. بررسی کنید را خود رقبای واکنش چگونگی و معقولهای  استراتژی و ها تکنیک گوناگون های جنبه! آزمایش کنید را آنها که است زمان آن

 دتوان می ماش مربی. خود را بصورت ریزتر و دقیق تر کاوش کنید ها تاکتیک تا تان است مربی و شمامشترک  همکاری برای سناریو بهترین این

 .است مهم مسابقة از هنگام مشارکت در یک تر آرام نگرش شما را به راحتی بازسازی کند زیرا در این نوع مسابقات ذهن شما

 

 چیزی ،لغوی خود معنای به ریسک زیرا ،کرد خواهید استفاده کمتری ریسکاز  که است بدیهی ،است پیروزی بر شما تمرکز که یمسابقات در

 فاقات هیچ واقعاً وقتی. کنید استفاده نوع ریسک ها این از توانید می شما آموزشی، مسابقات دراما . آن وجود دارد در امکان عمل نکردن که است

 قبلی هرگز عمل مسابقات در که کنید امتحان را مواردی توانید میشما . است عالیبرای تان بسیار  فرصت این خوب داد، نخواهد رخ بدی

 در تا کند می کمک شما به که دارید پنهانی های تکنیک برخی که شوید متوجه شاید. چرایی عمل نکردن آنها را دریابید ، ضمن اینکهاند نکرده

 با آنها هک خواهید فهمید چگونه نکنید، امتحان را چنین تکنیک هایی اگر! غلبه کنید خود های حریف بربا استفاده از آنها  بعدی، بزرگ رقابت

 ؟یت همراه هستند یا خیرموفق

 خیلی مخاطراتنسبت  که هنگامی. شود اتخاذ شمشیربازی رقابت یک در باید که دارد وجود دشواری بسیار تاکتیکی تصمیمات اوقات اغلب

 که ای نهگزی ،عمل کنید ناامن گزینه با همیشه شود می توصیه آموزشی، مسابقة یک طول دراما . منطقی است تر ایمن گزینة رعایت ،باشد زیاد

 رد اما ،ی همراه باشدکمتر موفقیت با خاص تاکتیک یک که مطمئن نباشید قدرآن  شاید هم اوقات گاهی. خیر یا جواب خواهد داد دانید نمی

 .آورید دسته ب را تجربه این توانید می شما که است مکانیهمان  اینجا. دارید آن با کمتری تجربة عوض

 حساس مسابقات در مربی. شما راحتی یعنی محدودة امن و ،خودتان است قدیمی حرکات و عادات کنید فکر آن مورد در باید که دیگری نکتة

 عادتیحرکت های بطور معمول و . شود متمرکز دهد می جواب آنچه روی باید او کند، کار دنده نمی جواب که کارهایی روی که ندارد فرصتی

 ما هستندنفع ش به واقعاً ها حرکت این آیا که کنید فکر این به توانید می ،مسابقات گونه این در ،حال. گیرندمی کماکان مورد استفاده قرار  شما

 مدتی برای است ممکن و است امن ما حرکتی راحت محدودةهمیشه، . کند کمک شما به آنها کشیدن چالش به در تواند می شما مربی. خیر یا

 .آید می وجود به رشد شویم خارج خود راحتی منطقة از ما که هنگامی اما کند، هم عمل
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 دوانت می او. بکشید چالش به را خود ها رقابت نوع این در هستید حاضر شما آیا که ببیند تواند می شما مربی - هست نیز عالی نکتة یک

 که دببین تواند می شما مربی. بفهمد حرکات نوع این از زیادی چیزهای دتوان می او. ببینند را شما های تلفیقی تکنیک ها و حرکات مجموعه

 عادلت خارج شدن ازبه علت  شاید هم باشد. اشتباه فاصلهشاید . دهد نمی جواب دلیل به آن یا دلیلاین  به جدید حرکت آن یا تکنیک این چرا

ممکن  .یا به موقع توقف نکرده باشید ،ید بدن تان را به خوبی جمع و جورشا. شروع کرده باشید دیر خیلی یا زود خیلی را شاید هم حرکت باشد.

 .باشید نخوانده بودشده  دیده حریف طرف از که هایی سرنخ یا ،یده انکرد اجرا بود، شده گرفته نظر در که صورتی همان به را حرکت است

 امتحان را جدیدی حرکت شما که اینجاست نکته اما بروند، پیش ،باید که روشی همان به توانند می کارها برخی که دارد وجود زیادی دلایل

 دهد یم شما بهیک بازخورد واقعی  اینو . چه کاری اضافه تر انجام شده است یا و چه چیزی از قلم افتادهد ببین دقیقاً ندتوا می مربی و اید کرده

 به ار خودتان وقتی و ،است رقابتی هایشمشیرباز حرکتی جزئیات در ما مشکلمعمولا . بخشید بهبودعملکرد خود را  و کنید کار آن روی تا

 .می شوند مشاهده قابل بیشتر جزئیات این کشید، می چالش

 

 دارند دوست مربیان. خارج شوید خود راحتیامن و  منطقه از هستید تا مایل شما که فهمیدخواهد  تان شمشیربازی مربی کار، این انجام با

 یتر سخت تکنیکی یا تاکتیکی عناصر با را شما تواند می مربی که معناست بدان این .است العاده خارق و این. ببینند را آن باید و ببینند را این

 از ییها لایه ،را در اختیارتان قرار می دهد یادگیری از های گوناگونی لایه شیوه این. دبساز تر خلاقانه شکلی به را شما های مهارت و کند آشنا

 .کند می تبدیل شمشیرباز مجرب یک به را شما کههای مختلف  استراتژی

 از هم و تاکتیکی نظر از هم شدن برنده نحوة مورد در زیادی اطلاعات تواند می او کنید، می کار در یک مسابقة تمرینی خود مربی با که هنگامی

 اگر حتی .ایجاد می شود مربی بین شما و بین اطمینان و اعتمادحلقة یک بنابراین  ،بشوید موفق آنها اجرای در اگر. بدهد شما به تکنیکی لحاظ

 ادر واقع اینج. دارید حرکات کردن امتحان به مایلت و، پذیرکنترل پذیر، آموزش  شما که متوجه خواهد شد مربی نباشید، آنها اجرای به موفق

 .دهید می فرا گوش خود مربیراهنمایی های  بهشانس دارید که  شما

 یک یا مسابقة حذفی یک 11-11 نتیجة حساس ه هایلحظ در که خواهد فهمید شما مربی شوید، هدایت تمرینی مسابقه یک طی بتوانید اگر

 وقتی هک است بدیهی .هستید کنُسه پذیر )قابل کوچ کردن( شما .بود خواهیداو  دستورهای به دادن گوش به قادر شما ،بزرگ رقابت یک فینال

 دشوار سیارب لحظه آن در ارتباطی ایجاد چنین. را به مرحلة اجرا بگذارید بهترین عملکرد خود باید می توانید و بنابراین ،باشد مهم بسیار مسابقه

 را شما که ،حرکت تکنیکی یا موقعیت تاکتیکی ترین راحت به شما ،ای لحظه چنین در. هستیدو استرس شدید  فشار معرض در شما زیرا است،

 .شویدمی  متوسل ،دهد نمی قرار فشار تحت

 خود رشد و دانش گسترش برای را خود تلاش تمام باید که شوید وارد تفکر این با بلکه. شدن وارد نشوید برنده ذهنیتبا  آموزشی، مسابقات در

 .دهید قرار
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 مسابقه به منظور پیروزی

 و برند ما را بالا می قلب ضربانکه  هستند کوشی سخت و آدرنالین پمپاژ مسابقات اینها. شویم برنده باید فقط ما که دارد وجود هایی زمان بله،

 تخابیان مسابقاتکلیة  و دانش آموزی های ، یا المپادمسابقات بین المللی ،مانند مسابقات قهرمانی کشور. شکنند میدرهم  یا سازند می را ما

 .از عهدة آنها برآیید بایدشما . مرتبط به این رویدادها

 رفتننظر نگ در معنای به است ممکن این. دهند انجاملازم است  پیروزی برای که کاری هر باید اشمشیربازه در چنین مسابقاتی اوقات، اکثر در

ندیشة تمام فکر و ا اینکه یا و ،دارید آنها را به کار گیرید سعی خود مربی و شما که جدید تمرینی های ایده گذاشتن کنار جزئی، مصدومیت یک

 آنچه زا استفاده با اما است، شدن برنده یعنی رقابت هنگام معنی کلمة مسابقه در. کنید مسابقه این خود را معطوف تمرکز خود در زمان قبل از

به  زمان بلکه ،نیست آزمایش زمان معمولاًو  گرا برنده مهم، و بزرگ مسابقات. مطمئن هستیداز درست جواب دادن آن  که را آنچه و دانید می

 .هستند واقعی و ، جا افتادهشده آزمایش های تکنیککار بردن 

 
. د کردنخواهن انتقاد شما از ها تکنیک نوع اینبه کار بردن  و فکر طرز نوع این بخاطر شدن، برنده جهت رقابت هنگام در افراد مواقع، بیشتر در

 داورانو هم  مربی شماهم . هم شما این را می دانید و هم حریف های تان بر این نکته واقف هستند .دهید انجام را کار این تا هستید آنجا شما

 را پیروزی به هر قیمتی، و تا حد امکان رود می انتظار از شما صراحت به که بزرگ، مسابقات در خصوص به. دانند میبه خوبی  را اینمسابقات 

به همین  تواند می شما خود استراتژی و د،دهن می انجام را کار همین احتمالاً نیز شماحریف های  که بدانید که است مهم این. آورید به دست

 .همین باشد تواند میدلیل آنها نیز  که طور همان ،باشد دلیل

 بزرگ قابتریک  در قصد دارید اگر. برسید اینجا به ،گذشته در یاساسزیربنای  و پایهیک  ایجاد بدون توانید نمی شما که است این جالب نکتة

ل مناسب ترین مح که ،است تمرینی مسابقاتجا  و آن! کرده باشید امتحان را آن دیگری در جای قبلا باید بوخ کنید، استفاده نوآورییک  از

 .است مهماصلی و  مسابقات زا و حساس مورد نیاز در آدرنالینو تقویت حرکات  تقلیدبرای 
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