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گردد.  مشخص مسابقات قهرمان او نهایی بردو با  ،باشد میدان پیروز نفر یک تنها رقبا بزرگ گروه یک از که است این رقابتی های ورزش ماهیت

 ترقاب مرحلة آخرین! بشویم و مایة افتخار ببریم خانه به را برتر مدال تاباشیم  پیروز فرد آن داریم تمایل ماهمة  است که به همین دلیل

می  ،نیمفکر ک تر اگر قرار باشد منطقی و. می باشد ییبازی همراه با ریسک بالا زیرا است انگیز هیجانبسیار  ،یحذف دور یعنی شمشیربازی،

 به منجر واندت می راحتی به اشتباه حرکت یکزیرا  ،می شوداین ریسک بیشتر نزدیک تر می شویم  مسابقه پایانی دورهای بینیم که هر قدر به

 .حذف شما از حضور روی سکو بشود

یربازها شمش برای بازی های جدول های مقدماتی. شود میمقدماتی  دور اهمیت گرفتن نادیدهگاهی اوقات سبب دور حذفی  بر بیشتر ما تأکید

 گمراه کننده تواند می ساین ح اوقات گاهی اما ،بالایی برخوردار است درست است که دور حذفی از اهمیت و حساسیت. هستند مهم بی نهایت

 .باشد

 

 بندی سیدپیشتازی در 

 .این صحبت هاست از فراتر آنها اهمیت اما د،دار شمشیربازی مسابقه نتیجه در توجهی قابل تأثیر مقدماتی )پول( دور

پیست  روی که کسی. استسیدبندی شمشیربازها در جدول حذفی  تعیین کنندة جدول ها نتایج. کنیم شروع سیدبندی با بیایید

ی های زدر دور حذفی با با ،با یکی از حریف های خود درست بازی نکنید اگر. نخواهد داشت مسابقه نتیجة خوبی در عملکرد خوبی نداشته باشد،

 مهم سیاربشما  نهایی موفقیت برای که ،است بازی های دور حذفی بر تسلط کلیة بازی های پول یعنی بر تسلط. شد خواهید روبرو سخت تری

 .است
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 %88 ، ملی سطح در. بازی های جدول را نشان می دهد اهمیت ی است کهدیگر های دور مقدماتی یکی از جنبه قبل از پیشتازی در رنکینگ

عود بازیکن موفق به ص پنج از ییک یا چهار از یکی که است معنی بدان این. صعود می کنند دور مقدماتی به دور حذفی از ها شمشیربازها

بدون حذف شدن  ملی سطوح بالای اما رسیدن به ،نشود شمامنجر به حذف  بلافاصله است ممکن بازی ها این. از دور مقدماتی نخواهند شد

 ل خودبازی پو تمام باید دارند را تیم ملی به رسیدن آرزوی که هاییشمشیرباز ،کشوری سطح در واقعیت به دلیل همین. امکان پذیر خواهد بود

 .بگیرند جدی را

 !است مهم بسیار مقدماتی دور درو به تبع آن سیدبندی خوب  داشتن رده بندی عالی

 کنیم بهتر را خود می توانیم بازی های پول چگونه

 ریقط از را خودپول  عملکرد می توانند هاشمشیرباز. مقدماتی بیشتر صدق می کند دور دراین  و حرف اول را می زند، استراتژیدر شمشیربازی 

 .، بهبود سازندمدت دراز در هم و مدت کوتاه در هم ،مثبت استراتژیک یک انتخاب

 

 می پردازیم: شما عملکرد بهبود برای ویژة خوبجنبة  چندبه  اینجا در

 دور مسابقة شماستاولین  پول دوردر حقیقت . را زودتر آغاز کنید خود رقابتی سفر باشد ممکن تا جایی که .آماده شوید زودتر، 

. دشوی منطبقآن مسابقه  شرایط با تا دهید فرصت خودتان به و حاضر شوید مسابقه در محل تر سریع چه هر باید بنابراین

 ینا آیا که است این حساس ما سؤالحال . به زمان دارد نیاز همیشه عملکرد بهترینارائة  بدن ما برای یسازگار که است این حقیقت

 ؟!!!بازی های پول طول در یا ،افتدبی اتفاق از شروع مسابقه قبل باید سازگاری

 ترینبیشنزدیک مسابقات  تنظیم تمرینات. دارد را خود خاص نیازهای وبرنامه  شمشیربازی هر .کنید تنظیم را خود برنامة 

تلاش کنید بیشتر روی  ،این کار را انجام داده اید کنید می فکر اگر حتی. داشت خواهد های دور مقدماتی بازی عملکرد در را تأثیر

 باشد قیموسی یا مدیتیشن ی از تمریناتترکیب شامل است ممکن این. ببریداستفاده را حد اکثر  موجودی از فرصت ها و آن کار کنید

 تان زایینیرو اف به ی نیز بشود تاپروتئین دربرگیرندة یک وعدة تواند می برنامة شما. دآمادگی برسی به حد بالای تمرکز ذهنی و تا

ضریب اطمینان و اعتبار  و نظم همیشه به خوب عملکرد. هدفمند باشد شما سعی کنید برنامة تمرین تر، مهم همه از. کند کمک

 محرکة مقدماتی نیروی دور دهند می اجازه وند کهشدچار این خطا می  شمشیربازها از بسیاری. بستگی دارد برنامة تمرین شما

 .سوزی می شود فرصت باعث معمولا این و برای مسابقه بشود، خود آمادگی

 جایی از آن. باشد ای گزینه نباید هرگز بطور کامل مسابقه از قبل شدن گرم .نکنید کم کردن خود از زمان برنامة گرم

 از قبل اگر. هستید آماده آن برای که کنید حاصل اطمینان که شماست خود وظیفه این ، بنابراینشماستتعلق به م مسابقهکه 
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 برای خوبهای  راه از یک. کنید نظر تجدید خود کلی استراتژی در که است آن وقت دارید، مشکلخود  شدن گرم در های پول  بازی

 هستید آن در حال انجام دادن آنچه تا دهد می امکان شما به عمل ینا. دهید انجام باید که است کارهایی نوشتن رسیدن به این هدف

به  دیگر قةدقی ده یا پنج ،شدید شک هر زمانی که دچار .بخشید بهبود را آنروند  توانید می چگونهدریافت کنید  و ببینید روشنی به

 مانند روقیع قلبی تمرینات کمی یا موسیقی،همراه با  مدیتیشنتمرینات  ،زمان این کردن پر برای راهبهترین . کنید اضافه برنامة خود

 .می باشد مسابقه محل درو برخی نرمش های سوئدی  دو

 در  حریف های خود شمشیربازی های جنبه  شناخت و درک تا حد ممکن .کنید تجزیه و تحلیل را خود حریف های

 مقابل در نحوة بازی آنها و ها، واکنش ویژگی ها، ،بازی مشترک الگوهای کنید سعی. از اهمیت بسزائی برخوردار استدور مقدماتی 

 ار موفقیت برای شما شانس تنها نه که دارد وجود آموختن برای زیادی چیزهای مقدماتی دور در. شناسایی کنید را مختلف حریفان

 .کند می تضمین تر تاکتیکی بازیکن یک عنوان به شما رشد بلکه ،کند می بیشتر

 تمرکز عدم تواند می آن ؟تأثیر قرار می دهد چیزهایی شما را تحت چهدر دور مقدماتی  .کنید بندیطبقه  را خود بازی پول، 

 ایدب شما. رسد می به داد شما کاملاً استراتژی که است جایی اینجا. باشد دیگر چند فاکتور یا یانجسم های محدودیت ،عصبی شدن

! دیناسش می بهتر را خودتان که هستیدتنها کسی  شمادر واقع  زیراتسلط دارید،  گذرد می شمشیربازی بر آنچه در که شوید مطمئن

فرد  تنها شما که از آنجایی. بازی های جدول دچار سردرگمی می شود حین در آنها ذهن که شوند میمتوجه  شمشیربازها از بعضی

حلیل تخوب  را فرایند بازی های خود پس .گذرد می چه در آنجا دانید می که هستید کسی تنها شمابنابراین  هستید، میدان مسابقه

 .برسانید حداکثر به را کارهای خوب و برسانید حداقل به را منفی موارد کنید سعی آنگاه ،کنید

 نیدک صحبت خود مربی با ندارید، شک موقعی که حتیشوید و  می شک چه در زمان هایی که دچار .کنید صحبت خود مربی با .

 می همچنین آنها. دارند ،انتها تا ابتدا از بازی های دور مقدماتی، در شما به کمک برای های متعددی استراتژی معمولمربی ها بطور 

 بهبود در شما به تواند می شما مربی. دارند شما مسابقة عملکرد در تاثیری چه بازی های پول که بفهمید تا کنند کمک شما به توانند

 .کند کمک ،ایم کرده صحبتدر مورد آن  اینجا در آنچه هر وو صحیح،  مناسب جایبه  و اندیشة شماهدایت فکر  ،برنامة گرم کردن

 

 گاهی است ممکن. نگیرید کم دست را مسابقه از بخش این قدرت و اهمیت همچنین،! تضعیف کند را شما بازی های پول روحیة ندهید اجازه

 فاوتت پول دورزیرا . باشد داشته حقیقت تواند نمی این اما ،هدر دادن زمان است شمشیربازی مسابقة بازی های مقدماتی که کنید احساس اوقات

 !ندهید دست از را فرصت اینبنابراین . کند می ایجاد شمشیربازی رقابت نتیجة در زیادی
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