
 چگونه باید لباس و تجهیزات شمشیربازی را به تن کرد

 (آنها والدینمبتدیان و )سخنی با 

 (7/01/0318: عباسعلی فاریابی )ترجمة

ت تا آن اس پوشیدن مشتاق اکنون و است کرده دریافت را خود شمشیربازی وسایل کامل ست اولین شما فرزند! های ما را بپذیرید تبریک

 هنگام شما کودکد دوست داری مطمئناً زیرا هستید، نگران وسایل تهیه شده کمی در مورد احتمالاً هم شما. تمرینات خود را با آنها آغاز کند

 .ی استصحیح و قابل  نگرانی یک این و باشد امان در شمشیربازی کاملا

مواجه  با این سوال ناگهان دریافت می کنید، شمشیربازی فروشندة لوازم یک از یا و باشگاه از یا را شمشیربازی وسایل هیجان کمال با وقتی

 ؟به تن کرد را وسایل همه باید این چگونه - می شوید که

 

 والدین زا بسیاریبه هر حال  اما ،کند کمک بر روی پیست فرزندتان ایمنی حفظ به این تهیه شده اند تا برای استاندارد شمشیربازی وسایل

 جدی نچنانآ حقیقت نباید موضوع در اما برسد، نظر به ترسناک کمی تواند می این امر اگرچه. هنوز از به دست گرفتن شمشیر فرزندشان نگرانند

 .شود انجامباید جزء به جزء  دیگر، چیز هر مانند درست شمشیربازی وسایل یادگیری به تن کردن! باشد

 جوراب های بلند شمشیربازی را به تن کنید .0

 .را به پا کنید و تا جایی که درازای آن اجازه می دهد آنها را به بالا بکشید بلند شمشیربازی های جوراب راحتی به
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  بپوشیدشلوارک شمشیربازی را  .2

 باید بهل این. لبة پایین )دم پا( شلوارک جاسازی کنید داخل را ها جوراب. آغاز کنید پا یکبا  این کار را لطفا. بپوشید را شمشیربازی کشلوار

 کشلوار اگر. تا از ضربه های احتمالی شمشیر در امان باشد است مهم پوشاندن کامل زانو بسیار. زانو بالای نه باشد زانو از تر پایین کمی

. ب باشدمناسرشد آیندة فرزندتان  برایکه  اید کرده خریداری را سایزی شما که است دلیل این به احتمالاً این ،قرار بگیرد زانو زیر شمشیربازی

 تا قرار دهید شلوارک داخل حتما را ها جوراب صورت، هر در. مناسب خواهد شد در آینده اندازة شلوارک و تان حتمی استفرزند البته رشد

 .وجود آید به لازم پوشش

 به تن کنید. محافظ سینه را 3

 اجباری مردان و پسران برای سینه محافظ که هرچند. زیر آن بپوشید شرت تییک  باید شما. را به تن کنید( سینه محافظ) سینه قفسة گارد

 .نشوند احساس ها ضربه بیشتر که شود می باعث امر این. ان از آن استفاده کنندکودک که شود می توصیه اما نیست،

 )پلاسترون( را به تن کنید زیر بغلمحافظ  .4

 و ،تراست دس شمشیربازهای برای راست بازوی که مسلح انجام می شود، دست بازوی کار با این. بپوشید را (پلاسترون) سینه محافظ اکنون

 کرده خریداری را نوع دوم اگر. دارد وجود دو طرفه، و هطرف ، یکبغل زیر محافظ نوع دو. می باشد دست چپ شمشیربازهای برای چپ بازوی

 .وارونه کنید و به تن کنید را آن لزوم صورت در می توانید ،باشید

 . سیم بدن را باز کنید5 

ی ورتص در. است شاخة یکسان سه دارای طرف هر و یکسان ی این سیمانتها دو هر است، اپه ایست شما فرزند اگر. باز کنید را بدنمخصوص  سیم

تشکیل می  شاخه با ضخامت مختلفدو  از طرف دیگر و، هم شکل شاخة سه طرف از یک ،داشت خواهد مختلف شاخة دو ،فلوره و سابر که در

 .کاملا صاف کنید و چین های آن را از بین ببرید را سیم بدنتنها کاری که باید انجام دهید این است که  ،این مرحله در. شود

 یک طرف سیم بدن را با مشت دست مسلح بگیرید. 6

 .بگیریددو شاخه را به دست باید در فلوره و سابر  توجه داشته باشید که دارید. نگه خود مسلح دست یک طرف سیم بدن را با

 . جلیقة )وست( شمشیربازی را به تن کنید7

 با خود دست بیرون بیاورید، بصورتی که آستین طریق از راو سیم بدن  ،بپوشید را شمشیربازی ژاکت ،دارید دست در را بدن سیم که حالی در

 . را بکشید وست زیپآنگاه . قرار گیرد آستین زیر درو  بازو امتداد درسیم 

 چپ سمت در دست راست زیپ وست. که به راست دست یا چپ دست بودن آن توجه داشته باشید کنیم می توصیه لباس خریددر موقع  ما

 .می گیرد قرار راست سمت در دست چپ زیپ وست که حالی در دارد، قرارسینه 

 .کند محافظت جلو قسمت در ران کشاله پائین بخش آن باید از ویژه داشته باشد، زیرا توجهنیز  ژاکت پایین قسمت مثلث به
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 . جلیقة الکتریکی فلوره/ سابر را به تن کنید8

 قسمت ایینپ مثلثبه  حتما و ، و از همه مهم ترکنید توجهجلیقة اصلی کاملا به سمت زیپ  مانند دقیقاًو . است سابر و فلوره برای این بخش تنها

 .کشالة ران توجه داشته باشید جلویی

 را ببندید وست و ماسک . وایر اتصال1

 .کنید وصل کیقة وست الکتری پشت زایدة به را ماسک وایر و وست الکتریک پایین قسمت به را بدن سیمسوسماری  گیره اکنون

 . دستکش را بپوشید01

مخصوص  دستکش. بیرون آمده باشد دستکش از داخل چسبک و زده بیرون آستین از بدن سیم که شوید مطمئن و بپوشید را تان دستکش حالا

 .ندارد کشدست مسلح است و دست غیر مسلح نیازی به دست

 . ماسک شمشیربازی را به سر کنید00

 .کنید تنظیم بر سر کنید و بست های آن را را ماسک

 . وایر ماسک را به ماسک متصل کنید02

. شوند لوص مدار الکتریکی به ماسک سیم طریق از( سابر و در فلوره) جلیقة الکتریک و ماسک تا کنید وصل ماسک به را ماسک بخش آزاد وایر

 .شود وصل پیست بهعمل کردن الکتریکی همة این بخش ها زمانی انجام می شود که سیم بدن تان از طریق قرقره 

ه ای حضور مسابق در یا باشگاه در او که بعد دفعة تا کنید تمرین خود فرزند با این کار را بار چندین توانید می شما! اید آماده شده کاملاًشما  حالا

 .کند ی به تنراحتبه  را لباس و وسایل خود شما کمک بدون بتواند پیدا کرد

 

 رخوردب ناشناختة مختلفی نیازهایبه  می گیرند قرار یکدیگر یروبرو شمشیرباز بر روی پیست دو و وقتی است، پیچیده ورزش شمشیربازی

 استفادة درست. که باید به آنها توجه شود موارد مهمی وجود دارد شود می شمشیربازی و تجهیزات وسایل از صحبت وقتی همچنین. کردخواهند 

این ز ا صحیح دهگرفتن نحوة استفایاد. به حساب می آید چالش یک برای مبتدیان و است بسیار مورد نیازتجهیزات شمشیربازی  زا مناسبو 

 !شد خواهد آسانی کار آن یاد گرفتن محض به اما رسد، می نظر به آور دلهره ی کارابتدا در وسایل
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